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Forsteg Vadstena

Ett forsta steg pa vag mot egen forsorjning



Forsteg Vadstena

Genom forstegstraning erbjuds du majlighet att prova
forutsattningarna for att ga vidare mot arbete eller studier.
Forstegstraningen ska ocksa bidra till meningsfullhet och struktur i
vardagen.

Pa forsteget kan du som dr 18-67 ar fa arbetsférberedande och vigledande insatser
tor att komma nirmre arbetsmarknaden och egen f6rsorjning. Hos oss far du landa i
en trygg miljé dir vi utgir fran dig och tillsammans planerar f6r nésta steg.

Vi erbjuder méjlighet till enklare arbetsuppgifter inom bland annat kék, odling,
gronyteskotsel, bilvard, administration, tvitteri, lokalvard, sémnad, kundbemétande
och friskvard.

Vi jobbar f6r att utveckla firdigheter som behévs ndr man ska arbeta, sisom
samarbetsférmaga, instruktionsférstaelse och koncentrationsférmaga.

Individuell kartliggning och planering gérs innan start och insatsen f6ljs upp
regelbundet. Efter avslutad insats kommer du att fd med dig ett dokument som
beskriver vad du har gjort och hur du har utvecklats under tiden pa férsteget och
tillsammans med din handliggare gérs en plan f6r nista steg.

Oppettider:
mandag 8.00 - 15.30
tisdag 10.00 - 15.30
onsdag 8.00 - 15.30
torsdag 8.00 - 15.30
fredag 8.00 - 12.00

Individuell anpassning av arbetsuppgifter
och arbetstider gors.

Forsteget bjuder pa kaffe/te vid gemensam
fikastund pé férmiddagen och
eftermiddagen.

Forsteget dr ett samarbete mellan
Arbetstérmedlingen, Férsdkringskassan,
Region Ostergétland, Boxholm, Mjolby,
Motala, Vadstena och Odeshogs
kommuner, vilka tillsammans bildar
Samordningstérbundet Vistra
Ostergotland.

Alla samordningsférbundets medlemmar
kan placera individer pa Forsteget. Nir en
handldggare bedomer att en person ir i
behov av insatserna i Férsteget bokas ett
studiebesok hos oss tillsammans med
personen som ér aktuell.

Kontakt

Foér mer information och bokning av
studiebesok, kontakta

Anna Hellman

Telefon: 010 - 234 71 57

E-post: anna.hellman@vadstena.se




