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Inledning

Det hir dr en av flera delar i ett utredningsuppdrag som kommunstyrelsen fattade
beslut om viren 2024. Utférlig bakgrund, beskrivning av utredningsuppdraget samt
redogorelse f6r samtliga ingdende faktaunderlag dterfinns i ett sdrskilt dokument,
“Bakgrund, uppdrag och lisanvisning”.

Metod

Olika metoder har tillimpats f6r faktainsamling och eventuell databearbetning.

Denna delutredning bygger pa uppgifter frain Linsgarden Fastigheter AB, Region
Orebro lin, som byggt Blomsteringen i Hallsbergs kommun och frin personal pa
Hillestadgérden i Finspangs kommun samt framfdr allt reflektioner och synpunkter
fran de politiker och medarbetare i Vadstena kommun som deltog i studiebeséken pa
de bada virdboendena.

Reflektioner och synpunkter frin deltagarna har samlats in via fragestillningar som

mejlats ut till alla deltagare och direfter sammanstillts utifran férvalda teman.
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Studiebesoken

Inom ramen f6r utredningsarbetet Ot ett nytt vird- och omsorgsboende 1 Vadstena
kommun planerades en studieresa till Hallsbergs kommun respektive Hillestad i
Finspangs kommun f6r att titta pa virdboenden — Blomsteringen och
Hillestadgirden.

Studieresan genomftérdes den 23 april £6r politiker, medarbetare i kommunen och
representanter for pensionirsféreningarna. Studiebesok gjordes pa Blomsteringen i
Hallbergs kommun och Hillestadgarden i Finspangs kommun. Inget av boendena
kunde ta emot 40 personer vid ett och samma besokstillfille, vilket ledde till att

studiebesoken fick ske i omgangar.

Totalt hade 40 personer anmilt intresse av att delta i studieresan. Tva personer fick

férhinder, men 38 personer bestkte de bida omsorgsboendena.

Efter genomférda studiebesok skickades mejl till deltagarna dér de ombads att
inkomma med sina reflektioner utifrin sju teman - Framtidens dldreomsorg,
Reflektioner 6ver design och funktion, Méjligheter och utmaningar, Hilsa och
vilbefinnande, Samverkan mellan verksamheter, Personligt intryck samt Lirdomar

och forslag.

De tre medarbetare pd kommunstyrelsens foérvaltning som haller 1 utredningen
undantogs frin mojligheten att limna reflektioner — 6vriga 35 deltagare pd studieresan
har beretts méjlighet att limna reflektioner och synpunkter utifran alla eller ndgra av
dessa teman. Efter utskick och direfter tvd paminnelser har 25 av deltagarna bidragit
med sina reflektioner och synpunkter. Alla synpunkter finns sammanstillda i en bilaga

som foljer med detta faktaunderlag.

Besodkta vardboenden

Studiebesdken pa respektive boende innehéll en presentation av boendet och en

guidad rundvandring med méjlighet att stilla fragor.

Blomsterangen, Hallsbergs kommun

Blomsteridngen idr ett modernt vard- och omsorgsboende som bestar av 128 ligenheter
térdelade pa tvd hus och sexton enheter. Den totala ytan uppgar till drygt 11 000
kvadratmeter. Fastigheten dgs och f6rvaltas av Linsgéirden, som ir ett
utvecklingsbolag inom fastighetsbranschen, med sirskilt fokus pa samhillsnyttiga
fastigheter. Linsgarden 4gs av Region Orebro lin.

Hallsbergs kommun bedriver verksamheten pa vard- och omsorgsboendet
Blomsteringen och hyr ligenheter och lokaler av Linsgarden. Platserna pa
Blomsteringen férdelas genom sedvanlig bistindsbedémning av kommunen.
Fastigheten dr miljScertifierad i enlighet med kraven £6r Miljébyggnad Silver.

Vid studiebesoket patalades att man byggt med mindre enheter, 6ppna kék och bra
sociala ytor, vilket ska ge verksamheten méjlighet att kunna jobba mer
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personcentrerat. Materialval med mycket trd f6r 6kad trivsel och férberedelser har

gjorts 1 lokalerna for att kunna méta kommande teknisk och digital utveckling.

Hallestadgarden, Finspangs kommun
Hillestadgirden och Astugan ir beligen i Hillestads kyrkby cirka 14 km fran
Finspéngs titort. Hillestadgirden och Astugan bestar av totalt 51 ligenheter dir tio av

dessa ir avsedda for personer med demensdiagnos och tva dr vixelvardsplatser.

D4 édldsta delarna av Hillestadgarden byggdes 1962 och vird och omsorgsboendet har
renoverats och byggts ut i omgingar. Ett nytt hus har byggts for att fa flera vird- och
omsorgsplatser och f6r att mojliggdra samlokalisering av hemtjinst och hemsjukvard.
Forsta spadtaget for denna byggnad togs i augusti 2022 och invigdes varen 2024.

Fordelar som presenterades vid studiebesdket var: Fin samverkan med regionen,
moijlighet att 16sa kompetensférsérjning genom sambemanning, “natten” jobbar bide
1 huset och ute 1 hemtjinst, hemsjukvirden finns i samma byggnad samt ett stort
engagemang pd orten.

Reflektioner fran deltagare i studiebesoken

Foljande fragor mejlades ut till studiebesékens deltagare tvd dagar efter besken:

Framtidens dldreomsorg:

Vilka idéer eller insikter fran studieresan tycker du dr mest relevanta t6r utvecklingen
av dldreomsorgen i vir kommun? Ar det nigon specifik aspekt av dessa boenden som
du tror vi bér ta med 1 vért eget arbete framéver?

Reflektioner 6ver design och funktion:
Vilka tankar vicker bes6ken pa de nya dldreboendena kring samordning och
samlokalisering av dldreomsorgens olika verksamheter? Vad tycker du var sirskilt

positivt eller utmanande med designen eller dessa 16sningar?

Mojligheter och utmaningar:

Hur bedémer du méjligheterna som dessa nya boenden kan ge £6r en mer effektiv och
kvalitativ dldreomsorg? Finns det nagra sirskilda utmaningar som du ser med dessa
modeller f6r samlokalisering?

Hilsa och vilbefinnande:

Hur tror du de fysiska miljéerna paverkar de boendes och personalens arbetsmiljé och
vilbefinnande? Finns det nagot som kan géras bittre eller ndgot vi kan ta med oss till
framtida projekt?

Samverkan mellan verksamheter:
Hur ser du pa samarbetet mellan sirskilt boende, hemtjdnst och hemsjukvird som ni
sett under besoket?

Personligt intryck:
Finns det nagot sirskilt som gjorde ett starkt intryck pa dig under beséken? Ndgon
specifik 16sning eller design som du tror kan vara sirskilt framgangsrik?
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Lirdomar och férslag:
Vad ser du som de viktigaste lirdomarna fran studieresan som kan bidra till framtida
beslut i vir kommun nir det giller dldreomsorgen? Finns det nigra ytterligare tankar
du vill dela med dig av?

Summering under respektive tema dr gjord genom analys och tolkning av inkomna
reflektioner och synpunkter. Materialet 1 sin helhet finns med som bilaga till detta
faktaunderlag.

Framtidens dldreomsorg

Deltagarna framholl vikten av att utforma bade inre och yttre miljéer som stimulerar
rorelse, trygghet och social samverkan. Grona inslag som atriumgardar, vilplanerade
balkonger och dagsljusinslipp upplevdes som positiva f6r boendemiljén, inte minst
f6r personer med kognitiva svarigheter. Trygga, tydliga entréer och en siker utemiljé
dir de boende kan réra sig fritt betraktas bade som behandlande och férebyggande fér
hilsa och vilmaende.

Flera deltagare betonade vikten av samordning - savil mellan olika verksamheter pa
boendet (hemtjinst, hemsjukvérd, virdcentral, tandvard) som inom
personalbemanning. Flera poingterade att en tidig, grundlig planering av
personalfdrsorjningen dr avgérande £6r hallbar drift. Flexibla arbetsytor, méjlighet till
resursdelning och gemensamma utrymmen f&r trining och rehabilitering stirker bide
arbetsmiljé och kontinuitet i varden.

Byggnadstekniska 16sningar som héj- och sinkbara toaletter och handfat,
traverssystem i ligenheterna, berg-/markvirme, rorelseaktiverad belysning och
beredskap for krissituationer med plats f6r manga manniskor anses viktiga
komponenter. Deltagarna betonade ocksa behovet av anpassningsbara platser - till
exempel demensdesignade enheter eller flexibla boenden som kan méta varierande
virdbehov 6ver tid. Deltagarna upplevde ocksa en tydlig lirdom i att ett dldreboende
miste designas sd att det stodjer nya arbetssitt och teknik.

Planlgsning och gemensamma ytor sdgs som avgorande f6r bdde boende och
personal. Samlokaliserade matsalar, aktivitetstum och métesplatser underlittar
integration av olika funktioner, stirker social samvaro och ger effektiva arbetsfléden.
Det framholls att nya byggprojekt bor férankras 1 en gemensam malsittning frin start
f6r att undvika mélkonflikter och frimja lingsiktig hillbarhet - bade f6r de boende
och fér den personalstyrka som krivs. Det framh6lls att fraigan om personal-
rekrytering och bemanning behéver hanteras tidigt och grundligt, eftersom en

attraktiv arbetsmiljé och flexibla arbetssitt dr avgérande for att klara framtida behov.

Design och funktion

Utifrdn deltagarnas reflektioner kan det konstateras att samordning och
samlokalisering 4r en grundfSrutsittning. Bade pa Blomsteringen och Hillestadgirden
framhélls vikten av samordning och samplanering i utveckling av virdboenden. Det
lyftes som en nyckel f6r framtidens utmaningar inom ildreomsorgen. Samlokalisering

av verksamheter som hemtjinst, sirskilt boende och vardcentral sigs som nédvindigt
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for att uppna effektivitet, flexibilitet och bittre resursutnyttjande. Andra férdelar med
samlokalisering:

e  Underlittar samarbete och samverkan.
e Ger mojligheter till personalférstirkning mellan enheter.
e Effektiviserar anvindning av lokaler och material.

e  Okar "vi-kinslan" och bidrar till trivsel.

Blomsteringen i Hallsberg dr nybyggt medan Hillestadgirden i Finspangs kommun
har byggts om och byggts ut 1 omgingar och nu senast fitt ny virdavdelning
tillsammans med lokaler f6r samlokalisering av verksamheter. Tillbyggda och
ombyggda fastigheter, som pa Hillestadgarden, upplevdes av flera som svarplanerade
med roriga korridorsystem och otillricklig 6verblick. Nybyggda Blomsteridngen i
Hallsberg gav bittre méjligheter till smart planering, men kritiserades f6r opersonlig
och kall kdnsla, sirskilt i entrén.

Hillestadgdrden upplevdes som ombonat men i viss man dlderdomligt, medan
Blomsteringen var modernt men opersonligt — flera pekade péd behovet att balansera
storlek och hemtrevnad. Ligenheterna pd Blomsterdngens vard- och omsorgsboende
fick 6ver lag hégt betyg: bra planlésning, avskilt pentry, klidkammare och god
tillgdnglighet. Vilfirdsteknik sisom héj- och sinkbara binkar, handfat och
toalettstolar lyftes som positivt.

Hillestadgérden fick positiva omdémen f6r héj- och sinkbara badrumsinredningar,
tvittmaskin 1 rummet och stora tillgingliga balkonger. Kéksdel placerad nira singplats
sdgs som negativt. Nagra pdpekade att pentryt inte ska vara det férsta man méts av
och att singen inte bor std direkt 1 blickfanget.

Flera deltagare reflekterade 6ver de gemensamma ytorna. Positivt var Sppna kok,
koksbar, sma aktivitetsrum och stora samlingssalar i Hallsberg. Gemensamma ytor gor
det mojligt £6r de boende att delta i enklare sysslor som exempelvis att baka. Negativa
synpunkter berérde £6r smd TV-rum i Hallsberg pa avdelningar med flera boende.
Stor gemensam matsal i Hillestad kritiserades da den upplevdes vara logistiskt
krivande eftersom alla boende skulle flytta sig till den gemensamma matsalen vid alla

maltider.

Minga upplevde att arbetsmiljoén f6r personalen var bortprioriterad, sdrskilt i
Hallsberg: sma expeditioner fér hilso- och sjukvardspersonal samt avsaknad av bra

dokumentationsutrymme pé avdelningen.

Viss teknik och 16sningar, som taklyftar, upplevdes pa olika sitt av deltagarna.
Funktionalitet prioriteras 6ver estetik, men de estetiska valen paverkar i hog grad
boendemiljons kinsla framfor allt nér det giller firgval, material, ljussittning och
inredning.

Nir det giller den estetiska biten i design och utformning varierade dsikterna hos
studiebestkens deltagare.

e Hillestadgirden kindes familjirt, varmt, hemtrevligt.

7(13)



&
11
VADSTENA
KOMMUN

e Blomsterdngen upplevdes som modernt, sterilt och institutionslikt, sdrskilt i
entrén. Flera 6nskade en inbjudande entré, girna med kafé och kaffedoft, och
att fOrsta intrycket speglar hemkinsla snarare dn offentlig milj6.

e Positiv respons pa atriumgardar pa Blomsteringen, men vissa féredrog 6ppna
innergardar med rorelse och utsikt.

e Hillestadgirdens promenadvinliga utemiljéer och vackra vyer med nira till
natur lyftes som positivt.

e Blomsterdngen hade bra klimatanpassade 16sningar och uppvirmning, men
trist entré och utemilj6 som inte var firdig.

Mojligheter och utmaningar
Deltagarna i studiebestken fick reflektera éver mojligheter och utmaningar utifran de
besokta vardboendena. Hir har inkomna reflektioner behandlat bade intryck fran

studiebestken och tankar kring framtida byggnationen i Vadstena.

Som méjligheter sdg manga att samlokalisering ger férdelar som 6kad samverkan,
kompetensutbyte och flexibilitet vid bemanning. Det underlittar samarbete Gver
enheter och kan minska 6vertid och hantera frinvaro bittre och dr ett sitt att mota
framtidens personalbehov genom att 6ka samarbete och effektivisering. Som exempel

lyftes Hillestadgardens lyckade integration av hemtjinst.

Nybyggnation skapar méjligheter att planera for en optimal verksamhet fran bérjan.
Det ir viktigt med anpassningsbara lokaler som till exempel héj- och sinkbara
badrumsmdbler, takskenor och tréskelfria miljéer. Utformningen av lokaler beh&ver
vara flexibel f6r att kunna anpassa verksamheten 6ver tid. Méjlighet att bygga i mindre
huskroppar med férbindelser emellan var reflektioner som framkom.

Personalens positiva attityd och delaktighet i Hillestadgarden lyfts fram som
framgangsfaktorer. En 6ppen instillning kan bidra till bade effektiv och kvalitativ
ildreomsorg.

En brukarcentrerad miljé ger moijligheter f6r boende att delta i vardagsaktiviteter i kok
och matsal. Utformning som frimjar sjilvstindighet, med smarta I6sningar som breda
dorrar, traverser och virdeskap ér viktig.

Nir det giller ekonomisk effektivitet kan samlokalisering och stérre boenden ge bittre
resursutnyttjande. Méjlighet att optimera gemensamma funktioner som férrad och
personallokaler kan vara effektivt bade ur ekonomiskt och personellt perspektiv.

Deltagarna siag ocksa méinga utmaningar huvudsakligen kopplat till en framtida
situation och papekade att budgetens storlek och komplexiteten i stora projekt kan
himma beslutsfattande papekas. Det krivs tydliggérande av langsiktiga vinster, bade
ekonomiska och kvalitetsmissiga, fOr att motivera investeringar. Frigan om att bygga

allt pa en gang eller stegvis vicktes.

Nir det giller fysisk planering och tillginglighet reflekterade man &ver att det behovs

stora ytor och krav pd tomt med goda parkeringsméjligheter och nirhet till storre vig.
Det ska inte vara fler 4n tva viningsplan t6r boende eftersom tillginglighet dr central.

Vissa bes6kta byggnader saknade vilkomnande entréer och tydlig skyltning och det
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var brist pd inbjudande utemiljder med promenadstigar och viloplatser pa
Blomsteridngen.

Samlokalisering stiller 4ven organisatoriska krav papekade ndgra. Det kriver mer dn
bara fysisk nirhet. Aven aktivt ledarskap ir avgérande. Det papekades att det kan
finnas risk for att storlek och spridning av funktioner 6kar komplexiteten.
Forindringsarbete kriver férankring och langsiktighet. Forindringar tar tid och kriver
talamod och delaktighet fran personalen. Det dr viktigt att alla fir mojlighet att bidra
pé sitt sitt. En utmanings som ocksd nimns dr att behoven kan férindras inom vird
och omsorg. Flexibilitet och méjligheter till framtida tillbyggnad ér darfor viktiga

framgar av inkomna reflektioner kring utmaningar.

Halsa och vélbefinnande

Den fysiska miljén och dess paverkan pd de personer som bor pa ett virdboende var
ndgot som flera reflekterade 6ver. En hemlik miljé betonades som en central faktor
for bade boendes trivsel och personalens arbetsmiljé. Aven att anvinda benimningar
"enheter" 1 stillet f6r "avdelningar" papekades som positivt. En varm, icke-

institutionell kinsla i inredning och entréer lyftes som viktiga aspekter.

Planldsningen mdste vara funktionell med korta avstind, breda dérrar, och god
orienterbarhet dr viktiga — sirskilt inom demensvard. Langa, breda korridorer som
upplevs som ineffektiva bor undvikas. Tekniska hjalpmedel som traverser i taket, hj-
och sinkbara toaletter och handfat, stdhandtag i badrum samt tvittmaskin pa
rummet upplevs som positiva f6r bade arbetsmiljé och boendes sjilvstindighet.

Vilfungerande personalutrymmen efterfragades for att skapa en god arbetsmiljé. Ett
nybygge ger forutsittningar for bittre fysisk arbetsmiljé och moderna Isningar.

Utemilj6 och sinnesintryck dr viktiga faktorer f6r de boendes vilmaende. Grona,
tillodngliga utemiljéer med maoijlighet till kortare promenader, viloplatser och kontakt
med naturen lyftes som mycket betydelsefullt. Aven utsikten frin rummen paverkar
sinnesintrycken. Stora fénster, balkonger och trevliga utblickar upplevdes som

positiva. Vikten av att d4ven sidngliggande kan uppleva utomhusmiljé betonades.

Ljusinslapp och firgsittning inverkar ocksé pa vilbefinnande. Ljusa, milda firger och
god tillgang till dagsljus paverkar bade trivsel och orientering. Samtidigt behéver
skuggade platser finnas bide utomhus och pé balkonger.

Miltidssituationen var ndgot som flera reflekterade 6ver. Méjligheten att dta maltider
nira eller i den egna enheten ansdgs viktig, da stdrre gemensamma matsalar kan skapa
stress eller olust. Matlagning pa plats 1 enhetskék uppskattades som en
trygghetsskapande aktivitet och en social méjlighet f6r de boende.

Fo6r Vadstena kommuns del och den fortsatta processen rérande vardboende lyftes
vikten av att tidigt involvera ritt kompetens for att kunna skapa en valfungerande
miljS. Delaktighet fran personal, anhdriga och boende efterfrigades vid planering f6r
att skapa trygga och hemlika miljéer. Aven ledarskap och arbetsledning lyftes som en
viktig friskfaktor for att skapa god arbetsmiljo och trivsel.
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Samverkan och samlokalisering

Ett genomgiende tema utifrin reflektionerna var samverkan mellan verksamheter och
vikten av samlokalisering. Manga av deltagarna ansag i stort att det dr positivt — och
nédvindigt — att samla dldreboende med hemtjinst, hemsjukvard, vardcentral och
tandvard i ett gemensamt omrade eller byggnad. Fordelarna dr flera: personal kan
littare dela kunskap, stétta varandra och rycka in vid behov, vilket gor hela
omsorgskedjan mer sammanhallen och effektiv. Flera noterade att det fungerade bra
med integrerad hemtjinst, och att detta minskat sarbarhet vid sjukfranvaro. En
respondent sammanfattade att studiebeséken visade hur samordning av personal och
resurser ir en av de viktigaste faktorerna fér framtida omsorgsboenden. Aven exempel

pé nira samarbete med vardcentral och andra vérdgivare lyftes fram som virdefulla.

Samtidigt pdmindes om utmaningar med samlokalisering. Deltagarna poingterade att
sadana I6sningar kriver stora ytor och lingsiktig planering. Ett gemensamt tema var
behovet av stort markomriade med god parkeringskapacitet och goda
kommunikationer f6r att méta bade personal och besékandes behov. Lokaliseringen
bor viljas med omsorg — ndra vigar och kollektivtrafik — f6r att underlitta rekrytering
och tillginglighet. En annan notering var att byggnaderna inte bor bli f6r hoga f6r
boende med demenssjukdom (inga demensavdelningar pa évre plan
rekommenderades), och att gemensamma lokaler kan placeras pa dvre plan.
Sammantaget upplevde manga att ju fler funktioner som finns under ett tak, desto

storre dr vinsterna med gemensam/samlokaliserad bemanning och flexibilitet.

Personliga intryck

Att reflektera 6ver vad som gjort personligt intryck i samband med studiebeséken var
ett tema. Helhetsintrycket frin studiebesken var 6ver lag positivt, med flera deltagare
som uttryckte inspiration och lirdomar fran hur olika boenden idr planerade och
fungerar i praktiken.

Tekniska l6sningar som rotationsddrrar, traverssystem, hdj- och sinkbara toaletter och
tvittmaskiner i varje rum uppfattades som smarta och bidrog till bide boendes
sjalvstindighet och foérbittrad arbetsmiljé 61 personalen.

Manga uppskattade den hemlika kinslan pd Hallestadgdrden och det gav ett sterilt
intryck att pd Blomsterdngen besdka en hel enhet som var obebodd. Flera deltagare
lyfte fram betydelsen av ljusinslipp, utblickar och en god utemiljé och att utemiljé bor
vara fardig vid inflyttning — f6r bdde boende och personal.

Kontraster i intryck noterades. Exempelvis ansigs Blomsteringen tekniskt
imponerande, men med en entré som kindes kall och institutionslik. Personliga
intryck frin vissa besék betonade att fOrsta intrycket spelar stor roll f6r upplevelsen.
Nigon uttryckte en oro f6r att boenden kan bli f6r stora eller opersonliga, vilket
vickte frigor om balans mellan effektivitet och trivsel. Det fanns ocksé reflekterande
och realistiska perspektiv, dir deltagare betonade vikten av att viga funktion mot
kostnad och undvika onédigt "lullull” i utformningen.
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Ett flertal deltagare uttryckte tacksamhet f6r méjligheten att gora studiebeséken och
att fa jamfora olika 16sningar, vilket gav upphov till bade idéer och eftertanke infér
framtida projekt i den egna kommunen.

Lardomar och forslag
Det sista temaomradet deltagarna ombads reflektera kring var vilka lirdomar vi kan
dra fran de bada studiebesGken och om de har nigra férslag som de vill limna till

pagaende utredning av nytt virdboende.

Vikten av att gbra en grundlig behovsanalys och férstudie lyftes. Den bér inkludera
funktioner, ytor, mélgruppens behov, ekonomi, personalférsorjning, demografi och

samhillsplanering. En tydlig stegvis process féreslas.

Minga reflekterar kring behovet av att tinka langsiktigt nu nir méjligheten finns, och
att undvika ogenomtinkta eller kortsiktiga 16sningar. Det f6reslés att projektet ska vila
pa tydliga kirnvirden som hemkinsla, trygghet, delaktighet, arbetsro och kvalitet. Det
finns ett behov av att involvera seniorer, personal och verksamhetsledning tidigt i
processen menar en del i sina reflektioner. Goda kommunikationer och delaktighet i
utformningen av miljder (dven utemiljo) 4r aterkommande teman.

Betydelsen av samverkan mellan verksamheter framhaélls starkt. Sarskilt uppskattas
Finspings modell dir hemtjinst och vardboende dr nira integrerade.

Flera lyfter vikten av att lira av andras misstag, som att undvika demensavdelningar pa
ovre plan eller att skapa fOr stora gemensamma matsalar. Férslag om att ligga
samlingslokaler och kontor pa 6vre plan, men boende pa nedre f6r 6kad tillgdnglighet.
Vikten av att anvinda ritt expertkompetens, exempelvis vid upphandling av arkitekter
med erfarenhet av virdboenden lyfts ocksa.

En del forbittringsforslag presenteras i deltagarnas inskickade synpunkter. Ett
aterkommande konkret 6nskemal 4r ett kafé. Det skulle kunna bidra till 6kad
livskvalitet. Inbjudande innemiljéer och goda utemiljber virderas hogt och
utemiljéerna behéver vara firdigstillda redan vid inflyttning, vilket inte var fallet vid
ena studiebesOket. Ndgra papekar att det dr viktigt att inte enbart tinka pa modernitet
— boendena 4r hem f6r de aldre och de boendes trivsel maste std i centrum.

Sammanfattning

Samverkan for att klara framtidens utmaningar inom dldreomsorgen och dess
kompetensférsérining dr nagot deltagarna vid studiebesdken 4r 6verens om.
Majoriteten ser samlokalisering som en 16sning, men asikterna gir isdr om vilka och

hur manga verksamheter som bor samlokaliseras.

Man dr dven ense om att nybyggnation ger moijligheter avseende planlésningar, design,
tekniska I9sningar och vilfirdsteknik.

Virdboendets utformning ir viktig. Det behéver finnas vilkomnande miljo,
hemkinsla, bra gemensamhetslokaler, bra maltidssituation och en bra utemiljé.

Utemiljén maste iordningsstillas innan inflyttning.
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Att bygga for att skapa bra arbetsmilj6 dr ytterligare en faktor som lyfts av ménga.

Utmaningar av olika slag tas upp i reflektionerna. Det som nidmns dr lokalisering da
det kommer att krivas en stor yta. Nybyggnationen behéver ha en flexibilitet f6r at
kunna anpassas bide utifrin dndrade behov och ny teknik i framtiden.

Flera papekade vikten av att ta in expertkompetens tidigt i processen.
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Ordlista

Atriumgard — Innegird som 4r omgiven av byggnader, ofta med gronska och
sittplatser for social samvaro.

Bistindsbedémning — Kommunens prévning av om en person har ritt till en viss
insats, exempelvis plats pa vardboende, utifran socialtjanstlagen.

Brukarcentrerad milj6é — Miljé och arbetssitt som utgar frin de boendes individuella
behov, 6nskemal och sjilvbestimmande.

Demensdesign — Utformning av lokaler och miljSer anpassade for personer med
demenssjukdom, med syfte att &ka trygghet, orienterbarhet och vilbefinnande.

Kompetensforsorjning — Sikerstillande av att det finns tillrickligt med utbildad och
kompetent personal inom en verksambhet.

Miljébyggnad Silver — Svensk miljécertifiering for byggnader som uppfyller specifika
krav inom energi, inomhusmiljé och materialval pd en nivd motsvarande "Silver".

Personcentrerad vard — Viardmodell dir individens behov, resurser och preferenser
star i centrum f6r planering och utférande.

Sambemanning — Att personal arbetar 6ver flera enheter eller verksamheter for att
effektivisera resursanvindningen och stirka bemanningen.

Samlokalisering — Att samla flera olika verksamheter (t.ex. hemtjinst, hemsjukvard,
sdrskilt boende) pd samma plats eller i samma byggnad.

Traverssystem — Takmonterade lyftar som anvinds for att forflytta personer pd ett
ergonomiskt och sdkert sitt.

Vilfardsteknik — Digitala och tekniska I6sningar som underlittar vard och omsorg,
exempelvis héj- och sinkbara toaletter, traverssystem eller trygghetslarm.
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1. Framtidens dldreomsorg:

Utemiljé som tex atriumgardar ir tilltalande, Dygnsrytmljuset 1 Finspang var
ocksd en aha-upplevelse. Inga linga raka korridorer, inspringda utrymmen i
nirhet till avdelningar for tex trining/rehab.

Samverkan mellan olika verksamheter dr bra framfér allt nér det giller
personalbemanning,.

Samverkan for att méta personalférsoriningsbehovet.

P4 helheten tar jag med mig Finspang som ett féredéme, deras sitt att bygga
och med fonster i lokalerna och rejilt balkonger till ligenheterna samt de
rejilt tilltagna toaletterna med hoj och sidnkbart bide toa och handfat.

Tycker att jag fick intressanta intryck fran de bada enheterna trots att de var
av sd pass olika karaktir. Blomsterdngen gav fina exempel pa kreativa
16sningar i och med att det var en nyproduktion. Hillestadgirden gav
exempel pd effekter av samordning med Hemtjdnst och Hemsjukvard.
Hillestad hade bra samarbete mellan boendet och hemsjukvirden. Verkade
inte som man hade detta pa boendet i Hallsberg men man tyckte nirheten var
bra till vardcentral och folktandvérd. Tycker man ska ta vara pa att kunna
samlokalisera bade hemsjukvard och virdcentral. Aven om det finns andra
verksamhetsspecifika delar si borde man ta hidnsyn dven till detta som kan
vara positivt.

Inget relevant f6r Vadstena.

De lite hemmasnickrade etappvisa tillbyggena i Hillestind visar pé vikten av
att vi nu tar ett helhetsgrepp, dven om vi inte skulle bygga for att ersitta
Vitterngdrden pa direkten. Vi bor ocksé ta hojd £6r tekniska hjilpmedel f6r
6vervakning, larm osv och ta lirdom av andra som ligger i framkant.

Vi tinker att vi behéver bibehalla funktioner ddr trdning blir en viktig del. De
som dr friska behover f4 mojlighet att bibehélla hilsa si de som ir riktigt sjuka
kan fd den vird de behéver. Dirfér behéver det finnas triningslokaler pd vara
boenden. Anpassad méjlighet till dusch £6r dem som behéver komma fran
ordindrt boende och fi hjilp med den insatsen.

Behov av platser, dr det demens platser vi ska bygga 61 eller dr det ndgot
annat. Ska alla platser vara byggda for att kunna anvindas i olika situationer
och grader av viardbehov eller ska det finnas skillnader pa platserna? Det dr
négot jag tycker vi ska ha med.

Det dr mycket viktigt med en anpassad och siker utemilj6, att kunna réra sig
fritt trots kognitiva svarigheter dr méinga ganger en nédvindig
behandlingsform och en férebyggande atgird f6r vilmaende bade fysiskt och
psykiskt. En vilkomnande och tydlig entré. Jag uppskattade tanken med
miénga olika aktivitetsrum.

Viktigt att tinka in férradsutrymmen och métesrum. Hur man placerar
dementa for att de ska kunna ta sig ut litt. Ha personal pa &vre plan.

Tinka samverkan, hur man bist kan hjilpas at, planlésning! Samma matsal
och samlingssal.

En insikt som jag ser som sirskilt viktig f6r framtidens dldreomsorg ar
betydelsen av att tidigt och grundligt arbeta med personalférsorjningsfrigan.
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For att kunna bygga en héllbar och funktionell dldreomsorg maste vi férsta hur
personalbehovet paverkar planering, utformning och drift av verksamheten. Det
handlar inte bara om att rekrytera tillrdckligt méinga, utan om att skapa en arbetsmiljé
och en organisationsform som gor det attraktivt att arbeta inom omsorgen. Hir tror
jag att flexibilitet, samordning och mdijligheten till resursdelning dr avgérande. Ett
vird- och omsorgsboende bor planeras si att det stodjer moderna arbetssitt — nigot

som i sin tur kan bidra till 6kad kontinuitet, kvalitet och personalndjdhet.

En annan viktig aspekt dr behovet av att redan fran bérjan férankra vissa
gemensamma malbilder och prioriteringar f6r boendet. Det skapar arbetsro, minskar
risken f6r malkonflikter och gor det littare f6r projektgruppen att fatta beslut lings
vigen. En tydlig gemensam inriktning ger ocksa férutsittningar f6r langsiktig
héllbarhet — bade f6r verksamheten och f6r dem som bor och arbetar dir.

Det som var intressant med de exempel vi sig tyckte jag var foljande:
Finspang:

Det ér dyrt att renoveral

Schablonbild av ett virdboende.

Langa korridorer, institutionsliknande miljéer, lappa och laga
Personalen var néjd och de boende var néjda.

Stark férankring 1 orten, att bygga till var ritt val just hir.
Hallsberg:

En bra modell f6r finansiering

Bra med kunskapsoverforing och kompetensen inom ett omrade som kriver
en sirskild kompetens.

Att bygga virdlokaler dr svart, erfarenhet krivs

Bra med gréna miljéer nira

Att bygga 1 tvd vaningar gOr att byggnaden blir vildigt stor

e Jag tror att det dr bra att ha alla platser samordnade. Aven hemtjinst och
hemsjukvard. Det verkade fungera mycket bra pa Hillestadgarden. Man
kunde dd samverka med personal 6ver grinserna och personal lirde sig om
vardtagarna 6ver grinserna. Att samverka kommer, med tanke pa framtidens
problem att kunna bemanna, bli nédvindigt.

e Jag bedomer att det fanns lirdomar av bada stillena, frimst byggnationerna
utformning och placering. Att bygga bade de inre och yttre miljéerna som
stimulera rérelse och upplevelser, det tycker jag kiinns som vildigt viktiga
delar att f6rsoka 16sa.

2. Reflektioner 6ver design och funktion:

e Samordning och samplaneringsmdijligheter ett méste framdt, bada
kommunerna vittnade om detta.

e Att bygga om och bygga till 4r utmanande, svart att f4 funktionella lokaler.
Lokaler men manga bostider 4r en utmaning eftersom det kan upplevas som
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en stort och opersonligt. Trikig och intetsdgande inredning (furu) i det nya
boendet (Hallsberg) hogt i tag skapade en kinsla av offentligt lokal. Bra
Oppna ytor i kék och smarta 16sningar med kéksd. TV-rum var £r litet £6r 8
boende och om det 4r demensavdelning ér det svirt med Sversynen nir det ér
minga vinklar pa avdelningen. Ligenheterna var bra planerade med litet
pentry, kéksbink utan spis, litet kylskap och klidkammare med hyllplan.
Diligt med garderober. Tillbyggnaden i Finspang hade bittre gemensamt tv-
rum med hemlik kidnsla. Daligt k6k som inte anvindes pd avdelningen.
Ligenheterna var inte bra planerade med stor kbksdel bredvid sidng, bra med
travers till taklyft. Déligt med garderober, stor stidforvaring bredvid sing dir
garderob hade behovts. Bista toalett/badrum var i Finsping men dorren hade
dalig 16sning.

Finspéng var tillbyggt ett antal ggr vilket inte blir optimalt jimfért med
Hallsberg.

Finspéng sticker ut 4ven hir pd ett positivt sitt med en vil integrerad
hemtjinst i verksamheten pa vardboendet Hallsbergs innergardar limpar sig
troligen vil f6r demensvard.

Jag reflekterade 6ver hur olika vissa funktioner uppfattas pa de olika
boendena. Det var diametralt olika uppfattningar om till exempel travers i
taket/fast lyftskena, hirda eller mjuka golv, samlokalisering med virdcentral.
Gav signal om att inget ér sjilvklart utan bygger mycket pa personliga
uppfattningar och mindre pé seris forskning.

Pa Hillestad anvinda man en matsal f6r samtliga mal. Kidndes som ett
jatteprojekt att kéra dom boende fram och tillbaka.

Det ir bra att samordna pa landsbygden (hemtjinst o sidbo). Inte bra for
Vadstena. Mycket bra organisation hir. Hinsyn till Smittskyddsrisk.
Samlokalisering ir en sjilvklarhet, i f6rsta hand hemtjinst och nira vird, men
ocksa nirhet till ny vardcentral. Om vi bygger tva sammankopplade enheter
som i Hallsberg kan med f6rdel de gemensamma lokalerna placeras mellan
dessa.

Vi-kinslan 6kar. Effektivare organisation och nyttja personal mellan olika
avdelningar och enheter. Hjilp till ddr det behdvs. Sambedémningar
underlittas. Transporter mellan vira enheter kan samordnas. ’Lina” material,
likemedel mellan vara enheter.

Utmaningar: Inte minimera ytor s det blir dalig arbetsmiljé. Arbetsmiljén
miste uppritthillas. Ex. var HSL-utrymmen tranga. Smi expeditioner.
Kindes bortprioriterade.

Funktionen dr det som dr viktigast. Enkelt och lattillgingligt inomhus 4r min
enda kommentar.

Jag ar 6vertygad om att det finns stora vinster 1 att kunna hjilpas at pa ett
narmre och mer effektivt sitt.

Att det dr positivt och nédvandigt f6r att vi ska kunna klara framtidens
utmaningar. Att det dr attraktivt att vilja bo/flytta till Vadstena for just ett
sadant boende. Plocka gobitarna av de bada boendena och skruva pa det som
blir bist for oss. Ett stort plus skulle vara att ha olika chefer och samordnare
tor verksamheter tillsammans pa Svre plan. Positivt att det var bra tankar med
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ljuset i boendet i Hallsberg, att man kunde se genom fonstren pé natten om
lampor tindes och dirav kunde effektivisera personalen. Utmaning om det
blir £6r “korridor” 1 huset, blandat kontor som ir lasta f6r att det blir ”trakigt”
och stelt. Maste kidnnas hemtrevligt och inbjudande redan fran férsta stunden
man kliver in, café och kaffelukt dr trevligt!

Besoken pa de nya idldreboendena vickte starka tankar kring vikten av
samordning och samlokalisering inom idldreomsorgen. Det blev tydligt att just
samlokalisering — att samla flera funktioner och verksamheter under ett tak
eller inom ett gemensamt omrade — skapar goda forutsittningar f6r en mer
effektiv, flexibel och sammanhingande vard och omsorg. Jag uppfattar detta
som en av de mest avgdrande faktorerna i planeringen av framtida boenden.
Ovriga fragor, som byggnationens utformning, platsens lige, teknisk standard
och kostnader, blir i minga avseenden konsekvenser av hur man viljer att
16sa just samordnings- och samlokaliseringsfragan.

En positiv aspekt jag sirskilt lade mirke till var hur nirheten mellan olika
funktioner — exempelvis vird, administration, dagverksamhet och
gemensamma ytor — underlittar bide samarbete mellan yrkesgrupper och ett
mer personcentrerat arbetssitt. Det kan ocksa bidra till 6kad trivsel f6r bade
boende och personal.

En tydlig utmaning 4r dock att denna typ av 16sningar ofta kriver stérre ytor
och mer komplexa planlésningar, vilket i sin tur stiller hoga krav pa bade
fysisk planering och ekonomiska avvigningar. Det dr ddrfor viktigt att viga
nyttan av samlokalisering mot de praktiska férutsittningarna i varje enskilt
projekt.

Hillestad var ett odndligt virrvarr av korridorer men det blir vil sd ndr man
bygger pd gamla byggnader gang pa ging. De boendes rum hade

pentrydelen inne i sjilva ligenheten, inte trevligt. Det var mycket trevligare pa
det andra stillet. Dir lag pentryt nir man kom in och innan man kom in i
sjilva boendedelen. Viktigt att tinka pd vid planering att sdngen inte placeras
sd den blir det forsta man ser ndr man Sppnar dérren. Ska boendet vara
hemlikt f6rstar jag inte hur man transporterar de boende, varje maltid, till en
storre matsal dér alla boende skulle dta. Typ skolmatsal, utfodringsplats.
Maste skapa oro hos de boende och massa merarbete £f6r personalen da jag
tror att det dr vildigt fa som kan forflytta sig dit pa egen hand. Designen pa
Blomstergarden var ju vildigt extrem, dtminstone i mitt tycke. Det var som att
komma in i ett jttestort industribygge. Stora, kalla ytor som, langa korridorer
gav ett vildigt kallt intryck.

Utmaningen blir att skapa en fastighet som mdjliggor vildigt manga olika
inriktningar och behov pa ett attraktivt sitt. Men vinsten blir att kunna
samplanera och effektivisera Gvriga ytor. Det positiva var att bade stillena
verkligen uttalade behov av att samordna vara resurser framéver, bade internt
och extern.

Begrinsa personalutrymmen pa bottenvaningen.

Lagom stora ligenhetsrum och rumsfunktioner 1 Hallsberg, vi ska nog inte ha
koksdelen i vardande ytan som i1 Hillestadgarden. Bra toalettd6rrar och 6ppen
kokslésning 1 Hallsberg.
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Entréerna i bade fastigheterna var inte inbjudande. Vildigt opersonliga och
ganska kalla, med antingen tomma ytor eller bara en massa stingda dérrar.
Bra uppvirmning och méjlighet till klimatanpassningar i Hallsberg.
Sophanteringen i Hillestadgirden var bra.

Promenadvinliga utemiljéer runt boendet.

Jag gillar uppligget i Hallsberg pd Blomsteringen att alla rummen lag sd att
dom boende direkt kom ut i kok eller i vardagsrum och att det inte vart en
massa spring i olika korridorer. Sedan gillade jag konceptet att det fanns dels
en stor samlingssal men ocksa sma mindre aktivitetsrum att ha aktiviteter 1.
Sedan gillade jag dérrarna in till badrummen i Hallsberg, D4 upplevdes inte
rummen sa tranga. Samma sak gillade jag att det var ett Sppet kék, men
moéjlighet att gbmma undan matvagn i ett skdp, samt den lilla extra binken i
koket som var 1 hojd sd att en boende skulle kunna sitta med pa en stol eller i
rullstol och hjilpa till och baka eller liknande eftersom det 4ven fanns eluttag.
Sedan gillade jag deras tink med att ha eluttagen nir singen skulle std som var
en bit in 1 viggen sa att kontakter och liknande inte gir sonder lika litt nér
man tex. ska h6ja och sinka singar.

Jag gillade dock inte konceptet att man som personal skulle bli tvungen att
limna en hel avdelning f6r att kunna gi undan och dokumentera och limna
rapport till varandra. Och den lilla arbetsplats som fanns i kéket kindes inte
sd sekretess anpassad. Da foredrar jag att det finns ett kontor inne pé varje
avdelning sd personalen kan stinga om sig men dnda vara pd avdelningen och
dokumentera eller limna rapport till kollegor.

Sedan upplevde dven jag att Blomsterdngens avdelningar kindes sma och
tranga.

Nir det kommer till Finspang och Hillestadgirden sa tyckte jag att det vart
rorigt, det var sdkert mycket pa grund av att det vart tillbyggt i olika etapper,
men jag tyckte det vart r6rigt med en massa korridorer 6verallt och sen
kindes det som ett evigt onddigt spring att limna och himta dom boende i en
stor matsal, bide f6r méiltider och aktiviteter.

Det ir sikert en trevlig grej, men just dér kindes det r6rigt och som ett evigt
onddigt spring.

Det jag diremot gillade med Hillestadgdrden var kéken och badrummen som
var anpassade, sd man kunde héja och sinka bdde binken i kéket och toalett
och handfat i badrummet. Samt att det fanns tvdttmaskin i rummen.
Balkongerna i rummen var ocksa en trevlig idé.

Reflektioner Hillestadgérden:

Kindes lite dlderdomligt men dnda familjért.

Rogivande utblickar.

Reflektioner Blomsteringen:

Kinsla av stort boende. Eftersom vi i Vadstena inte har ndgra sa stora
bostadskomplex sedan tidigare sa kommer det vara viktigt att jobba med
utformningen av nya boendet sd att skalan anpassas pd ett bra sitt. Lite r6rig
milj6.

Finspang/ Hallestadgarden

Utemiljoén: En vilkomnande miljé-Fina vyer dir man sdg skog och dkrar fran
boendets fonster och utemiljé.
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Vil tilltagna ligenheter med balkong och rymliga badrum. I badrummet var
det h6j och sinkbara toaletter samt handfat. Handfatet hade ocksd ett ricke
runt som den boende kunde hélla i. Skenor var framdragna i taket for att
kunna installera lift.

Hillestadgirden: Jag tyckte inte om konceptet att vid maltiderna skulle de
boende bege sig till en matsal och dta sina méltider 6ver dagen. Visserligen var
det uppdelat i tva grupper. Pa min fraga vad personalen tyckte om detta sa var
svaret att personalen tyckte att blev r6rigt. De boende bor dé vara i gott skick
om de ska tas tre ganger ner till en matsal.

Hemtjinsten var dven inrymd 1 byggnaden, vilket gor ett helhetsperspektiv.
Hallsberg:

Ett trevligt omride med olika bebyggelse runt omkring. Just utemiljén kindes
lite si sa ddr. Var uppbyggd i fina planteringar som dnnu inte hunnit blomstra,
da det dr tidigt nu pa varen.

Stor opersonlig inging. Betonggolv som hade spruckit, endast tva ar gammalt.
Arbetsplats for sjukskoterskor/ underskoterskor var pa en kortsida dir det
fanns en dator sa de kunde dokumentera och gora sina dagliga arbeten.
Kindes inte alls bra.

Viggarna nertill var beklidda med plywoodskivor. Intrycket sdg billigt ut.

Atriumgardar dir de som var drabbade av demens kunde vara del av dagen.

Mojligheter och utmaningar:

Samordning, dela kompetenser, ett maste. I Hallsberg var boendet galet stort,
torslagsvis bygga mindre huskroppar med férbindelseméijligheter. Hallsberg
heller inte sa vilkomnande entré, man visst ej var man skulle nir man kom in,
behéver vara mer vilkomnade, girna med en fysisk minniska pa plats och
bittre skyltat. Fasta traverser i taket, bra. Smarta badrumsdérrar. Dorrar till
ligenheter behover vara si breda att singar gir in/ut.

Samlokalisering dr positivt for bittre samverkan, kunskapsutbyte,
personalbemanning osv. Stora arbetsgrupper kriver alltid aktivt ledarskap £6r
att kunna samverka, det 16ser sig inte enbart med att vara i samma lokaler.
Nybyggnation méjliggér en optimal verksamhet.

Finspéng har lyckats vil att integrera hemtjinsten skulle vi i Vadstena lyckas
med att integrera virdcentral och folktandvard i ndrheten till ett vardboende,
sd tror vi att Vadstena skulle vara i framkant 1 Sverige

Vad som papekades vid flera tillfillen var visentligheten av goda
kommunikationer till de olika boendena detta for att underlitta rekrytering
samt géra boendena tillgingliga f6r anhoriga.

Nej men det kridver en stor tomt med parkeringsmojligheter. Nira en storre
vig da det sikert blir en del trafik.

Papekades korta eller inga korridorer. Det tyckte vi var viktigt nér vi
planerade Vittergirden. Utmaning - vira boende kommer att vara i stérre
behov av sjukvard.
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Tror pd mojligheterna for effektivare vard med minst samma kvalitet. Kriver
forstas att vi haller stramt i budgeten, det blir sa girna lullull dir miljonerna
anda rullar.

Byggt for att gynna sjilvstindighet vilket var bra. Inga trsklar. Anpassade
toaletter med h6j och sinkbara handfat och toalettstolar. Takskenor i alla rum
bra. Bra virdeskap och medicinskip. Mojligheter f6r de boende att nirvara
vid aktiviteter i koksdelen med anpassade kbksbinkar. Trevliga platser f6r
maltider 1 Hallsberg. Fanns maoijligheter att laga maltider pa plats i
avdelningarnas kok.

Utmaningar: Vi ser inga direkta utmaningar med samlokalisering. Det kriver
stor tomt. Ej f6r hég byggnad. Inga patienter pa hogre vaning dn plan 2.

Den samlokalisering som var verkade fungera bra.

Ser stora méjligheter att kunna hjilpas 4t om man finns i samma hus, troskeln
blir inte s4 h6g om man kan st6tta varandra pa ett naturligt sitt. Mojligheter
att ldna ut resurser 6kar och man kan minska 6vertidstimmar, parera franvaro
och bemanningskrav dir det behévs. Det finns alltid utmaningar men att ge
det tid och vara 6dmjuk f6r det och kimpa si kommer det att bli bra.
Forindringar tar tid och dr f6r vissa mer jobbiga 4n andra. Lata alla som kan
vara delaktiga pa sitt sitt. Positiva tankar!

Jag tror den stbrsta utmaningen blir att samlokaliseringen medfor att det dr
stora ytor som gar it. Jag undrar om samlokaliseringen av de olika delarna
skulle kunna ske integrerat sa att man kan maximera verksamheternas behov
utifran vilka vaningsplan de bor ligga pa.

Men utbver detta tror jag att den stdrsta utmaningen i projektet ar att
komplexiteten Skar med storleken och att budgetens samlande storlek kan
vara avskrickande och orsaka stillestind i beslutsfattandet. Om ingen extern
part kan hittas for att bygga detta projekt (vilket jag tror dr en férutsittning)
blir utmaningen d4 att visa pa de vinster (ekonomiska, rekryteringsmissiga
och virdkvalitetsmissiga) som kan géras 6ver tid och lingd och som kanske
inte 4r lika tydliga och uppfdljningsbara i budgeten.

Hillestadgirden med sin planering tror jag ér ett bra exempel pa en lyckad
planering. Att kunna vara sd nira varandra personalmassigt méste underlitta
ett bra samarbete vilket ju i en framtid kommer att bli nédvindigt f6r att man
ska klara personalbehoven.

Tror dven att vilbefinnandet hos personalen kan 6ka nir man vet att det ar
fler som kan rycka in vid behov till exempel att man kan gi ver och hjilpa
till pd en annan enhet vid sjukdom, vab och dylikt.

Nir det giller utemiljoerna var det inget av stillena som lyckats ordna
inbjudande platser. Saknade méjligheter till aktiviteter liksom kortare
promenadstigar och viloplatser.

Med en 6ppen och nytinkande instillning si skapas méjligheter att kunna
bidra till en effektiv och kvalitativ dldreomsorg.
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4. Halsa och valbefinnande:

Travers i alla rum fOr taklyft, h6j- och sinkbar toalett och handfat.
Stédhandtag i badrum pa flera platser och pd handfat dr positivt. I Hallsberg
upplevdes korridorerna som linga och oproportionellt breda och
utrymmeskrivande. Daligt med gemensamt f6rrad £6r ex hjilpmedel och
forbrukningsvaror.

En gron utemiljo.

Vi lyfter Finspang dter igen som ett gott exempel fonster och stora balkonger,
en god utemiljo “tridgard” och en trevlig utsikt dr vildigt viktigt.

Jag tycker att det tydligt framfSrdes pa de bida boendena att det ska vara sd
hemlikt som méijligt. Inte uteslutande den fysiska miljén utan dven hur man
bendmner olika begrepp t.ex anvindes inte bendmningen avdelning pa
Blomsteringen, dir bendmns det som enheter. Utemiljéerna och
moéjligheterna att visuellt kunna uppleva en fin utsikt dven vid sdngligeande ér
en mycket viktig tillgdng. Trakigt att se den halvfirdiga utemiljén pa ett annars
sd fint boende som Blomsteringen. Lirdomen 4r att utemiljon skall vara
komplett vid inflyttning. Jimfor firdigstillandet av den helt nya utemiljon pa
PM som var slutférd 1 god tid f6re firdigstillande av byggnaderna.

Hallsbergs boende kindes vildigt komplett ut funktioner, planlésning och
utemilj6. Hellestads boende var mer “lappat/lagat/tillbyggt”.

Bra personalutrymmen ér av stor vikt.

Vi miste lata ett erfaret féretag som till exempel Linsgarden hjilpa oss med
projekteringen. Det finns s4 manga misstag som litt kan géras om man saknar
gedigen erfarenhet av lyckade sdbo-projekt.

Viir 6vertygade om att den fysiska miljén har enorm betydelse £6r
vilbefinnande och arbetsmiljén. Narhet till vistelse utomhus med
promenadmoiligheter. Komma ut till en innergard kidndes positivt.

Vissa utrtymmen kindes tringa och inte anpassade efter arbetsmiljokrav.

Ja, jag tror absolut att de fysiska miljéerna paverkar bide boende och
personal. Bygg inte en institution. Hallsberg kindes inte vilkomnande nir
man kom in i entrén. Hela byggnaden kindes institutionslik. Byggnaden
tilltalade inte mig.

Det paverkar alla i stor grad, att personalen kan arbeta i lokaler som rymmer
hjilpmedel pa ett bra sitt, att de boende kan stilla in tex toalett och handfat
efter sina forutsittningar. Med tvittmaskin p4 alla boendes rum kan man
hjilpa till att minska smittspridning. P4 ett av stillena upplevde jag att
dagrummet var mycket litet, sjukare brukare betyder mer och storre
hjilpmedel som tar stor plats.

Det behover vara ett vilkomnande klimat, ledarskapet dr viktigt hdr med £6r
att fa till en bra arbetsmiljé. Man behéver tinka pé planlésningen, ljus och
ljudniva. Det ska vara igenomtinkt 1 ligenheterna f6r bade boende och
personalen. Placering av dorrar och planeringen inne i rummet/badrummet
for att det ska vara sa sjdlvstindigt som mojligt! Breda dorrar sa att alla kan
komma ut/in litt och sjalvstindigt. Ta delar av bada boendena och tinka in
hur det skulle kunna se ut, viga bide for/nackdelar innan man bestimmer for
att det ska vara bade funktionellt men framforallt méjlighet till
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sjalvstindighet! Vigal Ha med ett traningsrum/sal for alla olika mojliga
tranings/rotlighet! Friskfaktorer!

De fysiska miljéerna har stor paverkan pd bide de boendes vilbefinnande och
personalens arbetsmiljo. I synnerhet inom demensvarden dr det avgérande att
miljerna utformas med omsorg och kunskap. Mycket av det vi redan vet om
firgsittning, méblering och orienterbarhet f6r personer med kognitiva
svarigheter kan med férdel tillimpas i bredare utstrickning — dessa 16sningar
fungerar ofta lika bra f6r andra grupper och bidrar samtidigt till en trygg, lugn
och hemtrevlig milj6 f6r alla.

Det dr viktigt att komma bort fran férestillningen att hemtrevnad, god
arbetsmilj6 och funktionella, littskétta ytor stir i motsats till varandra.
Tvirtom finns det goda exempel pé 16sningar dir dessa behov kombineras pa
ett sitt som stirker bade trivseln och effektiviteten i verksamheten.

Infor framtida projekt ser jag det som sirskilt viktigt att vi enas om tydliga
kirnvirden — exempelvis trygghet, delaktighet och arbetsro — som kan vigleda
planeringen och fungera som gemensam kompass genom hela processen.
Dessutom bor vi redan i de tidiga skedena av projekteringen involvera ritt
kompetens, exempelvis arkitekter med erfarenhet av vird- och
omsorgsboenden. Det dr avgérande f6r att sikerstilla att miljéerna inte bara
blir estetiskt tilltalande utan ocksa funktionellt anpassade till verksamhetens
behov.

Behover finnas kok/matplats i ndra anslutning till eller pa vatje avdelning. Att
transportera alla till en gemensam stor matsal kriver personella resurser och
kan skapa en kénsla av olust f6r viss dldre 1 vissa sammanhang.

Samverkan mellan verksamheter:
Toppen.

Samverkan i Finspang hade inte kommit sd lingt, hemtjinstens personal gick
in pa boendet nir de hade firre drenden. Det kan finnas vinster i det men
manga i personalgrupperna kidnner oro nir de ska limna sin arbetsgrupp och
det kan leda till stress och ohilsa.

Alla lovordade detta f6r att det gér det mojligt att utfora sitt uppdrag och
tillgodose hyresgisternas behov.

Vi ser det som oerhért viktigt och dterigen verkar Finspang lyckats integrera
hemtjinsten vil i verksamheten och ir ddrav mindre sarbara av sjukfrinvaro.
For mig dr det svart att dra ndgra direkta paralleller mellan Hillestadgirden,
dir detta samarbete var mest tydligt och de férutsittningar som giller i
Vadstena. Hillestad har ett upptagningsomrade pa 7 mil, och i det
sammanhanget kan samordningen vara en uppenbar férdel. Vad jag férstod
av presentationen s har Finspang ytterligare sex SABO och dir férekommer
inte denna samordning. En tydlig f6rdel med samordning ar att
hemtjinstpersonal kan férstirka personalorganisationen pa SABO nir behov
finns.
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Fick ingen koll p4 om man hade nagot samarbete i Hallsberg. Det pratades
mer om ndrheten till vardcentral och folktandviérd var positivt.

Det dr en sjilvklarhet att vi samlokaliserar dessa.

Infor framtidens utmaningar med kompetensforsorjning krivs mojligheter till
mer effektiv bemanningsplanering vilket frimjas med samlokalisering. Frigor
mellan personalprofessioner kan ritas ut direkt f6r en siker patientvard.
Behov av hjilpmedel kan direkt tillfredsstillas nir vi har ett gemensamt
hjilpmedelsforrad pd plats. Himtning och limning av hjilpmedel kan
samordnas vilket blir kostnadseffektivt.

Bra.

Det kan bli 4nnu bittre, man méste viga! Inte férldgga enheterna pa olika
plan utan i nira anslutning som bjuder in till nirmare samarbete.

Jag vill inleda med att siga att jag inte har den fackkompetens som krivs for
att fullt ut bedéma hur vil samarbetet mellan sirskilt boende, hemtjinst och
hemsjukvird fungerar. Den typen av analys bor goras av personer med
operativ erfarenhet och sakkunskap inom omradet.

Med det sagt, sd uppfattade jag under beséken att det finns tydliga férdelar —
bdde kvalitativa och samhillsekonomiska — med att stirka samverkan mellan
dessa verksamheter. En mer sammanbhéllen vardkedja kan innebéra bade 6kad
trygghet f6r den enskilde och effektivare anvindning av resurser. Det stirker
argumenten f6r samlokalisering av dldreomsorgens olika funktioner.

En reflektion jag vill lyfta ér att behovet av tit samverkan ofta blir innu mer
patagligt i mindre kommuner, dir resurserna ir begrinsade och
verksamheterna ofta behéver vara mer flexibla. I sddana sammanhang kan en
vilfungerande, nira samordning mellan boendeformer och vardgivare vara
helt avgoérande f6r att kunna uppritthélla god vard och omsorg.

Tycker sammantaget att Hillestadgirden med sin méjlighet till samverkan var
det som var mest positivt. Dock var ju varken boenderummen eller de
allminna ytorna sdrskilt inbjudande. Viktigt att kunna 6verblicka lokalerna f6r
de boende, kan annars bli lite forvirrande for vissa.

Nédvindig £6r att klara kompetensutmaningen, skapar dven en hirlig
samverkan mellan olika professioner och upplevelsen att vi verkar i ett storre
sammanhang.

Jag gillade inte konceptet att man samarbetade mellan hemtjinst och boende,
jag foredrar att man dr en arbetsgrupp per avdelning och att man lir kinna
sina boende och kommer dom nira. Och inte kinna att man ska halla koll pa
alla pensionirer 1 huset och kunna sla om fort f6r att vara beredd att dven ge
sig ut i hemtjdnsten och hjilpa till.

Jag gillar dock idén med att ha hemsjukvirden 1 samma lokaler sa dom finns
nira till hands.

Reflektioner Hillestadgarden:

Inspirerande arbetssitt mellan Sdbo och hemtjinst samt samverkan med
regionen.

Hillestadgarden: Jdttebra samarbete med regionen, det lovordade chefen.
Nira samarbete med virdcentralen, som man kunde gi "torrskodd" ll.
Mycket viktigt i dessa tider.
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6. Personligt intryck:

Rotationstoadorrar, varma firger pa avdelningarna, h6j och sidnkbar toalett,
tvitt och tork i varje ligenhet, atriumgardar, dygnsrytmljuset.

Familjirt, ldtt att hitta personal att fraga. Entrén dr viktig, inga tomma stora
korridorer!

Smarta svingbara dorrar.

H&j och sidnkbara handfat och toastolar i Finsping samt toaddrr 16sningen i
Hallsberg som gick att 6ppna it bada hallen... samt ldsbara kylskdp som de
tyckte var ndgot de kunde ta patent pd i Hallberg vilket nog inte gir dd
husvagnsbranschen haft samma 16sning sedan 70-talet och det gir sénder
om man tar i lite tror mig jag vet”.

Trots att Blomsteringen kan betraktas som en nyproduktion s ger det ett
intryck av att vara en institution till skillnad frin Hillestadgarden som gav
intryck av ett mindre och familjirt boende nir vi anldnde till entrén, sedan
visade det sig att det bakom denna entrébyggnad fanns utbyggnader som
rymde en stor del av boendefaciliteterna. Det dr en arkitektonisk utmaning att
bygga 12 000 kvm i en byggnad utan att f4 den att se ut som en institution.
Samma som nr 4 Hallsberg tyckte jag var tilltalande. Genomarbetat projekt i
toppklass! Tyckte det verkade vildigt rérigt 1 Hellestad och tillbyggt.
Toalettd6rrar i Hallsberg.

Atriumgirdarna i Hallsberg med mycket fénster £6r 6verblick och ocksa
genomsyn till andra delar av huset. Tids- och aktivitetsstyrd belysning verkar
ocksd utmirkt. En ndgorlunda firdig och genomtinkt tridgirdsmiljé med
olika ”rum” bér vara klar vid inflyttning. Undvik gemensamhetslokaler i
markplan. Tva vaningar verkar vara optimalt.

Bra belysningsméjligheter i Hallsberg med dimmerfunktion scenariostyrd.
Trevligt att det inte var korridorskénsla i Hallsberg. Svingbar toalettdérr mkt
funktionellt. Sakande dock bredd pa dérrar till ligenheterna i Hallsberg. Bra
d6rrmatt 1 Hallestad.

I Hallsberg bra med olika balkonglésningar icke glasat/glasat.

Vi gillade ej betonggolv. Delade hjilpmedelsférrad bra i Hallsberg med rena
respektive orena hjilpmedel bra.

Industriparkett trevligt i Hallberg. Platsbyggda mébler trevligt.

Smart att nyttja frikyla frin bergvirme, héller sommartid som sedan virmer
vintertid.

Jag tyckte bestken var bra, men saknade en reflektion frin verksamheten i
Hallsberg. Det handlade bara om fastigheten och personerna som deltog pa
besoket var dgare. Det fanns ingen att friga om virdet av vardcentralen
bredvid och om de saknade hemsjukvard och hemtjinst i samma byggnad.
Goda intryck fran bada boendena men framfdr allt det f6rsta intrycket med
att det 4r viktigt med entrén! Entrén och fasaden med utemiljén som man
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forst ser dr viktig. Lukten inne men 4dven att det dr virme och glidje och finns
négot for alla olikal
En sak som gjorde sirskilt starkt intryck pd mig under beséken var hur viktig
en vilplanerad och tillginglig utemiljé ér. Innergardar som ér trygga,
littillgangliga och nira till hands kan fungera som virdefulla avlastningsytor —
bade f6r de boende, personalen och f&ér besokare. Balkonger dr ocksa en
positiv 16sning som ger méjlighet till utevistelse dven f6r dem som inte kan ta
sig ut sjalva.
Jag ser ocksi fordelar med att bygga i flera vaningsplan, kanske upp till tre
véningar, for att skapa en bittre ekonomisk balans i projekten utan att ge
avkall pad kvalitet. Det kridver dock att tillginglicheten 16ses pd ett sdtt som
fungerar f6r bide personal och boende.
En annan insikt 4r att framtidens boenden maste ta héjd f6r bide den
tekniska utvecklingen och demensvérdens sirskilda behov. Det handlar om
allt fran digitala hjilpmedel till hur man designar miljéer med tydliga
kontraster och genomtinkt firgsittning — nigot som kan forbittra
orienterbarheten utan att ge avkall pa en hemtrevlig kinsla.
Slutligen tror jag att det finns en stor vinst i att tinka helhet redan i
upphandlingsfasen, exempelvis genom att képa in mébler, textilier och
belysning som en integrerad del av byggprojektet. Det skapar en enhetlig och
genomtinkt miljé som bade personal och boende kan trivas i fran start.
Hallsbergs 16sningar kring ljus, teknik och boendemiljéerna, inga linga
korridorer.
Mindre sociala arenor, med kok, en aktivitetsdel och sittmiljéer utanfor
virdavdelningarna. Skapa méjlighet till att kunna delta digitalt i olika
aktiviteter.
Allminna reflektioner:

Mycket bra anordnad studieresal

Fordelar och nackdelar kan konstateras med bida beséksobjekten.

Att gemensamt se andra boenden 4n véra egna ger nya perspektiv och

referenser nir vi pratar vidare framat.
Hillestadgirden/Finspang: Hade varit virdefullt att fa triffa de som arbetar
ute i verksamheten.
Sikerhetstink utifrin olika kriser som vi kan stéllas infér saknade jag (for
bida boendena).
Hallsberg: Sag nistan inga boenden. Hade varit bra att fa prata med personal
som arbetar uti verksamheten. Det var en stor miss, det 4r de som kan
verksamheten.

Lardomar och forslag:

Vikten av att ha ett café, det saknades i bida kommunerna.

Det ir en utmaning att samlokalisera flera olika verksamheter och stort
vardboende lokalmaissigt och utrymmesmissigt.

Tianka langsiktigt nu nér vi har chansen.
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Att integrera hemtjinsten sdsom i Finspang skulle vara bade 6nskvirt och
kanske dven ndédvindigt. ...

Tydlig samsyn ridde frin bide Blomsteringen och Hillestadgarden i framfor
allt tvd fragor. Det var betydelsen av goda kommunikationer samt att uppna
sd stor grad av hemkinsla som mojligt. Vad det giller samlokalisering sd
fastnade jag for att de bada boende var ndjda var och en med den niva av
samlokalisering de natt pa respektive stille. Blomsteringen aviserade inte
ndgot negativt med att ha vissa ”sidofunktioner” i separat byggnader s linge
nirheten till de olika verksamheterna fanns.

Viktigast tycker jag dr att gbra en fOrstudie som innefattar vilka
behov/forindringar man vill 4stadkomma. Typ rum och funktioner med ytor.
Utefter detta gbra en budget f6r att ta drendet vidare f6r beslut om
investering (inriktningsbeslut).

Vi kan ta mycket bra tankar och idéer fran Vitterngarden. Jag noterar att vi
tinkte mycket ritt for 30 ar sedan.

Personalens och framfdr allt verksamhetsledningens krav utifran effektivitet
och virdkvalitet har hogsta prioritet.

I kommande beslutsforslag ser jag tre steg:

1. Behovsanalys och beslut om principer: hur stort vi ska bygga (antal sibo-
platser ev i etapper), samlokalisering med 6vriga vardfunktioner, hur vi ska
gora en férdjupad beskrivning av lokalutformning mm pd skissniva

genom upphandling av specialistkunskap.

2. Uppdrag till SBN om att ta fram f6rslag pa lokalisering av verksamheten
som uppfyller krav pa bland annat ytor

3. Beslut om lokalisering och genomférande

Bra att ta lirdom av andras misstag med ex. inga demensavdelningar pa évre
plan. Samlingslokaler och expeditioner kan med férdel placeras pa &vre plan.
Finspang hade en fin verksamhet. Att striva efter den fysiska miljén och de
verksamheterna samlokaliserades kan jag se en vinst i. Vardcentral i absolut
nirhet, men inte nédvindigtvis i samma byggnad. I olika byggnader verkar ha
fungerat i Hallsberg.

Ligenheternas planlésning var bittre i Hallsberg dn i Finspéng.

Finspéng kindes vilkomnande nir man kom in i entrén. Jag ir inte siker pd,

att jag tyckte att gemensam matsal dr bra. Kindes rorigt.

Att vi maste vigal Tillsammans. T4nka in alla olika faktorer som vi fick med
oss frin bada boendena, kartligga och skruva men inte ha visioner som inte
ar relevanta. Virdboende med det som beh6vs f6r att kunna virda och glidja
den sista tiden f6r vara medborgare. Det var jittekul och fint att fa f6lja med!
Tack!

En av de viktigaste lirdomarna frin studieresan dr behovet av att tidigt i
processen gbra en bred analys som viger in flera olika perspektiv — inte bara
vird- och omsorgsbehov, utan dven ekonomi, demografisk utveckling,
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personalforsorjning och samhillsplanering. Ett tvirsektoriellt angreppssitt dr
avgorande fOr att fatta hallbara och lingsiktiga beslut.

Det idr ocksa tydligt att vi bor luta oss mer mot aktuell forskning for att fa en
uppdaterad bild av dldreomsorgens utmaningar och méjligheter.
Evidensbaserad kunskap bor fa stérre genomslag 1 bade planering och
beslutsfattande.

Vidare ser jag stort virde i att arbeta med nyttoberdkningar — att tydligg6ra
vilka vinster som kan uppnis, inte bara ekonomiskt utan ocksa i form av 6kad
livskvalitet f6r de boende och bittre arbetsmilj6é f6r personalen. Sidana
berdkningar kan ge beslutsfattare ett starkare underlag och bidra till 6kad
samsymn.

Slutligen bor vi Sppna upp diskussionen kring finansieringsformer. I ett lige
dir investeringarna dr omfattande, kan det vara klokt att utreda méjligheterna
till extern finansiering eller alternativa samarbeten. Det kan ge 6kad
handlingsfrihet och paskynda utvecklingen utan att hela kostnadsbérdan
hamnar pd kommunen.

Viktigaste lirdomen dr vil att i ett tidigt stadium ta med seniorer i

all planering. Unga personer och arkitekter i all 4ra men jag tror dom har lite
svart att sitta sig in 1 hur det dr att vara dldre med lite eller mycket
begrinsningar i bade kropp och huvud..

Var ett sirskilt boende ska ligga har ju diskuterats mycket. Jag tror att ndr vi
som ir 80 plus idag eventuellt kommer till ett SABO ir vi s daliga att nigra
promenader pa Storgatan kommer nog att bli ganska fa. Jag tror istillet pa att
en bra, inbjudande innemilj6é och en ute miljé som inbjuder till aktivitet
kommer att vara det viktigaste. Dessutom f6rstis en kunnig, inkdnnande och
empatisk personal som kan ge oss en bra omvardnad.

Att jobba med ett salutogent synsitt, att fokusera pa det friska, dr viktigt, f6r
att viidet lingsta ska hilla oss aktiva.

Att samverkan dr a och o, det belyser bida verksamheterna.
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Mellanboenden

Faktaunderlag i utredning for nytt vardboende i
Vadstena kommun

Ansyarig handlaggare: Utredare, Vd VFAB
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Innehall

Inledning

Metod

Mellanboenden

Trygghetsboende

Serviceboende eller servicehus

Seniorbostader

Kooperativa boendeformer for aldre

Korttidsboende

(oS ® 2 BN @ TR € R SN N
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Inledning

Det hir dr en av flera delar i ett utredningsuppdrag som kommunstyrelsen fattade
beslut om viren 2024. Utférlig bakgrund, beskrivning av utredningsuppdraget samt
redogorelse f6r samtliga ingdende faktaunderlag dterfinns i ett sdrskilt dokument,

“Bakgrund, uppdrag och lisanvisning”.

Metod

For faktaunderlagen i utredningen har olika metoder tillimpats f6r faktasamling och
eventuell databearbetning,

Detta faktaunderlag bygger pa information fran forskningsaktorer, myndigheter och
lokala aktorer.

Syftet ér att beskriva vad mellanboendeformer ir, vilken funktion de fyller och hur de

lokala forutsittningarna ser ut.
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Mellanboenden

Mellanboendeformer dr en term som anvinds for att beskriva boendealternativ f6r
ildre personer som inte lingre klarar av att bo helt sjilvstdndigt i sin ordinarie bostad,
men som inte behéver den fullstindiga omsorg som erbjuds pa ett sdrskilt boende
(sdasom dldreboende eller vard- och omsorgsboende). Dessa boendeformer ar till £6r
att stddja personer som har ett behov av mer hjilp dn vad som kan ges i en vanlig
bostad men inte i samma omfattning som pd ett sirskilt boende.

Mellanboendeformer kan fungera som en 6verging mellan eget boende och sirskilt
boende, dir man far ett stdd som kan vara anpassat efter individuella behov, utan att
vara helt beroende av den typ av intensiv omsorg som erbjuds pa ett sirskilt boende.
Mellanboendeformer dr avsedda att ge en flexibel 16sning som underlittar f6r dldre att
bo kvar i sin egen bostad sd linge som mdjligt, men med st6d i olika former beroende
pa individuella behov. Milet ir att ge en trygg och kvalitativ boendemilj6 £6r dldre
innan det blir aktuellt att flytta till ett sirskilt boende (SABO).

Utredningsuppdraget for nytt virdboende (SABO) bygger pa foreutsittningen att det
ska finnas tillgang till mellanboenden f6r de dldre Vadstenabor som vill ha den

boendeformen framover.

Det finns flera olika typer av mellanboendeformer i Sverige.

Trygghetsboende

Denna boendeform erbjuder dldre personer méjlighet att bo i en trygg miljé med viss
service och tillgang till olika stédinsatser. Det kan handla om gemensamma aktiviteter
och socialt stod. Trygghetsboenden kan vara anpassade bade f6r personer som
behéver viss hjdlp i vardagen, men inte kriver regelbunden sjukvard eller omfattande

omsorg och personer som efter bistindsprévning beviljas hemtjinstinsatser.

Vanligtvis krivs det att minst en 1 hushéllet har uppnitt en viss dlder, ofta 65 eller 70
ar, for att kunna flytta in i ett trygghetsboende.

Trygghetsboenden kan erbjudas som hyresritter, bostadsritter eller kooperativa
hyresritter. Till skillnad fran sirskilda boenden krivs inget bistaindsbeslut enligt
socialtjanstlagen for att flytta in och hyra en ligenhet i trygghetsboendet.

Ligenheterna dr utformade med hinsyn till dldres behov, med fokus pa tillginglighet
och funktionalitet. Det kan innebidra exempelvis bredare dérréppningar, inga trésklar
och anpassade badrum. Det innebir att det ocksa fungerar om man behdver
hjilpmedel eller har hemtjinst.

For att frimja social samvaro finns det ofta gemensamma lokaler for aktiviteter,
maltider och rekreation.

Det finns vanligtvis tillgang till personal under vissa tider, sisom en trygghetsvird eller
bovird, som ansvarar for att organisera aktiviteter och finnas till hands f6r de boende.
Omvardnad och sjukvird ingar dock inte i trygghetsboenden, men efter bistindsbeslut
kan hemtjinst fis som 1 alla ordindra boenden.
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Utbudet av trygghetsboenden varierar 6ver landet. Manga kommuner och privata
aktorer erbjuder denna boendeform, men tillgangen kan vara begrinsad i vissa
omraden.

Serviceboende eller servicehus

Servicehus dr en boendeform dir dldre personer kan bo i en egen ligenhet men med
tillgang till vissa tjdnster som gemensamma maltider, stidning och viss social aktivitet.
Det idr en bra 16sning for personer som fortfarande dr ganska sjilvstindiga men som
kan behdva viss hjilp for att kinna sig trygga.

Det hir ar en mellanform mellan seniorboende och sirskilt boende. Ett serviceboende
bestar av vanliga ligenheter, men det finns tillging till service och gemensamma
aktiviteter.

Ofta finns personal pa dagtid som kan hjilpa till med praktiska saker. Méjlighet att
kopa till exempelvis matservering, stidning och andra hushallsnira tjanster brukar
finnas. Tillgang till hemtjinst finns vid behov. Nir det giller bistaindsbeslut (dvs. om

en person har ritt att flytta in) varierar reglerna beroende pa kommun.

Serviceboende passar dldre som vill ha en trygg och social boendemiljé med viss
service, men som fortfarande ir relativt sjilvstindiga.

Seniorbostader

Det handlar om ldgenheter eller bostider som dr speciellt designade f6r dldre och
personer med nedsatt rérelseférmaga, med funktionella 16sningar som exempelvis
ramper, storre dorréppningar och anpassade badrum. Det innebir inte nédvindigtvis
att man far hjilp av personal dagligen, men det dr en bostad som ar bittre limpad f6r
att bo i nir man boérjar i svirigheter i det vardagliga livet.

Seniorboenden dr vanliga bostider, ofta i1 hyres- eller bostadsrittsform, men anpassade
tor dldre personer, exempelvis genom att vara tillgingliga med hiss, utan trésklar och

med bredare dorrar.

Det krivs oftast att man dr 55+ eller 65+ fOr att ta bo dir. Ingen vard eller omsorg
ingar, men det kan finnas gemensamma lokaler och organiserade aktiviteter. Boende

efter bistindsprévning kan beviljas insatser 1 form av hemtjinst.

Boendeformen passar idldre personer som dr pigga och sjilvstindiga, men vill bo i en
mer anpassad miljé. Den hir typen av boende har ofta gemensamhetsytor bade

inomhus och utomhus och bjuder in till gemenskap.

Kooperativa boendeformer for adldre
Kooperativt boende f6r dldre dr en boendeform dir édldre personer sjilva organiserar
och driver sitt boende, ofta i form av en ekonomisk férening.

Det dr en boendeform dir de boende tillsammans dger eller hyr fastigheten genom en
forening eller kooperativ. Fokus ligger pd gemenskap, delaktighet och
sjalvbestimmande. Boendet kan organiseras som en bogemenskap (ddr man bor ihop i
en gemensam fastighet) eller en byggemenskap (ddr man bygger bostider tillsammans

fran grunden). Boendeformen gar ibland dven under namnet vinboende.
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De boende bestimmer sjilva vilka gemensamma tjinster och aktiviteter som ska
erbjudas, saisom maltider, stidning, eller kulturella evenemang. Det kan finnas
gemensamma ytor, som kok, samlingslokaler och tridgdrd. Ingen vard eller omsorg
ingar, men liksom 1 ordinirt boende kan behov hemtjinst beviljas efter ett
bistandsbeslut.

Kan passa f6r dldre personer som vill ha en mer social boendemiljs, dér de har

inflytande 6ver sin vardag och sitt boende.

Stiller ofta krav pi stort engagemang, framfor allt initialt da férening ska bildas och
boende eventuellt byggas. Féreningen Majbacken 1 Géteborg ér ett bra exempel pa

bogemenskap dir idldre bor tillsammans och delar ansvaret f6r boendet.

Korttidsboende

Detta dr en boendeform dir personer kan bo tillfalligt. Korttidsboende ir till 61
personer som tillflligt behover extra vard och stdd, men som annars bor kvar
hemma. Ofta handlar det om vérd- och/eller rehabilitering efter att personen skrivits

ut fran en sjukhusvistelse.

Dessa boenden kan vara ett alternativ for personer som dterhdmtar sig efter sjukdom
eller for att fa intensiv rehabilitering efter en operation. Boendeformen kan ocksa

anvindas f6r vérd i livets slutskede och f6r att avlasta en anhdrig i hemmet.

Hir finns tillgdng till omvardnadspersonal, sjukskdterskor och rehabpersonal.
Boendeformen kriver ett bistindsbeslut.
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Utredningar kring mellanboenden i Sverige

Det finns flera rapporter och utredningar frin myndigheter och
forskningsinstitutioner som belyser olika mellanboendeformer £6r dldre 1 Sverige.

Regeringen gav 2014 Konkurrensverket i uppdrag att, i samrad med Boverket, ta fram
en vigledning f6r upphandling av mellanboendeformer f6r ildre, sisom
trygghetsbostider. Syftet var att underlitta f6r kommuner att skapa fler
boendealternativ f6r dldre som inte har behov av sirskilt boende men 4nda 6nskar en

anpassad bostad med viss service. Vigledning gir nu att hitta pd Boverkets hemsida.

I utredningen Statens offentliga utredningar (SOU 2015:85) — "Bostider att bo kvari”
analyseras hur behovet av bostider for dldre kan tillgodoses framéver och vilka hinder
som finns. Den betonar vikten av att underlitta £f6r dldre att skaffa limpliga bostider
och foreslir atgirder f6r att férbittra kommunernas méjligheter att mota efterfragan
fran en aldrande befolkning. Utredningen lyfter fram mellanboendeformer som ett
viktigt inslag for att erbjuda dldre anpassade boenden mellan det ordinarie boendet
och sirskilda boenden.

I Socialdepatrtementets promemotia (Ds 2017:68) — "Forutsittningar for vissa
sirskilda boendeformer f&r dldre” foreslds fordndringar f6r att underlitta f6r
kommuner att erbjuda mellanboendeformer f6r ildre som inte krdver omvardnad
dygnet runt. Forslagen inkluderar att socialtjdnstlagens regler om hégkostnadsskydd
for avgifter 1 sirskilda boenden dven ska gilla f6r mellanboenden, samt att

tillstindsplikt ska inféras f6r privata utférare av sidana boenden.

SKR har, med stéd av forskare, tagit fram en rapport om utformningen av vird- och
boendemiljéer f6r dldre, med fokus pd framtidens boendeformer. Rapporten
diskuterar hur sirskilda boenden kan utvecklas for att mota framtida behov och
betonar vikten av att skapa flexibla 16sningar som kan anpassas efter de édldres

varierande behov.

Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum har tagit fram en rapport om bostider
anpassade for dldre. Rapporten bygger pa intervjuer med dldre om deras
boendesituation. Resultaten visar att méinga dldre trivs i sina nuvarande hem men
oroar sig f6r framtiden. Studien understryker behovet av fler bostider anpassade t6r

ildre, inklusive mellanboendeformer, for att méta den Skande efterfrigan.

Sammanfattningsvis pekar dessa rapporter och utredningar pa ett 6kande behov av
mellanboendeformer f6r dldre. De betonar vikten av att kommuner proaktivt planerar

och implementerar sidana boendel6sningar £6r att méta behoven hos en aldrande
befolkning.
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Mellanboenden i Vadstena

I Vadstena finns det seniotligenheter och ett trygghetsboende, men manga stér i
bostadské for att fa flytta till sidan ligenhet.

Trygghetsboende och seniorbostader

I Vadstena kommun finns tvé olika mellanboenden. P4 Gustav Vasas vig, granne med
Wasagirden, ligger 40 seniorbostider, i form av radhuslingor, som 4dgs av Vadstena
fastighets AB (VFAB). Ligenheterna dr anpassade och kravet fOr att hyra ligenhet dér
dr att man antingen 4r 65+ ar eller att man har ndgon form av funktionsnedsittning,

Det finns ett avtal med kommunen om méjlighet till anvisning av ligenhet. Avtalet
omfattar varannan ledig ligenhet av de 40 seniorbostiderna. I 6vrigt hyrs ligenheterna
ut utifrdn plats 1 bostadskon till trygghetsboende. Avtalet omfattar varannan ledig
ligenhet. Seniorbostiderna hir har ingen gemensamhetslokal utan fungerar i det
avseendet som vilken ligenhet som helst. Hyresgisterna hir har oftast nigon form av

hjilp fran kommunen i form av trygghetslarm och hemtjinst, men alla har inte det.

Ar 2021 stod Vadstenas forsta trygghetsboende klart pa Kalkhagsvigen. Fastigheten
dgs av VFAB och innehiller 30 ligenheter i form av 1:or, 2:or och 3:or. Hir finns

gemensamhetslokal, gemensam utemiljé och laddplats t6r permobiler.

For att kunna hyra ligenhet 1 trygghetsboendet krivs att en person i hushallet dr 65 ar
eller dldre. Ligenheter hyrs ut utifran VEAB:s bostadské f6r trygghetsboende.

Pa trygghetsboendet finns en virdinna (50 procent av en tjdnst). Virdinnan dr
organiserad i ett arbetslag om tre som ir stationerade pd Wasagirden och bland annat
ansvarar f6r dagverksambhet, triffpunkt och anhérigstéd. Dessa tre personer rullar pd
schema och alla tre jobbar som virdinna pé trygghetsboendet som del i sina tjdnster.
Det finns en agenda f6r aktiviteter pa trygghetsboendet och ibland utanfér
trygghetsboendet. Det kan vara underhillning av olika slag si som boule, bingo,
utflykter, triningsgrupp eller andra limpliga aktiviteter.

Bostadsko till trygghetsboende

For nirvarande finns tvd kdsystem 6r ligenhet 1 trygghetsboende — en digital ké och
en manuell k6. Den digitala kén innehiéller 146 personer som kdar och den manuella
koén har 500 personer i ké. Totalt skulle det innebira det finns nidrmare 650 personer
som visat intresse f6r ligenhet i trygghetsboende.

Det finns olika 6nskemal om ldgenhetsstorlek sd det finns en plan pa att bostadskon
till trygghetsboende ska fungera pa samma sitt som kon till andra av VFAB:s
ligenheter. Det vill siga att lediga ldgenheter liggs ut och att man far anmala intresse

och att det sedan dr kbpoing som avgor.

I k6 till trygghetsboende kan man sta fran att man fyllt 60 4r. Varje dag i kén innebir

ett kopoing, vilket innebir att det kan vara fordelaktigt att stilla sig 1 k6 flera dr innan
man verkligen vill (eller fir) flytta in i trygghetsboende. Dock krivs att man loggar in

och ir aktiv 1 kbn en ging per ar for att inte avaktiveras fran ko.
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Marknadsundersokning

Infor planering av ett nytt trygghetsboende genomférde VFAB en
marknadsundersokning for att se vilket intresse som fanns. Forfragan skickades ut till
alla hushdll i kommunen med personer 6ver 63 dr i oktober 2024. De fick in svar frin
128 personer som dr intresserade av ligenhet i trygghetsboende.

Nytt trygghetsboende i kommunal 4go

Planering f6r byggnation av dnnu ett trygghetsboende 1 Vadstena kommun pégar.
Milet £6r VFAB dr att projektering till upphandling ska vara klart till efter sommaren
2025 och att byggstart ska kunna ske hésten 2025. Byggplanerna har skyndats pa for
att det under aret dr mojligt att 4 statligt stdd f6r byggnation av bostider f6r dldre.

Det planerade trygghetsboendet kommer att ligga pa Karlsfrid och kommer att till
utseendet bli ganska likt det pd Kalkhagsvigen. Det har visat sig vara ldg efterfridgan
pé l:or sa nu planeras for 2:0r och 3:or i det nya trygghetsboendet. Malet dr ocksa att
det ska bli ndgra flera ligenheter dn det dr pa Kalkhagsvigen. Placering av férraden pd
garden skulle kunna skapa mojlighet f6r vindsvaningar.

Ytterligare planer pa trygghetsboende
Ett lokalt féretag har pé sin hemsida formulerat en vision om att skapa 38 ligenheter

for trygghetsboende med byggstart varen 2030.

Sammanfattning

I Vadstena kommun finns tvé olika mellanboendeformer £6r permanent boende. Pa
Gustav Vasas vig, granne med Wasagirden, ligger 40 seniorbostider, i form av
radhuslingor, som dgs av Vadstena fastighets AB (VFAB). Ligenheterna dr anpassade
och kravet for att hyra ligenhet dér 4r att man antingen dr 65+ ar eller att man har

ndgon form av funktionsnedsattning.

Ar 2021 stod Vadstenas férsta trygghetsboende klart pa Kalkhagsvigen. Fastigheten
dgs av VFAB och innehiller 30 ldgenheter i form av 1:or, 2:0r och 3:or. Hir finns
gemensamhetslokal, gemensam utemiljé och laddplats £6r permobil. Fér att kunna
hyra ligenhet i trygghetsboendet krivs att en person i hushallet dr 65 ar eller dldre.
Ligenheter hyrs ut utifrdn VEAB:s bostadské f6r trygghetsboende.

Planering fér byggnation av dnnu ett trygghetsboende i Vadstena kommun pagar.
Malet £6r VFAB ir att projektering till upphandling ska vara klart till efter sommaren
2025 och att byggstart ska kunna ske hésten 2025. Byggplanerna har skyndats pa for
att det under aret 4r mojligt att fi statligt st6d f6r byggnation av bostider for dldre.

Det planerade trygghetsboendet kommer att ligga pa Karlsfrid och kommer att till
utseendet bli ganska likt det pa Kalkhagsvigen.

Efterfrigan pa bostdder i trygghetsboende ir stor. Den digitala bostadskén hos VEAB
innehaller 146 personer som kéar och den manuella kén har 500 personer 1 k6. Totalt
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skulle det innebidra nidrmare 650 personer som visat intresse for ligenhet i
trygghetsboende.

Samlingshandlingen bestdlld av: Katarina
Hydén. (kathyd501) 10(12)
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Ordlista

Bistandsbeslut — Ett beslut enligt socialtjinstlagen om vilken hjilp och vilket stod en
person har ritt till frain kommunen, efter behovsprévning.

Bovird/Trygghetsvird — Personal som atbetar i trygghetsboenden och ansvarar for
att stodja de boende, organisera aktiviteter och finnas som kontaktperson.

Projektering — Planeringsfas infér bygenation, dir ritningar, tekniska 16sningar och
kostnadsberikningar tas fram.

Upphandling — En process dir en offentlig aktér, som en kommun, bjuder in féretag
att limna anbud for att utfora ett arbete eller leverera en tjanst/vara.

Statligt stod — Ekonomiskt bidrag frin staten f6r att stdja specifika verksamheter
eller projekt, exempelvis byggnation av bostider for dldre.
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Kallor och merlasning
Vad ir trygghetsboende?, 60plusbanken

Trygghetsboende f6r pensionidrer | 60plusbanken

Bostider att bo kvar i SOU2015:85, Regeringskansliet

SOU 2015:85 - Regeringen.se

Forutsittningar for vissa sérskilda boendeformer for dldre, Regeringskansliet

Forutsittningar f6r vissa sirskilda boendeformer fér dldre - Regeringen.se
Uppdrag att ta fram vigledning f6r upphandling av bostider for édldre,
Regeringskansliet

Uppdrag att ta fram en vigledning fér upphandling av bostider f6r dldre -
Regeringen.se

Ny- eller ombyggnad av bostidder for dldre pa den ordinarie
bostadsmarknaden, Boverket

Ny- eller ombygenad av bostider f6r dldre pa den ordinarie bostadsmarknaden -
Boverket

Majbacken i Géteborg, Kollektivhus NU
Majbacken, Majorna, Goteborg — Kollektivhus NU

Bygg- och bogemenskaper — en del av 16sningen f6r hillbart boende,
Coompanion

Bygg- och bo tillsammans! - Coompanion
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Beredskapsperspektiv

Faktaunderlag i utredning for nytt vardboende i
Vadstena kommun

Ansvarig handidggare; Utredare, beredskapssamordnare
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Inledning

Det hir dr en av flera delar i ett utredningsuppdrag som kommunstyrelsen fattade
beslut om viren 2024. Utférlig bakgrund, beskrivning av utredningsuppdraget samt
redogorelse f6r samtliga ingdende faktaunderlag dterfinns i ett sdrskilt dokument,
“Bakgrund, uppdrag och lisanvisning”.

Metod

For faktaunderlagen i utredningen har olika metoder tillimpats for faktainsamling och
eventuell databearbetning,

Denna utredning bygger pa insamling av relevant information frin forskningsinstitut,
myndigheter och organisationer. Killor finns samlade i slutet av detta faktaunderlag.
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Beredskapsperspektivet

Under de senaste dren har beredskapsperspektivet blivit alltmer centralt i Sveriges
kommuner, frimst pa grund av klimatférindringar och ett férindrat omvirldslige.

Det férindrade omvirldsliget, priglat av 6kad geopolitisk osdkerhet och
sdkerhetspolitiska spanningar, har lett till att svenska kommuner och regioner har
behovt stirka sin beredskap fOr att hantera potentiella kriser och konflikter. Denna
utveckling har aktualiserat behovet av att anpassa och forstirka det civila férsvaret pa

lokal niva.

Enligt en statlig utredning frin 2024 stiller det férindrade omvirldsldget nya krav pa
kommuner och regioner, vilket innebir att deras grundldggande beredskap infér bade

fredstida krissituationer och héjd beredskap maste ses 6ver och forbittras.

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har ocksa betonat behovet av ett stérre
helhetsfokus och 6kad finansiering f6r att bygga en stark beredskap inom det civila
torsvaret. De framhaller att kommuner och regioner spelar en central roll i att
uppritthalla samhillsviktiga funktioner under kriser och att deras f6rméga att hantera
sadana situationer maste stirkas.

Klimatférindringarna medfor 6kade risker f6r extremvider som Gversvimningar,
torka och virmebdljor, vilket paverkar kommunernas infrastruktur och invénarnas
sikerhet. For att hantera dessa utmaningar krivs att kommunerna arbetar systematiskt
med klimatanpassning genom att avsitta resurser, analysera risker och implementera
nédvindiga atgirder.

Dessutom har globala hindelser som pandemier och 6kade geopolitiska spanningar
belyst behovet av robust krisberedskap pa lokal nivd. Kommunerna ansvarar f6r
minga samhillsfunktioner som kan paverkas av dessa faktorer och behdver darfor
starka sin motstindskraft mot bade klimatrelaterade och andra kriser.

Det dr dirfor det ér relevant att redan fran borjan ha med beredskapsperspektivet vid

utredning av ett nytt virdboende.

Potentiella risker och sdrbarheter

En risk- och sirbarhetsanalys (RSA) dr ett forsta steg i en kedja £6r att reducera risker,
minska sarbarheter och forbittra var férmaga att forebygga, motsta och hantera kriser
och extraordinira hindelser. Nedan f6ljer en mer 6vergripande sammanfattning av

relevanta riskomriden.

Extremvider

Extremvider omfattar sidant som virmebéljor, kyla, 6versvimningar och stormar.
Klimatférindringar medfér 6kade risker £6r extremvider, vilket sdrskilt paverkar édldre
och sérbara grupper. Hoga temperaturer kan leda till allvarliga hilsoproblem for dldre.
Linsstyrelserna i Uppsala, Vistmanland och Stockholm genomférde 2023 projektet
"Virme i praktiken" for att 6ka kunskapen om risker vid virmebéljor och limpliga

atgirder inom vard- och omsorgsboenden.
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Folkhilsomyndigheten har publicerat ett kunskapsstéd f6r kommuner och
fastighetsidgare om hur man kan identifiera och hantera héga temperaturer i bebyged
milj6. Hoga temperaturer kan ge direkta effekter pa hilsan, och leda till h6gre
dédlighet och sjuklighet i befolkningen. Aldre och sjuka personer l6per stérst risk.

Skyfall och Gversvimningar har 6kat senaste aren. Fér Vadstenas del har det frimst
handlat om vatten som kommit in i fastigheter i samband med skyfall. Wasagéirden dr
en av kommunens fastigheter som fitt problem med vatten i kéllaren.
Oversvimningar i form av hoga flden i vattendrag ir inte ett problem i Vadstena.

Pandemier eller epidemier

Pandemier utgér en betydande risk £6r virdboenden, vilket blev tydligt under covid-
19-pandemin. Riskomradet berér sidant som smittskydd, hygien, méjlighet till
omstillning av lokaler, skyddsutrustning, kompetens och personaltillgang,

Langvariga elavbrott eller avbrott i tekniska system

Langvariga elavbrott kan vara en f6ljd av extremvider, men ocksa bero pa andra
orsaker sasom akut elbrist eller en avsiktlig skadlig handling sisom exempelvis
sabotage. Det kan paverka virdboendens f6rmdga att uppritthalla kritiska funktioner

som virme, kyla, belysning och medicinsk utrustning.

Langvatiga avbrott i bredband/internet kan skapa problem i verksamheternas I'T-
system och sld ut trygghetslarm.

Brist pa personal under krissituationer
Under kriser kan personalbrist uppsta pa grund av sjukdom, transportproblem eller
andra faktorer.

Cyberattacker som paverkar tekniska system

Digitaliseringen inom vard och omsorg har 6kat och kommer att 6ka inom
dldreomsorgen. Detta medfor en 6kad sdrbarhet f6r cyberattacker och kan paverka
trygghetssystem, digital journalféring, digitala medicinlistor och annan vilfirdsteknik.

Langvariga avbrott i virmeforsérjningen
Avbrott i virmeforsorjningen under kalla perioder kan leda till halsorisker for 4ldre.

Langvariga avbrott i vattenférs6rjningen

Blir vardboenden utan vatten under lingre perioder uppstar allvarliga problem fo6r
boenden och verksamhet.

Krig

I hindelse av en vipnad konflikt kan virdboenden péverkas bade direkt och indirekt,
vilket kriver omfattande beredskapsatgirder for att skydda bade de boende och

personalen.

Direkta konsekvenser handlar om risken f6r fysiska skador pd byggnader och
infrastruktur, eventuella behov av att evakuera boende till andra sikrare platser och
risk fOr brist pd livsnédvindiga férnddenheter, sasom sirskilda livsmedel och medicin,
om transporter och férsorjningskedjor stors.
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Indirekta konsekvenser kan handla om paverkan péd personalférsériningen, langvariga
avbrott i el och vatten samt psykologiska effekter pa de dldre som redan innan ir en

sdrbar grupp.

Samlingshandlingen bestélld av: Katarina
Hydén. (kathyd501) 6(16)
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Beredskapsperspektiv kopplat till nytt vard- och
omsorgsboende

I samband med planering och byggnation av ett nytt vard- och omsorgsboende i
Vadstena kommun bér beaktanden géras kopplat till méjliga riskomraden och
sarbarheter. I texten férekommer begreppet redundans vid flera tillfillen. Redundans
innebir att det finns reserver eller dubblerade funktioner som sikerstiller att en

verksambhet eller ett system kan fortsitta fungera dven om en del slutar att fungera.

Energiforsoérjning
Ett robust energisystem bor inkludera bade primira och sekundira (reserv-)system for
att sikerstilla kontinuerlig strdmfSrs6rjning vid stérningar. Viktiga aspekter ér:

Reservkraftsystem

Att installera reservkraftverk, sisom dieselgeneratorer, méjliggor att kritiska
funktioner i byggnaden kan drivas dven vid ett strémavbrott. Om dessa system ska
kunna drivas under en lingre period krivs en siker brinsletillging. Byggnaden
behéver vara anpassad for anslutning av reservkraftverk om siadant inte byggs in i
fastigheten. Reservkraftsystemen beh6ver dimensioneras si att nddvindig vard kan
uppritthallas.

Brinslekapacitet och hantering

For att reservkraftverken ska vara effektiva maste det finnas en plan for regelbunden
péfyllning och lagring av brinsle. Detta kan innebira samarbete med lokala
leverantSrer och forutsitter en detaljerad risk- och sdrbarhetsanalys av

bransletillgangen.

Alternativa energikillor

Kombination med férnybara energikillor (solpaneler, vindkraft) och
batterilagringssystem kan minska beroendet av fossila brinslen och bidra till en mer
héllbar energiférsérjning dven under krissituationer.

Vattenfoérsorjning
Vatten dr en kritisk resurs vid kriser. For att sikerstilla vattenférsorjning kan foljande

aspekter beaktas:

Reservvatten
Installation av interna eller externa vattenreservoarer som kan férsorja byggnaden
under en lingre period om huvudvattensystemet skulle sls ut.

Filtrerings- och reningssystem

Vid storningar i det ordinarie vattensystemet kan vatten fran alternativa kéllor beh6va
renas. Investering 1 filtrerings- och reningssystem kan sikerstilla att vattnet héller en
hygienisk standard.

Backup-planer och samverkan med kommunala aktérer
Att ha en detaljerad plan som involverar lokala vattenverk och riddningstjinst kan

vara avgOrande fOr att snabbt atgirda brister 1 vattenférsorjningen.
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Uppvarmning och ventilation
Virdboenden miste klara av att uppritthilla en trygg och hilsosam inomhusmiljo, vid
storningar i det normala energisystemet. Viktiga aspekter ér:

Reservsystem fér uppvirmning

Utdver primirvirmesystemet bér bygenaden vara utrustad med reservsystem,
exempelvis el- eller brinsleburna virmepannor, som kan drivas under lingre perioder.
Mojliga 16sningar inkluderar system som kan kopplas in pa reservkraftverk vid
strémavbrott.

Ventilationssystem med redundans

Ventilationssystemet bor vara utformat med redundanta komponenter och méjlighet
till manuella justeringar. Detta inkluderar att sikerstilla att filtreringssystem och
luftvixlare kan fortsitta att fungera dven om delar av det automatiska systemet skulle
fallera.

Energieffektivitet
Genom att anvinda energieffektiva 16sningar minskar byggnadens totala energibehov,
vilket gbr det littare att uppritthélla komfortnivder under en krissituation.

Skuggning och temperaturreglering
Trid ger naturlig skugga, vilket kan bidra till att sinka omgivningstemperaturen och
minska den urbana virmeeffekten. Detta skapar behagligare utomhusmiljéer och

minskar energibehovet f6r kylning av byggnader.

Byggnader behéver vara utrustade £6r att klara ytterligheter i temperaturer.

Kommunikation

Kommunikation dr en kritisk funktion i krissituationer, sarskilt for att samordna
insatser, informera personal och halla kontakt med anhériga. Féljande punkter bor
beaktas:

Redundanta kommunikationssystem
For att motverka storningar i ett primart kommunikationssystem kan backup-
l6sningar som RAKEL implementeras. Detta sidkerstiller att kommunikationen inte

bryts vid stérningar i internet- eller telefonniit.

Driftsikerhet och regelbundna tester

Alla redundanta system bor underhallas och testas regelbundet f6r att garantera att de
fungerar vid en verklig krissituation. Detta inkluderar att sikerstilla att backup-
stromkdllor dr kopplade till kommunikationsutrustningen.

Sakerhet och trygghet

Det hir avsnittet behandlar fysiskt skydd, evakuering och sikerhetssystem. Integrerade
brandlarm, sprinklersystem och brandddrrar dr 16sningar f6r att snabbt kunna
uppticka och begrinsa en brand, vilket ocksa ér ett krav i Boverkets byggregler, BBR.

8(1¢6)



11
VADSTENA
KOMMUN

Fysiskt skydd for byggnaden
Byggnaden ska vara konstruerad med robusta sikerhetsitgirder mot intrdng och
brand, inklusive skyddstum eller sdkra utrtymmen vid nédsituationet.

Bygenaden bér vara utformad s att det finns skalskydd pa olika nivier som dr mojligt
att lasa 1 hiindelse av yttre hot.

Sikerhets- och larmsystem

Integrerade och redundanta larmsystem, brandlarm och sprinklersystem, samt
regelbundet underhall, bidrar till en trygg milj6 £f6r bade boende och personal.
Integrerade larmsystem kan varna vid brand eller andra hot. Dessa system bor vara
anpassade till virdmiljéer med hinsyn till de boendes sikerhet och komfort.

Brandlarm och sprinklersystem

Anvinda brandlarm och sprinklersystem som uppfyller nationella standarder och 4r
speciellt utformade for att snabbt uppticka och hantera brandutbrott i miljéer med
sirskilda behov.

Kommunikation och signalering

System f6r signalering och kommunikation vid brand eller annan hindelse som kriver
ut- eller inrymning behéver fungera dven vid strémavbrott, sd att alla kan
uppmirksammas om en nddsituation. Detta ér ett krav i Boverkets byggregler, BBR.

Sikerstilla att sikerhetssystemen dr integrerade med varandra och har redundanta
16sningar for att sikerstilla driftsdkerheten vid exempelvis strémavbrott.

Planera in regelbundna kontroller, service och uppdateringar av sikerhetssystemen f6r
att de alltid ska vara fullt fungerande.

Evakuering och evakueringsvigar

Tydligt utformade evakueringsvigar och planer, sirskilt anpassade f6r personer med
nedsatt rorlighet, dr avgbrande.

Utforma tydliga, littillgdngliga evakueringsvigar med breda dérréppningar och ramper
som dr anpassade for rullstolar och andra hjilpmedel.

Detaljerade evakueringsplaner bér ta hinsyn till de boendes och personalens behov,
inklusive personer med nedsatt rorlighet. Regelbundna &vningar sikerstiller att

rutinerna dr kinda och fungerar i praktiken.

Skyddsrum och sikra utrymmen

Speciellt i omraden med 6kad risk f6r yttre hot eller dir sdrskilda skyddsvirden finns
bér 6verviganden gbras om byggnaden ska ha skyddsrum eller andra sdkra utrymmen.
Vadstena kommun behéver identifiera skyddsvirden rérande vard och omsorg for att

kunna ta stillning kring behov av ytterligare skyddsrum.

I slutet av dr 2023 fanns cirka 65 000 skyddsrum i Sverige, med plats for cirka sju
miljoner personer. I Vadstena finns 18 skyddsrum med plats for totalt drygt 1100
personer. Inget av dessa skyddsrum finns i Wasagarden eller Vitterngirden.
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Krishanteringskapacitet
Det hir avsnittet behandlar omradena férvaring av forsérjningsberedskap och
personalberedskap.

Noédresurser, forvaring och lagerhéllning

Beredskapslager kan vara f6rrad av produketer, till exempel livsmedel, likemedel eller
reservdelar, som lagras f6r att kunna anvindas vid nationella kriser eller
krigssituationer. Planera for sikra och tillgingliga lagringsutrymmen f6r mat,
mediciner och andra krisvaror, med rutiner fo6r underhill och rotation.

Det finns krav pa att kommuner och regioner ska ha en f6rsdrjningsberedskap nir det
giller likemedel. Anpassningar miste goras generellt utifran olika likemedels
héllbarhet och utifrin att vissa likemedel ar livsnédvindiga. Samordning med Region
Ostergotland nir det giller likemedelsberedskap ger stérre méjlighet till kontroll,
cirkulation av likemedel och en ligre kostnad £6r lagerhéllning.

Planering f6r dedikerade utrymmen inom byggnaden eller 1 nirheten dir nédresurser
sdsom livsmedel, mediciner, vatten och andra krisvaror kan lagras. Lagerutrymmen
behéver storleksanpassas utifran hur ling tid kommunen ska kunna uppritthalla
verksamheten under kris eller stérre samhillsstorning. I forslaget f6r nya lagen
Kommuners och regioners grundliggande beredskap infér kris och krig (SOU
2024:65) anges 14 dagar som ett riktmérke £6r hur linge kommunen behéver kunna
klara sig avseende vatten och livsmedel.

Lagringsutrymmena bér vara littillgingliga, men samtidigt skyddade mot skadegoérelse,
fukt och temperaturvariationer. Rutiner f6r regelbunden kontroll och utbyte av
forbrukningsvaror for att sikerstilla att resurserna haller ritt kvalitet och inte
overskrider utgingsdatum behdver finnas.

Personalberedskap
Uppdatera kontinuitetsplaner for att sidkerstilla att tillrdcklig personal finns tillginglig,
med eventuella boendelSsningar f6r lingre storningar.

Resurseffektiv planering av lokaler och personal for att kunna utveckla planer som
sikerstiller att det finns tillrickligt med personal vid en krissituation och att strategier
finns f6r hur eventuell personalbrist ska hanteras.

Mboijlighet 61 personal att Gvernatta pd boendet eller i dess nirhet kan behévas under
lingre stérningar. Detta kan inkludera sirskilda vilorum eller temporira

boendeldsningar.

Regelbundna 6vningar och utbildningar f6r att sikerstilla att all personal dr bekant
med krisplaner, evakueringsrutiner och eventuellt samarbete med riddningstjinst.

Smittskydd och hygien
Personer som bor pd vard- och omsorgsboende ir extra sarbara varfor smittskydd och
hygien ir viktiga faktorer som boér fa biasta méjliga férutsittningar.
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Bygenaden bér utformas med flexibla ytor som mdjliggdr snabb férindring. Detta kan
underlitta for att dela in byggnaden i isolerade zoner vid behov. Sluss till

korttidsboende kan vara en sidan 16sning.

Ytor och material behdver vara litta att rengdra och tila starka desinfektionsmedel
utan att férsamras. Inkludera vid planering tydliga flédesménster £6r bade personal
och boende, sa att man kan separera omraden med hég smittrisk.

For att f6lja vardhygieniska riktlinjer och regelverk f6r kommunal vard och omsorg
bér avdelningarna vara utrustade med skéljrum dir det finns tillgang till bade
spoldesinfektor och diskmaskin med diskdesinfektor f6r kontaminerade verktyg.
Hantering av smutstvitt och sophantering ska ske utifrin vardhygieniska riktlinjer.

Viktigt att ndimna dr ocksa att det ska finnas sirskild kompetens kring vardhygien i
personalgruppen.

Integrerade system for 6vervakning

Genom att kombinera fysiska dtgirder med digitala I6sningar, exempelvis
Overvakningssystem och annan digital teknik, kan man effektivt identifiera och isolera
drabbade omraden.

Ventilationssystem och luftfléde
Ventilationssystemet bor utformas pé sddant sitt att smittspridning kan minimeras.

Det bor dven beaktas att ventilationssystemet har méjlighet att separera och styra
luftfléden mellan olika delar av byggnaden. Detta dr viktigt vid en smittspridning dér
man vill undvika att luft frin ett drabbat omréde sprider sig till andra delar.

Sikerstill att ventilationssystemet regelbundet kontrolleras och servas, samt att det
finns 6vervakningssystem for att snabbt uppticka och atgirda eventuella problem.

Flexibilitet och anpassningsformaga
Vid langvariga kriser behdvs flexibilitet och anpassningsférméga bade avseende
lokaler och organisation.

Omstillning vid kris

Byggnadens lokaler ska vara utformade sa att de snabbt kan omvandlas till andra
funktioner, exempelvis {61 att méjliggdra vird av patienter vid en pandemi. Detta
uppnis genom flexibla planlsningar, anpassningsbar teknisk infrastruktur samt
tydliga omstillningsplaner.

Utforma lokaler med flexibla planlésningar och modula inredningslésningar som
enkelt kan anpassas till olika funktioner. Detta skulle kunna innebdra att ytor som ar
avsedda for boende kan omvandlas till virdenheter, exempelvis genom flyttbara

viggar eller inbyggda system f6r medicinsk utrustning.

Se till att byggnaden ir utrustad med teknisk infrastruktur (el, ventilation,
kommunikation) som enkelt kan skalas upp eller férindras eller anpassas vid en

krissituation.
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Forberedda omstillningsplaner

Utarbeta detaljerade krisplaner som specificerar hur omstillningen ska ske. Dessa
planer bér omfatta rutiner for att snabbt anpassa lokalerna, utbildning av personalen
samt samarbete med externa aktérer som hilso- och sjukvardsinrittningar.

Fragan om byggnadens kapacitet att skalas upp eller méjlighet att ldgga till temporira
byggnader vid en storre kris kan tas med redan vid planeringsstadiet.

Maojligheter £6r framtida utbyggnad, exempelvis genom att reservera mark eller
utformningsutrymmen ddr tillfilliga bygenader kan placeras vid behov.

Flexibla kontraktslésningar
Etablera samarbeten med leverantdrer och entreprendrer som kan erbjuda snabba
utbyggnadsldsningar och temporira anliggningar vid krissituationer.

Samverkan och externa resurser

Logistik och samverkan 4r viktiga faktorer nir det giller krishantering.

Samverkan

Vid kris eller stérre samhillsstorning beh6ver vird- och omsorgsboendet kunna
samverka med regionen samt riddningstjinst eller andra relevanta aktorer.
Formella samverkansavtal, gemensamma krisplaner och robusta

kommunikationskanaler kan skapa en effektiv och samordnad insats vid kriser.

Transport och logistik

Etablera beredskapsplaner for alternativa transportmedel, lagerlosningar och digitala
logistiksystem for att sikerstilla att livsmedel, medicin och personal snabbt kan
mobiliseras vid storningar i infrastrukturen.

Utarbeta beredskapsplaner som inkluderar alternativa transportmedel och rutter. Detta
kan omfatta anvindning av militdra fordon, privata entreprendrer eller kommunala

resurser vid kritiska storningar i den ordinarie infrastrukturen.

Lager och lokala samarbeten

Etablera samarbeten med lokala leverantoérer och lager £6r att mojliggdra snabb
péfyllning av nédresurser. Detta inkluderar att sidkerstilla att det finns lokala
lagringsplatser f6r livsmedel, medicin och andra viktiga varor.

Genom samverkan med Region Ostergétland kan lagerhillning av likemedel bedrivas
utifrdn nationella krav.

Digitala logistiksystem
Implementera digitala plattformar fOr att snabbt fi en 6verblick 6ver lagerstatus,
transportméjligheter och eventuella flaskhalsar i distributionskedjan. Dessa system kan

underlitta omdirigering av resurser i realtid.

Ovningar och simuleringar
Genomfdra regelbundna dvningar tillsammans med transport- och logistikpartners for
att testa och forbittra de beredskapsplaner som finns pa plats.
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Miljo och klimatanpassning

Bygenaden ska utformas med robusta konstruktioner och klimatanpassade material,
det vill siga material som tal de pafrestningar som kan uppstd vid extremvider. Dir
grona l6sningar och passiv design bidrar till att hantera extremvider som virmebdljor,
kraftiga regn och stormar.

Byggnaden bor utformas med material och konstruktionstekniker som klarar av
kraftiga vindar, intensiva regn och hdga temperaturer.

Integration av grona l9sningar, sisom grona tak, viggar och planteringar, kan bidra till
att dimpa effekterna av virmebdljor samt minska regnvattenflédet genom naturlig
absorption. Pa detta sitt kan en utomhusmiljé som ger en form av lokala klimatzoner
skapas.

Klimatstyrda ventilationssystem och smarta styrsystem kan anpassas i realtid for att

optimera inomhusklimatet under extrema vidertérhallanden.

Genomfdra regelbundna klimat- och riskanalyser 6r att sdkerstilla att byggnaden
fortsitter att méta framtida krav i takt med att klimatférandringarna utvecklas.

Genom strategisk placering och effektiva drineringssystem kan byggnaden skyddas
mot Oversvimningar, vilket minskar risken f6r skador vid extrema vattennivéer.

Vid planeringen bér man vilja en plats utifrin risker kopplade till extremvider med
skyfall.

Drineringssystem och regnvattenhanteringssystem bor dimensioneras for att hantera

stora vattenmangder.

Sammanfattning

Forindringar i omvitldslidget, sisom 6kade sikerhetspolitiska spanningar, liksom
klimatférindringar med mera extremvider kriver att kommuner stirker sin
krisberedskap for att kunna hantera bade fredstida och extraordinira kriser. Detta

innebir dven utmaningar fér virdboenden (SABO).

For att sidkerstilla funktionalitet under krissituationer bér byggnader ha robusta
energisystem med reservkraft, alternativ vattenférsorjning och flexibla ventilations-
och uppvirmningssystem. Virdboenden méste ocksa vara designade for att kunna
hantera extremvider, exempelvis genom skydd mot bade héga och liga temperaturer.

Beredskap maste finnas for att hantera savil pandemier, lingvariga elavbrott,
cyberattacker som andra typer av kriser.

Ett vard- och omsorgsboende behéver ha kapacitet att hantera kriser och det
innefattar exempelvis personaltérsérjning, smittskydd och livsmedels- och
likemedelsberedskap. Genom samverkan med Region Ostergétland kan kravet pa
likemedelsberedskap leva upp till nationella krav.
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Ordlista

Beredskapsperspektiv — Synsitt dir man tar hidnsyn till hur en verksamhet kan
forberedas och anpassas for att hantera kriser, katastrofer och extraordinira
situationet.

Civilt férsvar — Verksamhet som syftar till att skydda befolkningen och samhallets
funktioner vid krig och kris.

Diskdesinfektor — Maskin som reng6r och desinficerar disk och medicintekniska
produkter.

Forsorjningsberedskap — Formagan att sikra tillgdngen pa viktiga varor och tjinster
vid kriser.

Geopolitisk osdkerhet — Osikerhet orsakad av politiska spianningar och konflikter
mellan linder.

Klimatanpassning — Atgirder som gérs for att minska riskerna och hantera
konsekvenserna av klimatférindringar.

Kontaminerad — Fororenad, ofta av smittamnen.

Kontinuitetsplan — Plan for att en verksamhet ska kunna fortsitta fungera vid
storningar eller kriser.

Omvirldsldge — Den aktuella situationen i omvirlden som kan paverka en
verksambhet, till exempel politiska, ekonomiska eller sikerhetsrelaterade férhéllanden.

Passiv design — Byggnadsutformning som minskar behovet av energi genom att
anvinda naturliga resurser som sol och vind.

Redundans — Dubblering eller reservldsningar for att sikerstélla att en funktion
fungerar dven vid fel eller avbrott.

Risk- och sarbarhetsanalys (RSA) — Systematisk analys av vilka risker och svagheter
som kan paverka en verksamhet och hur dessa kan hanteras.

Sikerhetspolitiska spanningar — Férhojda risker och konflikter mellan stater som
paverkar sikerhetssituationen.

Vardhygieniska riktlinjer — Regler och rekommendationer for att f6rhindra
spridning av smitta inom vird och omsorg.
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Kallor och merlasning

Sa ska svenska kommuner lyckas med klimatanpassning, RISE
Sa ska svenska kommuner lyckas med klimatanpassning | RISE
Sa arbetar Sverige med klimatanpassning, Klimatinformation.se

S4 arbetar Sverige med klimatanpassning - Krisinformation.se

Kommuners och regioners grundliggande beredskap infor kris och krig,
regeringen.se

Kommuners och regioners grundliggande beredskap infér kris och krig -
Regeringen.se

Storre helhetsfokus behévs for att bygga en stark beredskap. SKR
Stérre helhetsfokus behdvs f6r att bygea en stark beredskap | SKR

Virme och minniska i bebyggd miljo Kunskapsstod for atgirder som minskar
hilsoskadlig virme, Folkhdlsomyndigheten

Virme och miénniska i bebyggd miljé

Virme i praktiken Risker och atgirdsarbete vid hoga temperaturer i fastigheter
med LSS och dldreboenden, Linsstyrelsen

Virme i praktiken

Reservkraft, MSB
Reservkraft
Energiberedskap for offentlig sektor, Energimyndigheten

Offentlig sektor

Fysisk planering for en trygg dricksvattenférsérjning — behov och méijligheter,

Boverket

Fysisk planering f6r en trygg dricksvattenférsérining — behov och méiligheter -

Boverket
Brandskydd i byggnader och anldggningar, MSB

Brandskydd i byggnader och anliggningar
Skydd mot brandspridning mellan byggnader, Boverket

Brandskvdd mellan byggnader - PBL kunskapsbanken - Boverket
Vi dr férberedda pa extremvider

Vi dr férberedda pa extremvider - Uppsala kommun

Klimatanpassning och stadens gestaltning, Boverket

Klimatanpassning och stadens gestaltning - Boverket
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Forsorjningsberedskap i kommuner och regioner, MSB
Forsoriningsberedskap i kommuner och regioner
Virdhygien, Socialstyrelsen

Virdhveien - Socialstyrelsen

Vigledning om ventilation, Folkhilsomyndigheten

Vigledning om ventilation — Folkhédlsomyndigheten
Handbok i kommunal krisberedskap: 2. Kommunala verksamheter -

Kommunal hilso- och sjukvard, MSB

Handbok i kommunal krisberedskap : 2. Kommunala verksamheter - Kommunal

hilso- och sjukvird

Handbok i kommunal krisberedskap: 2. Kommunala verksamheter, Fysisk
planering, MSB

Handbok i kommunal krisberedskap : 2. Kommunala verksamheter, Fysisk planering
Krisberedskap, FOI (Totalf6rsvarets forskningsinstitut)

Krisberedskap - Totalférsvarets forskningsinstitut - FOI
Totalférsvar och krisberedskap, Trafikverket

Totalférsvar och krisberedskap - Bransch

Boverkets byggregler, BBR, Boverket

Om Boverkets bygoreoler. BBR - Boverket

Kommuners och regioners grundliggande beredskap infér kris och krig SOU
2024:65

Kommuners och regioners grundliggande beredskap infér kris och krig -
Regeringen.se

Underlag foér beredskapslagring av likemedel och vissa forbrukningsartiklar,

Socialstyrelsen

Underlag t6r beredskapslagring av likemedel och vissa férbrukningsartiklar
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Innehall
Inledning
Metod
Vilfardsteknik
Trygghet 0Ch [armteknik ... esesessisessies
TrYGG NALLIISYN oottt sseae
Kommunikation 0ch iNteraktivitet.....cvcncrncneciseceenecseeesesireesesecssseeeseesseeens
Halsa 0ch MediCiNnhaNTEIING ...t ssseeas
Sensorbaserad Gvervakning av halSa ......cceceeceeciecsiecsisesssssessens
Automatisering av iNOMNUSMILJON ... ssssesssssssesssssssssssssssssnsssness
Navigation 0Ch fOrflyttNING ...t ssssss s ssssses
Robotik och assisterande MasKiner ... essse e ssseens
Digitala verktyg fOr personalens arbete..........o e eeseeeeseseeens
Fysiska hjdlpmedel med senSOrtekNik.........coocorvrinrinnrinniinrisnsse s ssssssessssenens
Fysisk valfardsteknik — ergonomiska badrums- och hygienldsningar.............ccc.........

Framtidsteknik att ta hojd for

Kallor och merlasning
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Inledning

Det har ar ett tilkommande faktaunderlag till utredningsuppdraget som
kommunstyrelsen fattade beslut om varen 2024. | samband med
kommunstyrelsens sammantraden den 12 januari togs ett beslut om
tillaggsdirektiv till vardborendeutredningen. Utredningen kompletteras

samtidigt med denna sammanstallning.

Utforlig bakgrund, beskrivning av utredningsuppdraget samt redogorelse
for samtliga i utredningen ingdende faktaunderlag aterfinns i ett sarskilt

dokument, “Bakgrund, uppdrag och ldsanvisning”.

Metod
For faktaunderlagen i utredningen har olika metoder tillampats for

faktainsamling och eventuell databearbetning.

Detta faktaunderlag bygger pa insamling av relevant information fran
forskningsinstitut, myndigheter och organisationer for att ge en bild av
vilken valfardsteknik som finns och vad man kan behdva ta hojd for i en

framtid.

3 (10)



11
VADSTENA
KOMMUN

Valfardsteknik

Utvecklingen av valfardsteknik ar en central del i planeringen av
moderna vardboenden. Tekniken bidrar till 6kad trygghet, battre
arbetsmiljo for personalen, effektivare resursanvandning och ékad

sjalvstandighet och livskvalitet for de boende.

Vid nybyggnation av vardboenden ar det avgérande att bade nuvarande
och framtida tekniska I6sningar beaktas redan i planerings- och
projekteringsskedet. Detta faktaunderlag redogdr for de huvudsakliga
typerna av valfardsteknik som anvands i moderna vardboenden och de
tekniska l6sningar som beddéms vara relevanta att ta hojd for pa langre

sikt.

Trygghet och larmteknik

Trygghetsskapande teknik utgér grunden i valfardstekniken inom
vardboenden. Personlarm &r idag standard och finns i olika utféranden,
exempelvis som armband eller halsband, vilket gor det mojligt for den
boende att snabbt kalla pa personal vid behov. Moderna system
kombineras ofta med positionering, vilket innebar att personalen
omedelbart kan se var larmet har aktiverats. Detta minskar svarstider

och Okar sdkerheten.

Utéver manuella larm anvands i allt stérre utstrackning automatiska
l6sningar sasom fall- och rorelsesensorer. Dessa kan identifiera
avvikande rorelsemonster eller fall utan att den boende sjalv behover
agera. Tekniken ar sarskilt viktig for personer med kognitiv svikt eller
nedsatt férmaga att hantera traditionella larm. Aven ljudbaserade
system, som registrerar skrik eller kraftiga ljud, forekommer som ett

komplement.
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Trygg nattillsyn

Nattetid innebar sarskilda risker i vardboenden, inte minst kopplat till
fallolyckor och desorientering. Trygg nattovervakning syftar till att
minska behovet av fysisk tillsyn samtidigt som sdkerheten bibehalls eller
starks. Infrardda kameror, ofta kombinerade med bildanalys och
artificiell intelligens, kan anvédndas for att upptacka om en person
lamnar séngen eller befinner sig i en risksituation. Tekniken ar utformad
for att varna den personliga integriteten genom att inte visa

identifierande detaljer.

Sang- och madrassensorer ar ett annat vanligt forekommande
hjalpmedel. Dessa registrerar nar en person reser sig eller inte
atervander till sdngen inom forvantad tid. | kombination med

automatiskt aktiverad nattbelysning kan fallrisken minska.

Kommunikation och interaktivitet

Digital kommunikation ar en allt viktigare del av vardagen aven inom
vardboenden. Videokommunikationslésningar mojliggor kontakt mellan
boende och anhdriga samt mellan boendet och halso- och sjukvéarden,
exempelvis vid lakarkonsultationer. Detta kan minska behovet av

transporter och bidra till en mer personcentrerad vard.

Roststyrda system och Al-baserade assistenter anvands i 6kande grad
for pAminnelser, enklare informationsférmedling och som stod i
vardagen. For personer med nedsatt syn eller motorik kan detta
innebdra en betydande 0kad sjédlvstandighet. Digitala
informationsskdrmar i gemensamma utrymmen anvands for att visa
dagsprogram, maltider och annan viktig information, vilket bidrar till

struktur och orienterbarhet.

Halsa och medicinhantering

Séker hantering av lakemedel ar en kritisk del av verksamheten i ett

vardboende. Elektroniska ldkemedelsskép och digitala signeringssystem
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bidrar till 6kad patientsdkerhet genom att minska risken for felaktig
utdelning. Systemen kan kopplas till journalsystem och ge personalen

stod for att dos ges i ratt tid.

Automatiserade doseringsldésningar och ldakemedelsrobotar forekommer i
Okande utstrackning, sarskilt inom hemtjansten men aven i sarskilda
boenden. Telemedicinska l6sningar gor det mojligt att folja upp vitala
parametrar pa distans och att genomféra vardbeddémningar utan att

lakare behover vara fysiskt pa plats.

Sensorbaserad 6vervakning av hélsa

Utover punktinsatser anvands alltmer kontinuerlig dvervakning av
halsodata. Barbara sensorer kan mata exempelvis puls, andning och
kroppstemperatur och ge tidiga indikationer pa forsédmrat héalsotillstand.
Denna typ av teknik kan bidra till forebyggande insatser och minska

behovet av akuta atgarder.

Smart textil och uppkopplade klader ar fortfarande under utveckling,
men beddms fa okad betydelse framover. Aven sensorer for
inomhusmiljo, sdsom luftkvalitet, temperatur och luftfuktighet, spelar en
viktig roll for att sdkerstélla en hdlsosam boendemiljo och kan integreras

i fastighetens styrsystem.

Automatisering avinomhusmiljon

Smarta fastighetssystem ar en forutsattning for ett modernt
vardboende. Intelligent belysning som anpassas efter dygnsrytm kan
bidra till battre sémn, minskad oro och forbattrad orienteringsféorméaga
hos de boende. Automatiserad klimatreglering sdkerstéller god komfort

samtidigt som energianvandningen optimeras.

Belysning som efterliknar dygnets naturliga skiftningar ger ocksa béttre
arbetsmiljo for nattarbetande vardpersonal. Forskning visar att ljus som

ar anpassat efter manniskans dygnsrytm kan minska negativa effekter

6 (10)



& |
11
VADSTENA
KOMMUN

av nattarbete genom att justera den biologiska klockan. Strategiskt ljus
fore eller under nattpass verkar ocksa kunna reducera fel, trotthet och
forbattra sinnesstamning. Sammantaget tyder tillgédnglig forskning pa att
atgarder avseende ljus kan bidra till battre halsa och sakerhet i

skiftarbete.

Motoriserade gardiner och persienner kan styras centralt eller
individuellt och bidra bade till 6kad sjalvstédndighet for den boende och

forbattrad arbetsmiljé for personalen.

Navigation och forflyttning

For personer med kognitiv svikt kan orientering inom boendet vara en
utmaning. Inomhuspositioneringssystem och digital vagledning kan bidra
till 6kad sjalvstandighet och minskad oro. Tekniken kan dven anvandas

av personal for att snabbt lokalisera boende vid behov.

Sensorbaserade golv och smarta ganghjalpmedel kan upptacka instabil
gang eller fallrisk och dadrmed bidra till forebyggande arbete. Dessa

l6sningar stéller krav pa byggnadens utformning och materialval.

Robotik och assisterande maskiner

Robotik anvands i 6kande grad for att avlasta personalen fran tunga
eller repetitiva arbetsuppgifter. Exempel ar stadrobotar, transportrobotar
och robotar som assisterar vid forflyttning. Sociala robotar forekommer
aven som ett komplement for stimulans och séllskap, sarskilt for

personer med begransad social interaktion.

Digitala verktyg for personalens arbete

Digitala arbetsverktyg ar avgérande for en effektiv och saker
verksamhet. Mobila enheter och appar ger personalen tillgang till
vardplaner, larm och dokumentation i realtid. Elektroniska journalsystem

ar idag standard och forutsatter stabil och séker IT-infrastruktur.
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Al-baserade beslutsstdd ar under utveckling och kan pa sikt bidra till
battre prioriteringar och riskbedémningar. For detta krévs god

datakvalitet och system som ar kompatibla med varandra.

Fysiska hjalpmedel med sensorteknik

Traditionella hjalpmedel utvecklas i allt storre utstrackning med
integrerad sensorteknik. Exempel ar rollatorer som varnar for hinder
eller felaktig belastning samt exoskelett (hjalpsystem som béars direkt pa
kroppen och ger bararen stéd) som kan minska den fysiska belastningen
for personalen. Dessa l6sningar staller krav pa utrymme, férvaring och

laddningsmojligheter och kraver storre sakerhet for att forhindra brand.

Fysisk vélfardsteknik — ergonomiska badrums- och
hygienlosningar

Elektriskt eller mekaniskt justerbara toaletter gor det mojligt att anpassa
sitthojd efter bade brukare och vardpersonal. En sddan toalett
underlattar for personer med nedsatt rorlighet att resa sig upp och satta
sig ner sjalvstandigt och kan minska fallrisker och behov av assistans
fran personalen. HOj- och sédnkbara toaletter bidrar ocksa till battre
ergonomi for vardpersonal eftersom de minskar behovet av tunga lyft
och uppresningsstod, vilket kan minska risken for belastnings- och

ryggskador.

Tvattstall med hojdjusteringsmojlighet ar ett annat exempel pé fysisk
valfardsteknik for hygienrummet. Dessa tvattstall kan anpassas till olika
anvandares kroppshdjd. En hoj- och séankbar funktion méjliggdr en
naturlig, ergonomisk arbetsstéllning oavsett om personen star eller sitter
i rullstol, vilket minskar belastning pa rygg och axlar under

vardsituationer.

Aven andra I6sningar sdsom héj- och sankbara bankar och duschstolar

ar teknik som kan underlatta arbetet.
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Framtidsteknik att ta hojd for
Utdver befintliga I6sningar finns ett antal tekniker som bedéms fa ékad
betydelse pa sikt. Prediktiv analys med hjalp av artificiell intelligens kan

identifiera risker innan de leder till incidenter.

En digital tvilling ar virtuella kopia av fastigheten. Digitala tvillingar kan
anvandas for simulering och planering genom att man exempelvis kan
prova placering av trygghetsteknik och pa sa sett forutse hur ny teknik
paverkar bade boende och personal. For att méjliggora detta kréavs
robust digital infrastruktur, hog kapacitet i nadtverk och flexibilitet i

byggnadens tekniska system.

En avgdrande faktor for att valfardsteknik ska fungera effektivt ar att
systemen kan samverka. Vid nybyggnation bor krav stéllas pa 6ppna
standarder, mojlighet till integration och hdg informationssakerhet.
Genom att tidigt planera for system som kan samarbeta och
kommunicera med varandra skapas forutsattningar for langsiktigt

hallbara och framtidssédkra vardboenden.
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Kéllor och merlasning
Uppdrag att kartlagga valfardsteknik i aldreomsorgen,

Regeringskansliet

Uppdrag att kartldgga valfardsteknik i dldreomsorgen - Regeringen.se

E-hélsa och valfardsteknik i kommunerna 2025, Socialstyrelsen

E-hélsa och valfardsteknik i kommunerna 2025

Valfardsteknik i konkurrensutsatt vard och omsorg, Sveriges

Kommuner och Regioner

Valfardsteknik i konkurrensutsatt vard och omsorg

Som natt och dag — ma battre med dygnsrytmljus, Sundare arbetsliv

suntarbetsliv.se/forskning/fysisk-arbetsmiljo/som-natt-och-dag-ma-

battre-med-dygnsrytmljus/

An evening light intervention reduces fatigue and errors during night

shifts: A randomized controlled trial, Sleep Health, Volume 9, Issue 3

An evening light intervention reduces fatigsue and errors during night

shifts: A randomized controlled trial - ScienceDirect
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Inledning

Det har ar en av flera delar i ett utredningsuppdrag som
kommunstyrelsen fattade beslut om varen 2024. Utforlig bakgrund,
beskrivning av utredningsuppdraget samt redogorelse for samtliga
ingdende faktaunderlag aterfinns i ett sérskilt dokument, “Bakgrund,

uppdrag och ldsanvisning”.
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Samlokalisering av vardboende och vardcentral
Vadstena kommun och Region Ostergdtland har sedan flera ar en dialog
och en samverkan som syftar till att ersatta nuvarande lokaler for
vardcentralen och folktandvarden i Vadstena med nya
verksamhetslokaler. Parterna har ett avtal om kép av mark pé
Birgittaomradet for uppférande av en ny vardcentral, men av olika skl

har markkdpet annu inte blivit verklighet.

Nar kommunstyrelsen i mars 2024 gav forvaltningsorganisationen i
Vadstena kommun i uppdrag att inleda en ny dialog med Region
Ostergdtland om samlokalisering av vardcentral och ett samordnat
vardboende, passade det tidsmassigt val in i regionens dversyn av
organiseringen av primarvarden i Ostergdtland. Omstallningen till Nara
vard, demografiska forédndringar och férdndrade ekonomiska
forutsattningar har inneburit att saval Vadstena kommun som Region
Ostergotland tvingats analysera och omvardera hur valfardsuppdraget
kan och bér organiseras i framtiden. Fler och fler kommuner samverkar
allt ndrmare med sin region avseende vard och omsorg, i synnerhet
avseende aldre. | och med detta har det blivit allt mer vanligt att

regionala vardcentraler samlokaliseras med kommunala vardboenden.

Kommunstyrelsens uppdrag till férvaltningsorganisationen i Vadstena
kommun innebar att kontakter med tjansteorganisationen inom Region
Ostergétland snabbt etablerades och en arbetsgrupp med flera
regionala och kommunala representanter bildades. Fran Vadstena
kommun har foljande funktioner deltagit i arbetsgruppen: socialchef,
samhallsbyggnadschef, stadsarkitekt, bitrddande kommundirektor. Fran
Region Ostergétland har foljande funktioner deltagit: fastighetschef,

fastighetsstrateg, vardutvecklare, chef for vardcentralen i Vadstena.

Arbetsgruppen har haft ett flertal méten fram till augusti 2025, mellan

vilka parterna var och en for sig men ocksa tillsammans arbetade fram
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underlag. Ett exempel pa& underlag som Region Ostergdtland bidragit
med till Vadstena kommuns utredning ar ytbehovet for
verksamhetslokaler for vardcentral och folktandvard. Detta underlag har

anvants i utredningens lokaliseringsstudie.

Avsiktsforklaring

Arbetsgruppen utsag en regional och en kommunal representant som
tillsammans utarbetade ett forslag till avsiktsforklaring mellan parterna.
Forslaget diskuterades och férankrades i respektive organisation i flera
omgangar, till dess att bada parter var ndjda med utkastet.
Avsiktsforklaringen presenterades déarefter for regionstyrelsen
respektive kommunstyrelsen i Vadstena kommun, vilka fattade beslut

om att anta och underteckna densamma i juni 2025.
Avsiktsforklaringen syftar till foljande:

“Parterna ar dverens om att samverka kring processerna dar Vadstena
kommun behéver ett nytt vardboende och Region Ostergétland &mnar
uppfora en ny vardcentral samt lokal for folktandvard. Samverkan syftar
till att underlatta for bada parter att klara omstallningen till Nara vard
samt kompetensforsoérjningsutmaningen inom vard och omsorg.
Samverkan mellan parterna avser darmed samordning av
verksamhetslokaler for att mojliggora langsiktig och strategisk
verksamhetssamverkan mellan parterna dar patienter, brukare och

boende satts i fokus”.

Avsiktsforklaringen, vilken svarar pd kommunstyrelsens beslut 11 mars

2024 § 44, punkt 6, bifogas till detta dokument.

Dialog under fortsatt utredning

Fragan om en mojlig samlokalisering av ett nytt sarskilt boende for aldre
och en ny vardcentral har diskuterats mellan kommunen och regionen

under en tid. Efter ndgra gemensamma moten under 2024 och 2025 var
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dialogen tillfalligt varit pausad i vdntan pd kommunens fortsatta

beredning.

Utredningen om framtidens aldreomsorg och nytt vardboende
levererades hosten 2025. Under slutet av 2025 fordes politiska
diskussioner om behovet av ett mer samlat beslutsunderlag som belyser
vad som ska byggas, mojliga lokaliseringar och ekonomiska
konsekvenser. Som en foljd av detta beslutade kommunstyrelsen den 12

januari 2026 om ett tillaggsdirektiv till utredningen.

Tillaggsdirektivet innebar att tre alternativa inriktningar ska analyseras
vidare: ett nytt samordnat vardboende med cirka 120 lagenheter dar
hemsjukvard och hemtjadnst samlokaliseras, alternativt att Vattergarden
eller Wasagarden behalls och renoveras i kombination med
nybyggnation sa att den totala kapaciteten uppgar till cirka 120
lagenheter. Utredningen ska belysa verksamhetsbehov, ekonomiska
konsekvenser och fastighetsforutsattningar. Arbetet ska dven beakta
bade ett kortare perspektiv pa cirka tio ar fram till dess att nya eller
renoverade lokaler kan tas i bruk och ett langre perspektiv pa cirka fyrtio

ar.

Regionens planeringslage

Regionen har sedan motet i augusti 2025 invantat besked fran
kommunen om den fortsatta inriktningen, samtidigt som man sett dver
mojligheten att hantera behov inom befintliga lokaler. Inom regionens
primarvard pagar ett bredare arbete med 6versyn av sina fastigheter i

Ostergotland.

En ny vardcentral i Vadstena finns upptagen som en volym i regionens
langsiktiga investeringsplan. Tidsplanen &r dock oséker eftersom
regionen samtidigt har omfattande investeringsbehov i befintliga

fastigheter. Regionen har tidigare genomfort en forstudie som beskriver
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omfattningen av en framtida vardcentral utifrdn priméarvardens behov,
men nagot mer fordjupat arbete har inte genomforts i avvaktan pa

kommunens stéllningstagande.

Samverkan mellan kommun och region

Kommunen och regionen har hittills haft tre moten kring méjlig
samverkan utifran verksamhetsperspektiv. Det forsta motet fokuserade
pa idéer och behov, medan senare moten haft en mer strategisk
inriktning. Nagra konkreta slutsatser kring gemensamma lokaler eller
funktioner har &nnu inte dragits, men bada parter ser fortsatt potential i
samverkan och mojligheten att samutnyttja vissa funktioner, exempelvis

personalutrymmen.

Samverkan kopplat till lokaliseringsstudien

Som en del av kommunens fortsatta arbete har en lokaliseringsstudie
genomforts for att identifiera mojliga platser for ett framtida sarskilt
boende och eventuellt en samlokaliserad vardcentral och folktandvard.
Studien omfattar markomraden inom Vadstena tatort och utgar fran

etablerade planeringsmatt.

Ett nytt samordnat sarskilt boende med cirka 120 ldgenheter
tillsammans med hemtjéanst, hemsjukvard, vardcentral och folktandvard
bedoms kréva en tomtyta péa cirka 2,6 hektar. Om utgadngspunkten i
stallet ar renovering av ett befintligt boende i kombination med
nybyggnation beddéms behovet uppga till cirka 1,6 hektar for ett
samordnat mindre vardboende tillsammans med vardcentral och

folktandvard.

Tillganglighet och verksamhetskrav

Tillganglighet ar en viktig faktor i planeringen. Regionen framhéller att
bade patienternas behov och mojligheten att rekrytera och behalla

personal behover beaktas. Goda kollektivtrafikforbindelser ar darfor
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betydelsefulla, sarskilt med tanke pa att manga medarbetare pendlar till

Vadstena.

Samtidigt behover dven parkeringsméjligheter, leveranser och funktioner
som lastkaj och ambulansmottagning kunna hanteras i planeringen.
Regionen beddmer att vardcentralens innehéll och verksamhetens
kvalitet generellt har storre betydelse for attraktiviteten &n den exakta
lokaliseringen inom orten. Det bedoms ocksa som positivt om
planeringen mojliggor etablering av exempelvis apotek i anslutning till

verksamheten.

Fortsatt samverkan

Det finns sedan tidigare en samverkansgrupp mellan kommunen och
regionen med fokus pa verksamhetsfragor. Under arbetets gang har
aven behov identifierats av en motsvarande samverkan kring fastighets-

och lokalfragor. En sddan grupp har darfor etablerats.
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Ordlista

Avsiktsforklaring — Ett dokument déar parter uttrycker sin gemensamma
vilja och dverenskommelse om att samarbeta, utan att det ar juridiskt

bindande pa samma séatt som ett avtal.

Foérvaltningsorganisation — Den del av kommunen som bestar av
tjanstepersoner och ansvarar for att genomfora politiska beslut och

driva den dagliga verksamheten.

Kompetensforsérjning — Att sdkerstéalla att det finns tillrackligt med
personal med ratt utbildning och kompetens for att klara verksamhetens

behov.

Lokaliseringsstudie — En utredning som analyserar var en byggnad eller

verksamhet bast bor placeras.

Nara vard — En pagaende omstéllning inom svensk hélso- och sjukvard
som innebéar att varden ska ges ndrmare patienterna, bade geografiskt

och genom mer individanpassat stdd.

Regionstyrelsen — Den politiska ledningen i en region, med

motsvarande ansvar som kommunstyrelsen har i kommunen.

Samordnat vardboende — Ett vard- och omsorgsboende som planeras
och organiseras sa att flera verksamheter kan samverka under samma

tak eller i ndra anslutning till varandra.

Samlokalisering — Nar flera verksamheter, till exempel vardcentral och
vardboende, placeras i samma byggnad eller pd samma omrade for att

underlatta samarbete.

Vardutvecklare — En person i regionen som arbetar med att utveckla

vardverksamheter, till exempel med nya arbetssatt eller lokaler.

Ytbehov — Den yta (kvadratmeter) som en verksamhet berdknas behova

for att fungera pa ett bra séatt.

9(9)
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Region

Ostergotland

Dnr RO 2025/5352

Dnr KS/2025:129

Avsiktsforklaring avseende samverkan om
verksamhetslokaler

1 Parter
Region Ostergédtland , 232100-0040, St Larsgatan 49B, 581 91 Linképing

och

Vadstena kommun, 212000-2825, Klosterledsgatan 35, 592 80 Vadstena

2 Syfte

2.1 Vadstena kommun och Region Ostergétland ingar harmed en avsiktsférklaring
avseende forbattrad och ndrmare vard fér Vadstenas invanare. Parterna ar
Overens om att samverka kring processerna dar Vadstena kommun behover ett
nytt vdrdboende och Region Ostergdtland dmnar uppféra en ny vardcentral samt
lokal for folktandvard. Samverkan syftar till att underlatta for bada parter att klara
omstallningen till Nara vard samt kompetensférsorjningsutmaningen inom vard
och omsorg. Samverkan mellan parterna avser dirmed samordning av
verksamhetslokaler for att mojliggéra langsiktig och strategisk
verksamhetssamverkan mellan parterna dar patienter, brukare och boende satts i
fokus.

2.2 Parterna ar dverens om att respektive part ska uppféra, aga och ansvara for
drift av respektive fastighet. Parterna ska vidare strava efter en fysisk planering av
fastigheterna som underlattar samverkan mellan professionsgrupper, i syfte att
uppna sémlos vard och omsorg for Vadstena kommuns invanare.

3 Genomforandeavtal

Parterna ska, efter avsiktsforklaringens tecknande, arbeta tillsammans for att
uppratta ett genomforandeavtal som ska reglera bada parters ansvar, ataganden,
kostnader samt tidplan kopplat till projektet.
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Region

Ostergotland

Denna avsiktsforklaring har upprattats i tva exemplar, varav parterna tagit varsitt.

For Region Ostergétland

Ort och datum

Marie Morell (M), regionrad

Ort och datum

Mikael Borin, regiondirektor

For Vadstena kommun

Ort och datum

Peter Karlsson (M), kommunalrad

Ort och datum

Martin Berry, bitr. kommundirektor



Region

Ostergétland

SignPort&

Elektroniska underskrifter

Det har dokumentet har skrivits under elektroniskt av en eller flera personer

Alla elektroniska underskrifter listas i signaturpanelen. De tio forsta underskrifterna listas dven pa den hér sidan.

Detta dokument med sina elektroniska underskrifter géller som sjélvsténdig handling och uppfyller krav pa avancerade

elektroniska underskrifter enligt eIDAS.

Varje underskrift kan valideras med en PDF-ldsare med stéd foér signaturvalidering eller med Region Ostergétlands
underskriftstidnst. Andra valideringstjdnster kan anvéndas forutsatt att dessa uppfyller de tekniska kraven enligt

internationella standarder.

Om dokumentet skrivs ut pa papper, eller om dokumentet ’skrivs ut’ till ett nytt PDF-dokument, foljer de elektroniska
underskrifterna inte med. Endast det elektroniskt underskrivna originaldokumentet gar att validera.

Underskrift 1

Namn: LARS PETER KARLSSON

Identifieringsmetod: BankID

Organisation: Vadstena kommun

Befattning: KSO

Datum och tid: 2025-06-30 20:52:49 GMT+02:00
Transaktions-1D: 2f0ea763ddcb4fe7b5db9346007ab38f

Underskrift 3

Namn: Martin Stefan Berry

Identifieringsmetod: BankID

Organisation: Vadstena kommun

Befattning: Bitrddande kommundirektér

Datum och tid: 2025-07-01 08:01:07 GMT+02:00
Transaktions-ID: a64cca77781448c98c8a5f89cfe6288e

knowit

Underskrift 2

Namn: Marie Helén Margareta Morell
Identifieringsmetod: BankID

Datum och tid: 2025-06-30 21:58:00 GMT+02:00
Transaktions-ID: b75aa22991a54e75969a65ff05a3b0dd

Underskrift 4

Namn: Mikael Borin

Identifieringsmetod: SITHS elD

Organisation: Region Ostergétland

Datum och tid: 2025-07-01 12:42:40 GMT+02:00
Transaktions-ID: d42d4ff909924cd994c038eb3792a3c9
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Inledning - uppdrag och projektupplagg

Organisation och ansvar

Malgrupper och perspektiv

Kriterier for lokalisering

Metod och tillampning av kriterierna

Overgripande lokalbehov

120 lagenheter SABO samt 6vrig dldreomsorg och vardcentral

o0 DWW

Ersattning Wasagarden SABO samt dvrig dldreomsorg och vardcentral...............

Ersattning Vatterngarden SABO samt 6vrig dldreomsorg och vardcentrail.........

Slutsats

N

Omradesvisa analyser

1- Omrade i anslutning till Karlsfrid

2 - Norra Kvissberg

3 - Omrade langs Birgittas vag / Skanningevagen

4 - Omrade vid Cirkusplatsen

5 - Omrade inom Birgittaomradet

6 - Utodkning vid Vatterngarden

7 - Utdkning vid Wasagarden

8 - Silotomten inom hamnomradet

9 - Pilorten 1

10 - Omrade langs Kungsgardsvagen

Slutsats

Omraden med goda forutsattningar for lokalisering
Omraden dar lokalisering kan prévas under sarskilda forutsattningar

Omraden som lokalisering avrads ifran

Sammanfattning av métesdialoger med politisk styrgrupp

Beslutsprocess

Killor
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Inledning - uppdrag och projektupplagg

Syftet med lokaliseringsstudien dr att peka ut limpliga lokaliseringar f6r kommunens

framtida dldreomsorg, omfattande:

1.

2.

Nytt vard- och omsorgsboende om ca 120 platser samt lokaler f6r
hemsjukvird och hemtjinst samt, fér Region Ostergétlands rikning, lokaler
for vardcentral och folktandvird.

Alternativ med nytt vird- och omsorgsboende om ca 55-65 platser
(ersittning av Wasagirden respektive Vitterngirden) samt lokaler f6r
hemsjukvird och hemtjinst samt, fér Region Ostergétlands rikning, lokaler
for vardcentral och folktandvird.

Studien har genomforts i tre faser:

Faststillande av kriterier och férutsittningar
Analys av utpekade omriaden

Sammanstillning av vigledande underlag (f6r fortsatt politisk
diskussion/beredning)

Bedomningen utgar fran:

Planeringsmissiga férutsittningar (markanvindning, riksintressen, skydd,
planstatus med mera).

Faststillda kriterier (fléden och tillganglighet, kollektivtrafik, hillplats och
pendling, identitet, stads- och landskapsbild, park, rekreation och utevistelse,
storlek och kapacitet, omridets form och disponering, bebyggelsens
hojd/vaningsantal, planerings- och genomférandekomplexitet).

Organisation och ansvar
Lokaliseringsstudien har arbetats fram under f6rsta kvartalet 2026 i projektform med

foljande organisation;

Bestillare: Kommunstyrelsen (genom bitrdidande kommundirektSren)
Apnsvarar for att uppdraget genomfors enligt politiskt beslut.

Projektigare: Forvaltningschef samhillsbygenad

Har det dvergripande verksambetsansvaret och sikerstiller resurser.

Projektledare: Stadsarkitekt
Driver arbetet framat, samordnar projektgruppen och rapporterar till

projektigare/ styrgrupp/ referensgrupper.
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Politisk styrgrupp: Tillsatt grupp av politiska gruppledare f6r partier i
kommunfullmiktige — organiseras av bitridande kommundirektéren.

Foljer projektet, besiutar om vigval och limnar rekommendationer till kommunstyrelsen.

Projektgrupp: Representanter frin socialférvaltningen,
samhillsbyggnadsforvaltningen, kommunstyrelsens férvaltning.

Medyerkar till granskning av framtaget underlag. Aterrapporterar relevant information till den egna
[forvaltningen.

Referensgrupp 1: Berérda delar av kommunledningen sisom kommundirektor,
socialchef och samhillsbyggnadschef inom ramen f6r KLG.

Referensgrupp 2: Region Ostergétland, inom ramen fér nuvarande
samordningsméten gillande ny vardcentral samt vid samverkansmdten med
Ostgotatrafiken.

Malgrupper och perspektiv

I bedémningen har sérskild vikt lagts vid de fyra centrala grupper som berors av
verksamheten: brukare inom omsorgen, virdcentralens patienter, personal samt
besékare och anhoriga. Deras behov och perspektiv har varit vigledande vid
stallningstagandena.

For brukare inom omsorgen ir tillginglighet, trygghet, en sammanhallen och
overblickbar miljé samt goda méijligheter till utevistelse av stor betydelse. En
vilfungerande och attraktiv girds- och ndrmilj6 bidrar till en 6kad livskvalitet.

For patienter till vardcentralen, dar vistelserna i regel dr kortare, ér i stillet god
tillgdnglighet, nirhet till kollektivtrafik, tydlig angdring och enkel orienterbarhet
sarskilt viktiga faktorer. Behovet av exempelvis utevistelse har hir inte samma
betydelse som f6r boende inom omsorgen.

For personalen dr effektiva fléden, god arbetsmilj6, rimliga pendlingsméjligheter
avseende lokalisering, parkering med mera samt nirhet till kollektivtrafik viktiga
faktorer. Moijlighet till smidig angdring, parkering och fungerande logistik for
verksamhetens dagliga behov ir centrala f6r ett hallbart genomférande.

For besokare och anhoriga dr det viktigt att omradet dr latt att nd, tydligt att orientera
sig i samt upplevs tryggt och vilkomnande. Goda kommunikationer och en integrerad
placering i titorten underlittar regelbunden kontakt och delaktighet.

Kriterier for lokalisering

Ett flertal kriterier har legat till grund f6r analys och jimforelse av olika
lokaliseringsalternativ i studien. Kriterierna syftar till att sikerstilla att valda platser
langsiktigt kan tillgodose verksamhetens behov, dr genomférbara ur ett
planeringsperspektiv och bidrar till en god helhetslosning f6r kommunen.
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Fléden och tillginglighet

Bedémningen omfattar nirhet till strik f6r gang-, cykel- och biltrafik samt mojlighet
till enkel ang6ring och parkering. Hir inkluderas exempelvis dven férutsittningar f6r
sjuktransporter, firdtjanst, varutransporter och avfallshantering.

Kollektivtrafik, héllplats och pendling
Kriteriet avser ndrhet till kollektivtrafik samt mojligheten f6r personal, besékare och
anh6riga att nd omradet med alternativ till egen bil.

Identitet, stads- och landskapsbild

Kriteriet avser upplevelsen av vad man ser fran sitt fonster, utblickar mot Vittern,
slattlandskapet och stadens identitetsbyggande byggnader, samt hur ny bebyggelse
upplevs fran infarter och det omgivande landskapet.

Park, rekreation och utevistelse
Kriteriet avser tillgangen till gréna miljéer och méjligheter till utevistelse, inklusive
nérhet till parker och strik.

Storlek och kapacitet

Kriteriet avser om omradet har tillricklig storlek f6r att rymma de studerade
alternativen om cirka 55-65 platser respektive cirka 120 platser, inklusive tillhérande
hemtjinst, hemsjukvard, vardcentral och folktandvird.

Omradets form och disponering
Kriteriet belyser hur omradets form paverkar méjligheten till en dndamalsenlig och
effektiv utformning.

Bebyggelsens héjd/vaningsantal
Kriteriet avser forutsittningarna for att bebyggelsen uppfors 1 tvd plan. Om tomten

eller omridet inte medger detta beskrivs det ndrmare i respektive omradesbeskrivning.

Planerings- och genomférandekomplexitet

Kriteriet sammanvager planeringsmassiga, tekniska och organisatoriska foérutsittningar
tor genomférande. Bedémningen omfattar bland annat behov av ny detaljplan,
forekomst av skydd eller restriktioner, behov av evakuering av befintliga
verksambheter, tekniska markforutsittningar samt risken for langa eller komplexa

genomforandeprocesset.

Metod och tillimpning av kriterierna
Kriterierna har anvints som ett gemensamt stod vid genomgang av samtliga omraden.
Bedomningarna har gjorts pa ett samlat och resonerande sitt, med utgangspunkt i

tillgdngligt underlag, kinda planeringsférutsittningar och verksamhetens behov.

Kriterierna har inte viktats eller rangordnats i férhéllande till varandra. I stéllet har
varje omrade bedémts utifran hur vil det sammantaget svarar mot kriterierna och hur
olika styrkor och begrinsningar paverkar helheten. Fokus har didrmed legat pa
omradenas samlade limplighet snarare 4n pa enskilda faktorer.
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Sirskild hinsyn har tagits till sidant som beddms ha stor betydelse f6r genomférande
och tid, exempelvis behov av evakuering av befintliga boenden, tekniska
begrinsningar eller konkurrerande markanvindning. I flera fall har dessa faktorer varit
avgorande i1 den samlade bedémningen.

Overgripande lokalbehov

For att belysa olika méjliga 16sningar har tre alternativa scenarier tagits fram for nytt
vard- och omsorgsboende (SABO) for dldre i Vadstena. Scenarierna omfattar ett nytt
storre boende om cirka 120 platser samt tva mindre boenden om cirka 55-65 platser,
som ersattning for Vitterngarden eller Wasagdrden. Alternativen bygger pd samma
grundldggande planeringsprinciper och redovisar konsekvenser £6r bygenadsvolym,
markbehov och utemiljé 1 ett tidigt planeringsskede.

Generella utgiangspunkter f6r de redovisade skattningarna av ytor
e Siffrorna avser kvadratmeter

o Ungefirlig total yta per ligenhet BTA (bruttoarea) SABO med stédjande
funktioner ligger pa runt 75-90 m2.

e Bebyggelsens fotavtryck — BYA (byggnadsarea) ér beriknad pa 2 vaningsplan.

120 lagenheter SABO samt 6vrig dldreomsorg och vardcentral
Scenario med nytt vird- och omsorgsboende (SABO) om 120 platser, lokaler for
hemsjukvard och hemtjinst samt lokaler f6r vardcentral och folktandvard.

Underlaget utgdrs av en vidaretolkning av befintligt utredningsunderlag knutet till
viardboendeutredningen samt aktuella generella nyckeltal.

Verksamhet Parkering, angoring, gird BTA BYA Tomtyta
SABO 120 ligenheter 9700 10800 5400 15100
Hemsjukvard 500 300 150 650
Hemtjinst 600 600 300 900

Virdcentral (inkl.
folktandvard) 2000 3000 1500 3500

Schablonpislag ca 30 %
Grinsytor, dagv. terring 5800 5800
Totalt 18 600 14 700 7350 25 950 m?2
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Ersattning Wasagarden SABO samt 6vrig dldreomsorg och
vardcentral
Scenario med nytt vard- och omsorgsboende om ca 65 platser (ersdttning av

Wasagdrden), lokaler f6r hemsjukvard och hemtjinst samt lokaler f6r vardcentral och
folktandvard.

Underlaget utgdrs av en vidaretolkning av befintligt utredningsunderlag knutet till
viardboendeutredningen samt aktuella generella nyckeltal.

Verksamhet Parkering, angoring m.m. BTA BYA Tomtyta
SABO ca 65 ligenheter 5200 6100 3050 8250
Hemsjukvard 500 300 150 650
Hemtjinst 600 600 300 900

Virdcentral (inkl.
folktandvard) 2000 3000 1500 3500

Schablonpaslag 30 % —
Grinsytor, dagv. terring 3400 3400
Totalt 11700 10000 5000 16 700 m?

Ersittning Vatterngarden SABO samt 6vrig dldreomsorg och

vardcentral

Scenario med nytt vard- och omsorgsboende om 55 platser (ersittning av
Vitterngirden), lokaler f6r hemsjukvird och hemtjinst samt lokaler f6r vardcentral
och folktandvird.

Underlaget utgdrs av en vidaretolkning av befintligt utredningsunderlag knutet till
viardboendeutredningen samt aktuella generella nyckeltal.

Verksamhet Parkering, angdring m.m. BTA BYA Tomtyta
SABO ca 55 ligenheter 4500 5000 2500 7000
Hemsjukvard 500 300 150 650
Hemtjanst 600 600 300 900

Virdcentral (inkl.
folktandvard 2000 3000 1500 3500

Schablonpaslag 30 % —
Grinsytor, dagv. terrdng 3400 3400
Totalt 11 000 8900 4450 15 450 m2
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Slutsats kring ytor

Ett samlat omride for en samlokalisering med SABO, hemtjinst och
hemsjukvard samt virdcentral inklusive folktandvard kriver ett
utredningsomrade pa ca 1,6 — 2,6 ha beroende pé det sirskilda boendets

storlek och utformning av gemensamma ytor.

Storst flexibilitet ges med den storre ytan pa 2,6 ha utifran att den ger
mojlighet £6r att rymma en samlokalisering innefattande dagens bada
viardboenden med 120 platser. Oaktat om det sker som ett samordnat
utbyggnadsprojekt eller i en etappvis utbyggnad.

For att uppna yteffektiviteten vid etappvis utbyggnad krivs att bebyggelsen
utformas med mdijlighet att byggas till 6ver tid.
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Omradesvisa analyser

Mot bakgrund av ovanstiaende forutsittningar och kriterier redovisas i féljande avsnitt
en omradesvis analys av de lokaliseringsalternativ som identifierats i studien. Varje
omrade beskrivs utifran sina specifika forutsittningar, féljt av en bedémning mot

kriterierna och en samlad analys av planerings- och genomférandeforutsittningar.

Oversiktlig omrideskarta iver 1 adstena stad
Omraden som studerats ir foljande,
1 - Omride i anslutning till Karlsfrid

2 - Notrra Kvissbetg

3 - Omrade lings Birgittas vig/Skinningevigen
4 - Omrade vid Cirkusplatsen

5 - Omride inom Birgittaomradet

6 — Utokning vid Vitterngarden

7 - Utékning vid Wasagarden

8 - Silotomten inom hamnomradet

9 - Pilorten 1

10 - Omrade lings Kungsgardsvigen

Samlingshandlingen bestalld av: Katarina
Hydén. (kathyd501) 9(38)
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1- Omrade i anslutning till Karlsfrid

Markfoérutsattningar

Markareal 2,6 ha

Markslag Jordbruksmark

Agoférhallanden Kommunéagd mark

Riksintressen/skydd m.m.

Riksintressen Paverkan pariksint. staden avs. siluett och
"stadsfront”

Strandskydd Nej

Ovriga skydd Narliggande verksamhet/liten paverkan
Planférutsattningar
Oversiktsplan; forenlighet  Ja

Oversiktsplan; Verksamheter och bostader
markanvandning
Detaljplan; planlagt

§

Forutsittningar

Omradet i anslutning till Karlsfrid 4r beliget vid en av Vadstenas entréer och utgor
idag obebyged mark. Omradet ir inte planlagt och kriver framtagande av ny
detaljplan. Omradet ligger utanfor riksintresset f6r Vadstena stad.

Marken utgdrs av jordbruksmark. Tidigare har en niringsverksamhet i form av en
billackeringsfirma funnits i anslutning till omradet. Verksamheten 4r idag
avregistrerad. Det finns dirmed inga pagiende verksamheter inom omradet som
kriver evakuering eller omlokalisering vid ett genomférande.

Omradet grinsar till det planerade rekreations- och dagvattenstriket i Karlsfrid med
koppling mot Tycklinge rekreationsomrade. Kollektivtrafik finns i direkt anslutning till
omradet.

Samlingshandlingen bestalld av: Katarina
Hydén. (kathyd501) 10(38)
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Karlsfrid vy 1

Karlsfrid vy 3

Bedémning utifran kriterier

Utifran kriteriet fléden och tillginglighet bedéms omradet ha goda férutsittningar for
personal, bes6kare och sjuktransporter. Liget lings den norra infarten innebir ett
avstand pd knappt en kilometer till centrum samt goda kollektivtrafikférbindelser,
vilket ger ett vilfungerande lige f6r kommunal vardverksamhet. I vilken grad omradet
uppfattas som perifert varierar beroende pa titortens storlek, vem som gor
bedémningen samt niromradets utformning och hur vigar samt gang- och cykelstrak
ir ordnade. Aven om liget av vissa uppfattas som perifert bor det ses i ljuset av
planerad utbyggnad, méjligheten till blandad stadsbebyggelse och forutsittningarna
for framtida serviceutveckling i omradet.

Samlingshandlingen bestdlld av: Katarina
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Nir det giller identitet samt stads- och landskapsbild finns kvaliteter i form av
utblickar mot Vittern, det 6ppna akerlandskapet och stadens siluett. Dessa kvaliteter
innebdr samtidigt att omradet har en viss kdnslighet ur siluett- och
stadsfrontsperspektiv, bland annat avseende riksintresset f6r kulturmiljé. Ny
bebyggelse kommer att paverka upplevelsen av staden vid infarten norrifrin, vilket
stiller krav pa volymhantering, materialval, firgsittning och placering i relation till
siktlinjer och topografi.

Avseende park och rekreation bedéms nirheten till planerade grona strak vara en
kvalitet f6r bdde boende och personal. Omradet ger forutsittningar for utevistelse i en
sammanhingande grén miljé med kopplingar till det omgivande landskapet.

Utifran kriterierna storlek, form och disponering bedéms omradet ha kapacitet att
rymma det storre alternativet om cirka 120 platser, lokaler £6r hemsjukvird och
hemtjinst samt lokaler f6r vardcentral och folktandvird.

Samlad bedémning

Planerings- och genomférandekomplexiteten bedéms som medelhég. De
huvudsakliga utmaningarna dr kopplade till en anpassning gentemot landskapsbilden
och riksintresset f6r kulturmiljén Vadstena stads krav pa siktlinjer snarare 4n till
tekniska eller juridiska hinder. Att omrddet utgér jordbruksmark innebir att ett
ianspraktagande beh6ver motiveras och prévas 1 den fortsatta planprocessen, dir
behovet av mark f6r samhillsviktiga funktioner vigs mot andra intressen.
Sammantaget bedéms omradet ha goda férutsittningar att rymma bade det stérre och

de mindre lokaliseringsalternativen.
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2 - Norra Kvissberg

Markfoérutsattningar

Markareal 2,8 ha

Markslag Jordbruksmark

Agoférhallanden Kommunagd mark

Riksintressen/skydd m.m.

Riksintressen Paverkan pariksint. staden avs. siluett
och "stadsfront”

Strandskydd Nej

Ovriga skydd/risker Narliggande verksamhet/liten

paverkan. Besoksmal - viktig entré

Planeringsforutsattningar
Oversiktsplan; férenlighet Ja
Oversiktsplan; markanvandning Bostader, vard och skola
Detaljplan; planlagt Ja-Vard, bostider, centrum

i

Forutsittningar

Norra Kvissberg dr beldget i den notra delen av Vadstena titort. Omrédet, 1 anslutning
till Kvissberg, ligger vid en av Vadstenas entréer och utgdrs idag av obebyggd mark.
Det angrinsar till villaomrade och férskolan Omma i nordost samt till bostadsomradet
Kvissberg i s6der. Omradet ar planlagt f6r bostider, vird och centrumverksamhet.
Omradet ligger utanfor riksintresset f6r Vadstena stad.

Samlingshandlingen bestalld av: Katarina
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11
VADSTENA
KOMMUN

Norra Kvissberg vy 1

Bed6émning utifran kriterier

Utifran kriteriet fléden och tillginglighet bedéms omridet ha goda férutsittningar for
personal, besékare och sjuktransporter. Narheten till planerad pendlarparkering inom
omridet samt befintlig busshallplats bedéms som en férdel ur personal- och
besékarperspektiv samt for anhoriga.

Ur ett identitets- och stadsbildsperspektiv bedéms Norra Kvissberg vara jamférbart
med Karlsfrid, det finns kvaliteter i form av utblickar mot Vittern, det Sppna
akerlandskapet och stadens siluett. Omradet ar synligt lings staden viktigaste entré
norrifrin samt frin omgivande landskap, vilket innebdr att ny bebyggelse paverkar
upplevelsen av stadens siluett och utbredning. Detta stiller krav pa gestaltning,
volymuppbyggnad, materialval och firgsittning.

Avseende park och rekreation finns kopplingar till befintliga och planerade strik som
knyter samman Norra Kvissberg med Karlsfrid och vidare mot Tycklingestraket.
Detta ger mojligheter till utevistelse och rérelse f6r bide boende och personal.

Utifran kriterierna storlek, form och disponering bedéms omradet ha kapacitet att
rymma det storre alternativet om cirka 120 platser, lokaler £6r hemsjukvird och
hemtjinst samt lokaler f6r vardcentral och folktandvard.

Samlad bedémning

Planerings- och genomférandekomplexiteten bedéms som ldg. De huvudsakliga
utmaningarna ir kopplade till anpassning av bebyggelsemiljon i férhdllande till
stadsbild och landskap. I omridet finns inga konkurrerande intressen (undantaget
arrende f6r jordbruksmark) vilket dr en fordel. Att omradet utgér jordbruksmark
innebir i det hir sammanhanget att fraigan redan provats i den gillande och nyligen
antagna detaljplanen. Sammantaget beddms Norra Kvissberg ha goda forutsittningar
att rymma bade det stérre och de mindre lokaliseringsalternativen.

Samlingshandlingen bestélld av: Katarina
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3 - Omrade langs Birgittas vag / Skinningevigen

Markfoérutsattningar

Markareal 2,7 ha

Markslag Jordbruksmark
Agoforhallanden Kommunagd mark
Riksintressen Inget
Strandskydd Nej

Ovriga skydd/risker Jarnvag
Planeringsforutsattningar

Oversiktsplan; férenlighet Ja
Oversiktsplan; markanvindning  Bostider

Detaljplan; planlagt - Ja- Park eller patering

Forutsittningar

Omridet lings Birgittas vig och Skinningevigen ér beldget utmed ett genomfartsstrik
i Vadstena. Omradet dr lingsmalt, och ligger i delar lagt i férhallande till angrinsande
vig. Omradet grinsar till sméskalig bostadsbebyggelse i ett plan. I anslutning till
omridet finns museijirnvigen, vilket kan innebira behov av hinsyn till avstand,
sikerhet och eventuella stérningar. Omradet ligger utanfor riksintresset f6r Vadstena
stad.

Samlingshandlingen bestalld av: Katarina
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Ldngs Birgittas vig | Skdnningevigen vy 1

Beddmning utifrin kriterier

Avseende fléden och tillginglighet 4r omradet litt att na med bil via genomfartsvigen.
Kollektivtrafik finns i direkt anslutning. TillgAngligheten ir avhingig att in- och
utfarter 16ses lings Skinningevigen/Birgittas vig. Utifrdn omradet form och avsaknad
av anslutningar idag bedéms ett antal nya infarter direkt fran
Skinningevigen/Birgittas vig krivas. Utformning av in- och utfarter behover ske med
hinsyn till trafiksdkerhet.

Ur identitets- och stadsbildsperspektiv bedéms omradet vara mindre kinsligt dn
Karlsfrid och Norra Kvissberg. Diremot innebir nirheten till smaskalig
bostadsbebyggelse att fragor om skala, insyn, skuggning och paverkan pa angrinsande
boendemilj blir central. Bebyggelsens placering och volym bedéms dirmed starkt
begrinsas for att minska paverkan pa ndrliggande bostider och for att inte paverkas
negativt av genomfartsvigen.

Nir det giller park och rekreation finns inga tydliga férdelar idag, dock finns méjlighet
att knyta an till befintligt grénstrak genom Kvissberg med méjlighet att stirka och
anpassa det for en bittre attraktivitet knutet till dldreomsorg. Trots detta bedéms att
méjligheten till utevistelse 1 hog grad behéver 16sas inom den egna fastigheten.

Storleksmiissigt finns méjlighet att i omrddet rymma det storre alternativet om cirka
120 platser, lokaler f6r hemsjukvard och hemtjinst samt lokaler f&r vardcentral och
folktandvard men tomtens form innebir begrinsningar i hur bebyggelse, angéring,
logistik och utemiljber kan utformas.

Samlad bed6mning

Planerings- och genomférandekomplexiteten bedéms som medelhog till hég.
Utmaningarna dr fraimst kopplade till tomtens form och anpassning mot befintlig
bostadsbebyggelse. Attraktivitet av ett boende hir beddms minska utifrdn att den
vildigt langsmala tomten orienterar sig lings med genomfartsvigen.

Omridet bor kunna rymma bade det stérre och de mindre lokaliseringsalternativen,
men med storre begrinsningar av utformning 4n i flera av de andra
lokaliseringsalternativen.

Samlingshandlingen bestdlld av: Katarina
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4 - Omrade vid Cirkusplatsen

Markférutsattningar

Markareal 1,1ha
Markslag Park
Agoforhallanden Kommunagd mark

Riksintressen/skydd m.m.

Riksintressen Bedoms ej relevant/ligger ej inom
riksintresse
Strandskydd Nej

Ovriga skydd/risker Allé

Planeringsforutsattningar
Oversiktsplan; férenlighet

Nej
Oversiktsplan; markanvindning Grénomrade
Detaljplan; planlagt

Ja-Parkeller plantering

; QM 3

{
X

bl e
-l

Omridet vid Cirkusplatsen ér centralt beldget men dr begrinsat till en i sammanhanget

Forutsittningar

liten yta. Platsen anvinds idag for flera funktioner. Bland annat, med glest intervall
men likvil, arligen aterkommande cirkusverksamhet samt med regelbundet intervall
for fritids- och spontanaktiviteter f6r barn och unga fran nirliggande skolor. Inom
omradet finns dven teknisk infrastruktur i form av en dtervinningsstation. Omradet
ligger utanfor riksintresset for Vadstena stad.

Samlingshandlingen bestalld av: Katarina
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Bedomning utifrin kriterier

Omridet ligger relativt centralt, med nirhet till gdng- och cykelstrdk och nybyggt
centralkok. Kollektivtrafik finns nagra hundra meter bort lings Birgittas vig.
Avstdendet kan, for vissa grupper 1 samhillet, vara férsvarande ur
tillginglighetssynpunkt och Ostgotatrafiken har meddelat att nya busslinjedragningar
inte dr aktuellt.

Nir det giller identitet och stadsbild 4r omridet en del av ett sammanhang som idag
nyttjas for tillfilliga och publika aktiviteter. En permanent bebyggelse skulle forindra
platsens karaktir och innebira att befintliga anvindningar trings undan eller behéver
omlokaliseras.

Omridets begrinsade storlek bedéms innebdra att varken det storre och de mindre
lokaliseringsalternativen ryms. Diremot skulle ett mindre boende om cirka 55-65
platser kunna rymmas inom omradet, men da utan lokaler £f6r hemsjukvird, hemtjinst,
vérdcentral och folktandvard.

Samlad bedémning

Planerings- och genomférandekomplexiteten bedéms som hég. Begrinsad
tomtstorlek, teknisk infrastruktur och konkurrerande markanvindningar innebér
sammantaget att omradet bedéms mindre limpligt f6r studiens syfte.
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5 - Omrade inom Birgittaomradet

Markférutsattningar
Markareal
Markslag

Agoférhallanden
Riksintressen/skydd m.m.
Riksintressen
Strandskydd

Ovriga skydd
Planeringsforutsattningar
Oversiktsplan; férenlighet

Oversiktsplan; markanvindning
Detaljplan; planlagt

3ha

lanspraktagen mark/Fd.
institutionsbebyggelse
Kommunagd mark

Riksint. staden omfattar de vastra delarna
Nej
Kulturmiljé i detaljplan, OP och KMP

Ja
Bostader, centrum och vard
Ja- Centrum

Forutsittningar

Birgittaomradet har ett centralt och attraktivt lige i staden. Kommunen har dven
sedan tidigare planerat fér en ny vardcentral i omradet och Vitterngarden ligger i
nirheten. Aktuellt omride utgdr “kirnan” av det tidigare institutionsomridet Birgitta
sjukhus vilket innefattar byggnader med hoga kulturhistoriska virden. Vistra delen av
omradet ligger inom riksintresset f6r Vadstena stad. Omradet och befintlig bebyggelse
omfattas av detaljplan 28 Birgittatorget antagen i kommunfullmaktige 1994-02-17 med
skyddsbestimmelser q - Vrdefull miljs. Andring av byggnad far inte forvanska dess karaktir
eller anpassning till omgivningarna. Ny bebyggelse ska utformas med sdrskild hansyn till
omgivningens egenart. En tolkning av vad detta innebdr framgir i den utredning som

Samlingshandlingen bestalld av: Katarina
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Ostergétlands museum gjorde 2019 som underlag for en ny férdjupad 6versiktsplan

for omradet. Hir framgir bland annat att,

Bibehalla den enkla parkkaraktiren och gangstraken. Byggnaderna ligger spridda
men genom gangar och gator binds de samman och deras sammanhang bevaras.
Torgets karaktir med centrumliknande bebyggelse dr viktig f6r att understryka
omradets sjilvstindighet som en egen stadsdel.

Eventuell framtida parkering pa torget bor aterga till ett dldre system, da bilarna
stod parkerade mot byggnaderna E2 och A. Detta bidrar till att 6ppna upp
siktlinjen lings med den tidigare huvudentrén.

Genom nytillkommen bebyggelse i sjukhusomradets ytterkanter har omridet
krympt och en del av den ursprungligen 6ppna kinslan har férsvunnit. Det dr
viktigt att denna 6ppna rumslighet inte minskas ytterligare.

Eventuell nybebyggelse ska underordnas den befintliga miljon, t ex nér det giller
volym.

Befintliga byggnader fylls med verksamheter som dr limpliga £f6r husen. Detta f6r
att man t ex ska kunna ha kvar befintliga fonster av olika typet.

Bebyggelsen runt Birgittatorget fir allmin anvindning, t ex café/restaurang,
musik och teater eller kontor (administrationsbyggnaden).

I Vadstenas kulturmiljéprogram framtaget av WSP och antaget i Kommunfullmaiktige

2025 framgir vidare under rad och riktlinjer att,

Sjukhusmiljons Gvergripande bebyggelsestruktur ska bevaras.
Sjukhusbyggnadernas ursprungliga arkitektoniska uttryck och funktion ska
bevaras och vara vigledande vid renovering och ombyggnad.

Ursprungliga byggnadsdetaljer ska virnas, exempelvis fonster, portar och
armaturer i originalutférande.

Utemiljon ska fortsatt priglas av gronska i form av dldre uppvuxna trid, alléer,
frukttrdd och grisytor som genomkorsas av gangvigar. Dessa stirker miljéns
virden och ska tas 1 beaktande vid planering och lovprévning,

Torgets funktion som central motesplats ska bevaras. Siktlinjer mot torget ska
varnas.

Vid fortitning bor stor hinsyn tas till omradets befintliga planstruktur. Omradets
Oppna karaktir bor bevaras och inte fortitas yttetligare. Ny bebyggelse bor
placeras utanfdr de delar som dnnu inte fortitats.

Befintliga byggnader bor fyllas med limpliga verksamheter som inte kriver
omfattande anpassning av byggnaderna.

Sambandet med de dldre véirdinrittningarna koncentrerade runt klostret dr viktiga
att bibehalla.

Vid dndring i miljén bér antikvarisk sakkunnig medverka i planprocess samt vid

bygglov som kan piverka miljéns virden och karaktirsdrag.
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Totalt omfattar omridet byggnader med cirka 12 000 m?bruttoarea, och hyrs i delar ut
till privata och kommunala verksamheter. Det finns dven externa intressenter som
visat intresse for att hyra eller kdpa lokaler inom omridet. Parallellt pagar ett uppdrag
att utveckla och omvandla omradet, och kommunen har preliminirt bedémt det egna
lokalbehovet till omkring 1 500-2 000 m>.

Vy mot soder

Bedomning utifrin kriterier

Avseende fléden och tillginglighet finns begransningar med dagens infrastruktur dé all
biltrafik samt transporter till och fran omradet gir via mindre lokalgator. Aven
logistiken har visat sig vara komplicerad, bade under ett byggskede och 1 firdig
anldggning. Detta mot bakgrund av den utveckling med ytterligare bostider,
verksamheter och byggnationer som skett 1 omradet pa senare ar vilket har belastat
trafikndtet i omgivande villakvarter. En ytterligare utékning skulle dirmed riskera
belasta en redan anstringd trafiksituation ddr det bedéms som mycket komplext och
kostsamt att genomféra storre infrastrukturférindringar.

Ur identitets- och stadsbildsperspektiv beddms omridet ha mycket goda kvaliteter
med sitt lige mitt i staden. Aven nir det giller park och rekreation finns tydliga
fordelar. En risk dr dock att kvaliteterna som omrédet innehar gillande park och
rekreation, forloras om omridet kompletteras med omfattande ny bebyggelse och
verksamheter som kriver logistikatgirder och stora parkeringsytor.

Omridet innefattar befintlig bebyggelse med héga kulturvirden vilka dr skyddade
genom g-bestimmelse i gillande detaljplan. Det innebir att stor hinsyn behdver tas
till befintlig bebyggelse. Ny bebyggelse ska dessutom utformas med sirskild hinsyn till
omgivningen. Verksamheterna behéver dirmed i h6g grad anpassa sig till

Samlingshandlingen bestdlld av: Katarina
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byggnadernas férutsittningar och omvint dr moéjligheterna att anpassa byggnaderna

efter verksamheternas behov begrinsade.

Kollektivtrafik finns inom ca 800 meter, utmed Birgittas vig. Avstdendet kan, f6r vissa
grupper i samhillet, vara férsvarande ut tillginglighetssynpunkt och Ostgotatrafiken
har meddelat att nya busslinjedragningar inte dr aktuellt.

Om man ser till hela ytan finns en teoretisk mojlighet att storleksmissigt rymma det
storre alternativet om cirka 120 platser, lokaler £f6r hemsjukvird och hemtjidnst samt
lokaler for vardcentral och folktandvird, med det bedoms inte vara realistiskt utifrin
omridets forutsittningar gillande kulturmiljo, trafikfrigor samt att hitta

ersittningslokaler f6r bade befintliga externa och interna hyresgister.

En av omréadets férdelar bedéms ligga i ndrheten till Vitterngarden och att en
ersittning av Wasagéirden dd skulle kunna vara aktuell i del av omrddet. Men dven hir
innebir det att hantera rivningar eller ombyggnationer, vilket dr osikert huruvida det
ar mojligt, samt konkurrerande lokalbehov vilket bedéms medféra linga och

fordyrande utrednings- och genomférandeprocesser.

Samlad bedémning

Planerings- och genomférandekomplexiteten bedéms som mycket hég. Omradet
innebir betydande avvigningar mellan kulturmiljé, befintlig anvindning och framtida
behov, med risker kopplade till tid, kostnad och genomf6rbarhet.

Som alternativ i lokaliseringsstudien, bedéms det storre alternativet orealistiskt att
genomfora. Diremot skulle det minde lokaliseringsalternativet, att del av omradet tas i
ansprik for en ersittning av Wasagarden, fortsatt kunna vara ett alternativ. Inte heller
detta bedoms dock vara ett konkurrenskraftigt alternativ dd det fortsatt kvarstar att,

e bckosta en utbyggnad som underlittar trafiksituationen

e langa osikra planeringsprocesser knutna till dagens kulturmiljoskydd

e fOrsvarande omstindigheter tids- och kostnadsmissigt vid ombyggnad och
anpassningar i befintlig bebyggelsestruktur

En annan risk med att bibehalla hela omridet som ett framtida alternativ f6r en
samlokaliserad dldreomsorg och vardcentral dr att det kan férhindra alternativa
utvecklingar pa lingre sikt. Det skulle kunna innebira att kommunen behéver invinta
och f6r kommande 4r avsld forfragningar om uthyrning och markkép. Det i sin tur
riskerar leda till kostnadsmissiga obalanser avseende fortsatt stor andel tomstillda
lokaler men med ett fortsatt kommunalt drifts- och underhallsansvar i omradet.
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6 - Utokning vid Vatterngarden

Markareal 1,2ha (0,6ha utgérs av bef. fastighet)
Markslag lanspraktagen mark/SABO

Agoférhallanden Privatagd mark

Riksintressen/skydd m.m.

Riksintressen Riksint. staden avs. siluett och
"stadsfront”

Strandskydd Ja

Ovriga skydd/risker Strandskydd, friluftsliv, RPS
Planeringsforutsattningar

Oversiktsplan; férenlighet Ja
Oversiktsplan; markanvandning  Bostider och vard

Detaljplan; planlagt Ja-Bostader

Forutsittningar

Vitterngdrden dgs av HSB och rymmer i sin nuvarande form ett attraktivt och
uppskattat boende. Tomten 4t begrinsad i stotlek och ligger nira rekreations- och
strandmiljé med strandskydd. I alternativet féreslds en ombyggnation och utékning av
omridet i notr i syfte att anpassa boendet till dagens virdbehov samt 6ka kapaciteten
och méjliggdra for fler virdboendeplatser. En utbyggnad skulle innebira att
rekreationsytor och kolonilotter lings Birgittastranden tas i ansprak vilka idag dgs av
Vadstena kommun.
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Det befintliga parkeringsbehovet ryms inte inom den egna fastigheten utan dr idag
forlagt till angrinsande fastigheter, vilket utgdr en forsvarande forutsittning vid en
utékning. En utbyggnad skulle sannolikt férutsitta en &verenskommelse mellan
kommunen och HSB om en ut- eller ombyggnad samt att kommunen anvisar eller
upplater mark till bolaget f6r de utékade markbehoven.

For att genomféra en om- eller nybyggnation krivs antingen evakuering av befintliga
boende till tillfdlliga lokaler under byggtiden, eller att verksamheten bedrivs parallellt
med en etappvis utbyggnad i norr.

Omridet ligger utanfoér riksintresset f6r Vadstena stad.

Vy mot soder

Bed6mning utifran kriterier

Utifrédn kriteriet fléden och tillginglighet bedéms forutsittningarna fér parkering och
transporter som mindre goda. Avstindet till kollektivtrafik dr cirka 800 meter, vilket
far anses langt i ett Vadstenaperspektiv.

Nirheten till Vitternstranden, klosteromradet och rekreationsméjligheter dr en stor
kvalitet kopplat till identitet, stads- och landskapsbild samt park och rekreation. En
ut6kad bebyggelse i nuvarande kolonilottsomrade skulle innebira att befintlig
anvindning trings undan. Befintliga boenden i Vitterngirden riskerar ocksa att fi en
skymd utsikt och forlora en del av de kvaliteter med grénska och utblickar som
boendet erbjuder idag.
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Trots en utdkning av omridet bedéms endast att ett boende i storleksordningen 55—

65 platser kan rymmas inom omradet exklusive Ovrig samlokalisering. Sannolikt krivs
evakuering i perioder vilket innebir pafrestningar f6r de boende och 6kade kostnader
tor kommunen. En utbyggnad bedéms paverka kvaliteten i redan befintliga boenden,
dir utblickar férsvinner och dagsljusférhallanden riskerar forsimras.

Samlad bedémning
Planerings- och genomférandekomplexiteten bedéms som mycket hog. Evakuering,
logistik och konkurrerande intressen dr en avgérande faktor som talar emot omridet

som limpligt lokaliseringsalternativ. Aven strandskyddet bedoms vara en forsvirande
faktor.
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7 - Utokning vid Wasagarden
Markférutsattningar
Markareal 1,5 ha (parkering utanfor fastigheten)

Markslag lanspraktagen mark/SABO
Agoférhallanden Kommunéagd mark

Riksintressen/skydd m.m.
Riksintressen Riksintresse staden avs. siluett och

"stadsfront”
Strandskydd Nej
Ovriga skydd/risker Jarnvag

Planeringsforutsattningar
Oversiktsplan; forenlighet Ja
Oversiktsplan; markanvandning  Bostader och vard

Detaljplan; planlagt

-

Ja -Allrﬂént andamal

Forutsittningar

Wasagirden dgs av det kommunala bostadsbolaget VFAB och ligger centralt i staden i
ett attraktivt lige. Omradet omfattar befintligt boende och dirutéver yta utanfér
fastigheten mot jirnvigsomradet som redan idag ianspraktas for parkering.
Mboijligheten att 6ka byggnadshéjd och volym dr begrinsad med hinsyn till nirheten
till slottet och péverkan pa stadsbilden. Omradet ligger i nira anslutning till men
utanfor riksintresset f6r Vadstena stad.

Bedomning utifrin kriterier

Nitheten till centrum och slottsmiljon utgdr en virdefull kvalitet, likval 4r omradets
lige i forhallande till kollektivtrafik och logistik bra. Omradet bedéms endast kunna
rymma ett boende i ungefir samma storlek som idag. Ett genomférande forutsitter
evakuering av befintliga boende under byggtid, vilket bedéms medféra bade praktiska
och ekonomiska negativa konsekvenser. Mer om detta och svarigheterna kring detta
framgar i vardboendeutredningen.

Samlingshandlingen bestalld av: Katarina
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Samlad bedémning

Planerings- och genomférandekomplexiteten bedéms som mycket hég. Begrinsningar
avseende nirhet till riksintresset och byggnadsminnesomradet for slottet samt
utvecklingspotential och evakueringsbehov vid ett genomférande inverkar negativt pa

omrddet som lokaliseringsalternativ.
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8 - Silotomten inom hamnomradet

Markférutsattningar

Markareal 0,6 ha
Markslag lanspraktagen mark/Parkering
Agoférhallanden Kommunéagd mark

Riksintressen/skydd m.m.

Riksintressen E1 - omfattar mindre del i 6ster. Riksintr.
staden avs. siluett / "stadsfront”
Strandskydd Nej

Ovriga skydd/risker
Planeringsforutsattningar
Oversiktsplan; férenlighet Ja

Narliggande industrier

Oversiktsplan; markanviandning  Centrum
Detaljplan; planlagt 7 Ja-IndustriéndaméI

Forutsattningar

Silotomten it belidgen inom hamnomradet och ir, i de delar som 4gs av kommunen,
begrinsad i ytstorlek. Men dven om eventuella markférviry i anslutning till omradet
skulle goras skulle det vara nirapa omdjligt att erhalla en yta som rymmer ett boende
péa 55-65 bostider i enbartt tva vaningsplan.

Omridet dr planlagt £6r industriindamal och omges av befintliga verksamheter. 1
tidigare visioner har omradet pekats ut som strategiskt for annan utveckling, sisom
mobilitetshub innehallande parkering och service.

Omradet ligger i direkt anslutning till riksintresset f6r Vadstena stad och nirheten till
byggnadsminnesomradet f6r slottet och hinsynstagande till detsamma 4r en viktig
forutsittning vid ny bebyggelse hir.

Samlingshandlingen bestalld av: Katarina
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Stlotomten vy 1

Bedomning utifrin kriterier

Utifrdn de begrinsade ytforutsittningarna bedéms, f6r att rymma dtminstone ett nytt
vardboende pa 55-65 platser undantaget 6vriga samlokaliseringsverksamheter, att ett
nytt boende uppfors i 5-6 vaningar. Det skulle innebira svarigheter ur bade
verksamhets- och gestaltningsperspektiv med begrinsningar avseende
byggnadsminnesomradet for slottet och risk for stérningar utifran paverkande
omgivande industriell verksamhet. Nérheten till industriell verksamhet kan dven
innebira, vice versa, begrinsningar fér verksamheterna runtomkring att finnas kvar
och utvecklas.

Samlad bed6mning

Planerings- och genomférandekomplexiteten bedéms som mycket hég. Ytstorlek och
omgivningsbegrinsningar inverkar starkt negativt pa omradet som
lokaliseringsalternativ.

Samlingshandlingen bestdlld av: Katarina
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9 - Pilorten 1

Markférutsattningar

Markareal 2,9 ha
Markslag Jordbruksmark
Agoférhallanden
Riksintressen/skydd m.m.
Riksintressen Riksintr. staden avs. siluett/”stadsfront”
Strandskydd Nej

Ovriga skydd/risker Besoksmal - viktig entré, Vardefull
kulturmiljo - Kungs Starby

Kommunéagd mark

Planeringsforutsattningar
Oversiktsplan; forenlighet Ja
Oversiktsplan; markanvindning  Verksamheter, bostider och vard

Detaljplan; planlagt Ja - Handel skrymmader varor m.m.

Forutsittningar

Fastigheten Pilérten 1 4r beligen vid den s6dra infarten till Vadstena, i anslutning till
Kungs Starby gird lings Kungsgirdsvigen och Odeshégsvigen. Bussen passerar lings
med Odeshdgsvigen. Omridet ligger inom invallningsforetag som gjordes i samband
med en omdragning av Mj6lnain pa 1960-talet i syfte att tillskapa mer brukningsbar

Samlingshandlingen bestalld av: Katarina
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akermark i omradet. Invallningsforetaget far, foérenklat, inte paverkas och sirskilda
tekniska 16sningar kan komma att krivs vid ett ianspraktagande av marken.
Uppfyllnad av omradet krdvs. Det bér dock papekas att marken relativt nyligen har
planlagts for verksamhetsindamal och att erforderliga utredningar av markens

limplighet har genomforts, liksom dtgirder inom omradet for att sikerstilla dess
anvindbarhet, sisom byggande av en dagvattendamm och den nya Kungsgardsvigen.

Omradet ligger utanfor riksintresset f6r Vadstena stad men i direkt anslutning till
utpekade kulturmiljon Kungs Starby gard.

Pilorten 1 vy 1

Pilorten 1 vy 3

Samlingshandlingen bestdlld av: Katarina
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Bed6émning utifran kriterier

Liget ger en god tillginglighet avseende kollektivtrafik, logistik och service f6r
brukare, personal och bestkare. Ett nytt héllplatslige bedéms kunna anordnas lings
med Odeshégsvigen i direkt anslutning till omradet. Nir det giller identitet samt
stads- och landskapsbild finns kvaliteter i form av utblickar mot Vittern, det 6ppna
akerlandskapet, stadens siluett och Omberg. Dessa kvaliteter innebir samtidigt att
omradet dr kinsligt ur siluett- och stadsfrontsperspektiv och paverkan av upplevelsen
av stadsentrén och miljon kring Kungs Starby gard. Det innebir att sirskilda krav pa
gestaltning och placering samt skala maste beaktas.

Nir det giller park och rekreation saknas etablerade grénytor i direkt anslutning, vilket
innebdr att utemilj6er 1 huvudsak behdver 16sas inom eller 1 anslutning till fastigheten.
Tomtens form och storlek erbjuder dock goda méjligheter att skapa trivsamma gardar
och rekreationsytor f6r boende och besokare.

Utifran kriterierna storlek, form och disponering bedéms omradet ha kapacitet att
rymma det storre alternativet om cirka 120 platser, lokaler £6r hemsjukvird och
hemtjinst samt lokaler f6r vardcentral och folktandvird.

Samlad bedémning

Planerings- och genomférandekomplexiteten bedéms som mittlig mot bakgrund av
att flera fragor rérande markens limplighet nyligen utretts i géllande detaljplan.
Investeringar i form av ny vig och dagvattendamm har redan genomférts. Omradet
har tydliga fordelar da det dr enkelt att na och ligger ndra service och kollektivtrafik,
men kriver genom sitt lige vid en viktig entré att noggranna avvigningar avseende

gestaltning och tekniska férutsittningar gors.
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10 - Omrade langs Kungsgardsvagen
Markfoérutsattningar
Markareal 2,7 ha

Markslag Obebyggd/impediment
Agoférhallanden Kommunéagd mark
Riksintressen/skydd m.m.

Riksintressen Nej
Strandskydd Ja
Ovriga skydd/risker Reningsverk, Invallningsféretag, Industri,

Vardefull kulturmiljo-Kungs Starby

Planeringsforutsattningar
Oversiktsplan; férenlighet Ja
Oversiktsplan; markanvandning  Verksamheter
Detaljplan; planlagt Nej

b

Forutsittningar

Omradet lings Kungsgardsvigen ligger inom samma invallningsféretag som Pilérten 1
men med skillnaden att frigor som berér omradet och en utbyggnad inom det inte
retts ut i ndgon undetliggande detaljplan. Uppfyllnad av omridet krivs. Vidare ligger
omridet nira reningsverket, ungefir 100-200 meter darifrin. Omradet dr utpekat som
moijlig plats fér batuppstillning i tidigare detaljplaneprogram och éversiktsplanen fran
2013. Kollektivtrafik finns nigra hundra meter bort lings med Odeshdgsvigen.

Omradet ligger utanfor riksintresset f6r Vadstena stad.

Samlingshandlingen bestalld av: Katarina
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Omrdde lings Kungsgardsvagen vy 1

Beddmning utifrin kriterier

Omradet har landskapsmissiga kvaliteter med nirhet till Vittern och utblickar mot
slitten, Omberg och stadssiluetten. Samtidigt innebir lokaliseringen en stérre
utredningsinsats, beliget inom invallningsfretaget med nirhet till reningsverk samt
konkurrerande markanvindning genom féreslagen placering av batuppstillningsplats.

Nir det giller park och rekreation saknas etablerade gronytor i direkt anslutning, men
forutsittningar finns att knyta omradet till Vitternstranden vidare in mot slottet.
Omridet har ett ndgot simre ldge avseende ndrhet till kollektivtrafik men ligger i
ovrigt i ett relativt gott logistiskt ldge och har en limplig omradesform och storlek.

Samlad bedémning

Planerings- och genomférandekomplexiteten bedéms som hég till mycket hog.
Omradet ir tillrickligt stort och har férutsittningar att vara limpligt och attraktivt.
Osikerheter kring tekniska forutsittningar och konkurrerande intressen inverkar dock
negativt pa lokaliseringsforslaget.

Samlingshandlingen bestdlld av: Katarina
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Slutsats

Omraden med goda férutsattningar for lokalisering

Féljande omriden bedéms ha goda férutsittningar for lokalisering utifran ridande

markanvindning, tillginglighet, teknisk f6rsorjning samt begrinsade intressekonflikter.

I anslutning till Karlsfrid (omréade 1) — Fina utblickar 6ver staden och Vittern,
god kapacitet samt tillginglighet och ett bra logistik- och kollektivtrafiklige med
méjlighet till samlokalisering samt méjlighet att dra nytta av kommande parkmiljé
i Karlsfrid.

Notra Kvissberg (omrade 2) — Fina utblickar ver staden samt slittlandskapet,
god kapacitet, god tillginglighet och ett bra logistik- och kollektivtrafiklige i
anslutning till pendelparkering med méjlighet till samlokalisering. Giéllande
detaljplan mojligedr virdboende.

Fastigheten Pilorten 1 (omrade 9) — Fina utblickar 6ver staden, slittlandskapet
och Omberg, god kapacitet och ett bra lige ur tillginglighets- och
logistikperspektiv med méjlighet till samlokalisering och i néra anslutning till
utbyggd service.

Omraden dar lokalisering kan provas under sarskilda forutsattningar
Féljande omriden bedéms kunna vara moijliga £for lokalisering, men ér férenade med

identifierade begrinsningar eller intressekonflikter som bedéms kunna driva bade

kostnader och tid om de viljs.

Lings Birgittas vig/Skidnningevigen (omrade 3) — mojlighet att rymma det
storre alternativet finns, men tomtens laingsmala form, nirheten till smaskalig
bostadsbebyggelse med krav pa hantering av insyn och skuggning, nirliggande
jarnvig och in- och utfartssituation innebir 6kade krav pa utformning och
anpassning.

Birgittaomradet (omrade 5) — attraktivt lige men, vilket framkommit under
utredningsprocessen, ett omrade med hég komplexitet kopplat till
kulturmiljévirden utifran dels beddomd sviérighet att anpassa befintlig bebyggelse
tor framtida vardbehov, dels skyddsbestimmelse (q-mirkt i detaljplan gillande
varsamhet gentemot den virdefulla kulturmiljén). Vidare finns konkurrerande
intressen sasom befintliga verksamheter, externa intressenter och kommunala
behov. Slutligen bedéms trafik- och angdringssituationen behéva ses dver vid en
etablering. Omridet bedéms endast rymma det minde lokaliseringsalternativet, att
del av omradet tas i ansprak for en ersittning av Wasagarden.

Omrade lings Kungsgardsvigen (omrade 10) — Invallningsforetag, laglint,
nirhet till reningsverk och stérre investeringar fOr att hoja kvaliteten 1 omradet
krivs.
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Omraden som lokalisering avrads ifran
Foljande omriden beddms ha begrinsningar eller en ligre attraktivitet sa att de inte
kan tillgodose studiens syfte, och avrads darfor ifran att arbeta vidare med.

Avgorande faktorer dr framfor allt begriansad tomtstorlek, samt hog eller mycket hog
planerings- och genomférandekomplexitet:

e  Cirkusplatsen (omrade 4) — begrinsad tomt storleks- och formmissigt,
nuvarande reglering allmin plats — park samt konkurrerande markanvindningar
och bristande logistiska férdelar.

e Utbyggnad av Vitterngarden (omrade 6) — begrinsad tomt, bristande
logistiska férdelar, strandskyddsproblematik, konkurrerande markanvindningar
samt risk att kvaliteter gar férlorade vid en utbyggnad.

e Utbyggnad av Wasagarden (omrade 7) — begrinsade utvecklings- och
samlokaliseringsmoiligheter, héjdrestriktioner kopplade till
stadsbilden/riksintresset samt komplext genomf6rande i enlighet med
utredningen om Wasagirdens ersittning,

e Silotomten inom hamnomradet (omrade 8) — mycket begrinsad yta,
omgivningspaverkan, héga krav pa bebyggelseanpassningar samt kan utgéra
hinder f6r omgivande verksamhet.

Sammanfattning av métesdialoger med politisk
styrgrupp

Under arbetsprocessen med framtagande av lokaliseringsstudien har fyra
styrgruppsmoten genomférts med gruppledare frin samtliga partier i
kommunfullmaktige. Inledningsvis presenterades tio méjliga lokaliseringar, dir
gruppen gavs méjlighet att foresla ytterligare alternativ. I detta skede framfordes ett
onskemal om att utéka Birgittaomradet till cirka 3,1 hektar, sd att &ven omraden som

Birgittasalen och Cullinar samt fore detta Birgittagymnasiet inkluderas.

Gruppen har genomgaende uttryckt att det dr positivt att préva ett brett urval av
lokaliseringar och har inte sett behov av att tillféra fler omraden utéver de
presenterade. Direfter har forutsittningar och kriterier redovisats, tillsammans med
bakomliggande resonemang. I dessa diskussioner har behovet lyfts av att belysa olika
brukargrupper, med fokus pa vikten av att belysa lokaliseringen ur olika gruppers
perspektiv. Vidare har vikten av att belysa motstiende intressen inom respektive
omrade lyfts, liksom behovet av att tydligedra kriterier kopplade till platsens identitet,
exempelvis genom perspektivet ’vad ser jag fran mitt fonster?” 1 relation till sdrskilt
boende (SABO).

Vid det tredje métet enades gruppen om fyra kvarstiende omriden — utan inbordes
rangordning: Norra Kvissberg, séder om Karlsfrid, Pilérten 1 samt Birgittaomradet.
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Milsittningen var att vid det avslutande moétet f6rsdka enas om ett
forstahandsalternativ, samtidigt som det fortsatt beddmdes virdefullt att behdlla
yttetligare alternativ om hinder skulle uppsta vid férdjupade utredningar av det
prioriterade omridet.

Infér det sista motet kompletterades underlaget f6r de fyra omradena. Partiféretridare
fick da ange vilket eller vilka alternativ som prioriterades 1 férsta hand, med férbehallet

att vissa behovde férankra sina stillningstaganden internt.
Efter att en dterkoppling gjorts kan resultatet sammanfattas enligt nedan,
e SD: Pilorten 1 och Birgittaomradet
e  MP: Pilérten 1 och Birgittaomradet
e  M: Pilérten 1 och omradet vid Karlsfrid
e KD: Pilérten 1 och Birgittaomréidet
e V: Birgittaomréidet och Pilorten 1
e K Birgittaomradet och Pilérten 1
e S: Pilorten 1 och omradet vid Karlsfrid
e (: Birgittaomradet och Pilorten 1

Flera partier har dven efter métet framfért onskemil om férdjupade utredningar,
frimst avseende Birgittaomradet men dven Pilorten 1.

Det har dven framkommit att gruppen inte bedémer Norra Kvissberg som ett aktuellt

lokaliseringsalternativ.

Utifran styrgruppens diskussioner férordades under det fjirde métet f6ljande
rangordning,

- I f6rsta hand Pilorten 1
- Iandra hand omride inom Birgittaomradet
- Itredje hand omrade i anslutning till Karlsfrid

Beslutsprocess

Lokaliseringsstudien utgdr beslutsunderlag till samhallsbyggnadsnimnden som avses
ta stillning till limplig lokalisering av nytt virdboende. Lokaliseringsstudien ingér
vidare som ett undetlag i Usredning av nytt vardboende i V adstena — Organisering av den
Sframtida dldreomsorgen i Vadstena kommun som ska tas upp for beslut i kommunstyrelsen
och kommunfullmiktige i sin helhet.
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Kallor
Ostergitlands museum - RAPPORT 2019:203 — Kulturmiljsanalys

WSP AB - Kulturmiljiprogram V adstena kommnn — antaget i kommunfullmiktige 2025-04-29
Vadstena kommun - Detaljplan 28 — Birgittatorget — antagen i kommunfullmaiktige 1994-02-17
skr.se — nyckeltal vid berdkningar av sirskilda boenden

trafikverket.se - Kol-TRAST - Planeringshandbok for en attraktiv och effektiv kollektivtrafik
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