Start 28/8-2025

Alskade férbannade tonaring

Foraldratraffar for alla tonarsféraldrar med barn i aldrarna 12-17 ar.

Fa saker ar viktigare an relationen med vara barn. ldag vet vi att starka band mellan barn och
foraldrar ar den basta grunden for en harmonisk uppvaxt till trygga och sjalvstandiga vuxna.

Men ibland kan det vara tufft att vara foralder till en tonaring och vi kan alla uppleva att
foraldrarollen kdnns svar.

Under fyra traffar gar vi igenom en rad vardagssituationer som de flesta tonarsféraldrar kan
ka&nna igen.

Ni far ta del av konkreta verktyg, varandras erfarenheter och av modern forskning och kan prova
strategier mellan traffarna. Vid forsta traffen fr du l&na hem boken Alskade férbannade
tonaring.

Exempel pa teman vi utgar ifran:

- Kommunikation - Tonarshjarnan - Risker och skydd - Grupptryck — Svara samtalsémnen -
Att vara uppmaérksam pa sig sjalv i relationen med sin tondring.

Plats: Rodtornet, stora konferensrummet
Datum: 28/8, 11/9, 25/9, 9/10, samt en atertraff som gruppen bestammer datum for.
Tid: 17:30-20:00 (Vi bjuder pa fika!)

Anmalan senast 25/8 till:
familjemottagningen@vadstena.se, eller telefon 010-2347264

Valkomna!
Carmen & Niklas
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