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Foraldratraff for dig med barn fran 3 till 12 ar

Rad & Stod - Familjemottagningen och forskolan i Vadstena startar upp en ny omgang av
foraldratraffarna ABC 3-12 ar. Start 3/9-2025

Grupptraffarna ABC (Alla Barn i Centrum) ar for foraldrar med barn i dldern 3-12 ar och syftar till
att paverka barns utveckling positivt. Innehallet syftar till att erbjuda foraldrar tips och rad kring
vardagssituationer.

Under fyra grupptraffar traffas ni foraldrar tillsammans med gruppledare Carmen & Karin som
presenterar olika teman och funktionella foraldrastrategier. Utifran olika fragestallningar far ni
gora egna reflektioner och vi diskuterar och byter erfarenheter i gruppen. Innehallet utgar fran
forskning kring féraldraskap och barns utveckling samt FN:s barnkonvention.

Under traffarna utgar vi fran fragestallningar som exempelvis;

Hur vill vivara som féréaldrar & hur kan vi vara férebilder? Hur kan vi forebygga konflikter med
vara barn? Hur paverkar stress foréaldraskapet och hur kan stress och ilska hanteras? Hur kan
tjat i familjen minskas? Vilka strider behoéver vi ta och vilka kan véljas bort?

Datum:
3/9,17/9, 1/10, 15/10, samt en atertraff som gruppen bestammer datum for.

Tid: 17:30-20:00

Kommentar fran
tidigare deltagare:

Plats: Rodtornet, Stora konferensrummet

Intresseanmalan eller fragor kan skickas till:

familjemottagningen@vadstena.se (skriv alder pa barnet/barnen) “Mycket givande
utbildning med bra
eller Familjemottagningens radgivningstelefon 010-234 72 64 dslussioner e
bra verktyg.
Hi il Uéls ! Rekommenderas

till alla!”
Carumen Gadenstedt & Kain Gohelin
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