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1. DEN VARDEFULLA FRITIDEN

Fritiden dr ett mal i sig och utgir sjilva kdrnan i betydelsen av att vara en fri manniska
Aristoteles (384-322 f. Kr.)

1.1 Sammanfattning

Vadstenas fritidsplan beskriver begreppen fritid och friluftsliv och hur kommunen ser pa dessa. Den ger
en bild av Vadstenas nulidge i fritidsfrigor och vilka omvirldsfaktorer som bor tas hansyn till. Planen tar
upp aspekter att fritiden ska vara jamstilld och tillginglig f6r alla och ldgger stor vikt vid de nationella
folkhilsomalen.

Planen listar fritidsaktiviteter samt de anldggningar f&r idrotts- och fritidsliv som finns i kommunen och
vad som boér utvecklas. Planen anger vilka kommunala mal som finns f6r fritiden kopplat till de nationella
malen och ger f6rslag pa strategiska atgirder f6r att bidra till att nd malen.

1.2 Vision

Sedan maj 2017 4dr Vadstena kommuns dvergripande vision:
Vadstena ger dig ett rikare liv. Hdr skapar vi framtiden mitt i historien.

Inspiration frin Vadstena kommuns vergripande vision har tagits med till formuleringen f6r
fritidsplanen:

Vadstena ger dig ett rikare liv dar den fria tiden fylls med jamstillda och inkluderande aktiviteter av stor
variation som ger invanaren en kdnsla av valbefinnande och sjalvforverkligande.
Hr skapar vi framtiden mitt i historien genom att ha bra anliggningar och planera for titortsndra omriden som
stimulerar fritidsaktiviteter och bidrar till en battre folkhdlsa.

2. UPPDRAG OCH GENOMFORANDE
2.1 Inledning

Fritid dr den tid som kan spenderas utan nagra som helst férpliktelser. Den dr aktiv eller passiv. Forskning
visar att den aktiva fritiden ger en stérre kinsla av vilbefinnande, lycka och sjilvférverkligande.
(Ostgdtakommissionen, 2014:34)

Mboijligheterna till ett rikt fritidsliv har pa senare 4r visat sig spela stor roll i valet av bostadsort och
Vadstena kommun har som mal att vixa. Med anledning av detta prioriteras planeringen av fritidsliv.

Ut ett samhillsperspektiv bidrar en aktiv fritid bland annat till:

- bittre folkhilsa med minskade sjuktal och vardkostnader
- meningsfull fritid f6r alla aldersgrupper

- Okad fOrstielse fOr naturvird och biologisk mangfald

- underlag f6r landsbygdsutveckling

- integrationsarbetet
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2.2 Syfte och mal

Det 6vergripande syftet med fritidsplanen ér att tydligg6ra kommunens mél och ambitioner f6r
verksamhet och fasta anlidggningarna som berdr fritidsverksamheten och féreningslivet. Planen ér ett
underlag f6r kommunens planeringsarbete.

Milet med fritidsplanen ir att stirka kommunens arbete med fritid, och att ge férutsittningar f6r
langsiktig utveckling inom omradet. Planen ger f6rslag pa strategier fOr att nd de kommunala och
nationella malen och den redovisar kommunens behov av samverkan internt, men ocksa med externa
aktorer.

Planen behandlar fritid ur ett bredare perspektiv men beskriver ocksa hur Vadstena kommun arbetar med
fritidsfragorna och hur de bidrar till att nd kommunens mal. Den lyfter fram de aktiviteter som finns idag
och belyser vilka svagheter och styrkor som finns i utbudet och vilka fragestillningar som 4r viktiga f6r
kommunen att arbeta vidare med.

2.3 Bakgrund

I Vadstena kommuns mal- och resursplan 2018 prioriterades framtagandet av en fritids- och friluftsplan.
En fritids- och friluftsplan antogs 2019. I féreliggande revidering delades planen i en separat friluftsplan
respektive fritidsplan for att bli mer 6verskadlig. Fritidsplanen stodjer 6versiktsplanen i det fortsatta
arbetet med utveckling och planering av fritidslivet.

Vadstena kommun har ett rikt fritidsliv och har som ambition att alla, men framfdr allt barn och unga, ska
ges méjlighet att ta del av fritidsaktiviteter. Kommunen har ett stort antal féreningar och ideella aktSrer
som erbjuder fritidsaktiviteter. Dessa idr viktiga samarbetspartners f6r kommunen.

Inom Vadstena kommun ér det kultur- och utbildningsfoérvaltningen och samhillsbyggnadsforvaltningen
som frimst dr ansvariga f6r planering av fritidsliv och infrastruktur i form av anliggningar och titortsnira
omriden. Samtliga férvaltningar arbetar dock pa olika sitt med fragor relaterade till fritid och folkhilsa.

2.4 Uppdrag och metod

Fritidsplanen ligger i linje med de inriktningar och férslag som aterfinns i kommunens aktuella
oversiktsplaner. Planen stims av mot 6versiktsplanen f6r Vadstena kommun fran 2010 samt den
férdjupade 6versiktsplanen f6r Borghamn. Arbetet utgdr frin de tre kommunévergripande malen:
Vixande Vadstena, Attraktiva Vadstena och Hallbara Vadstena.

2.5 Avgransning och omfattning

Fritidsplanen behandlar inte kultur och turism, men samordnas med dessa omraden déd det finns ménga
beréringspunkter. Det finns ett uttalat mal att planer f6r fritid ska samverka med planer f6r kultur och
kulturarv. Utvecklingen av fritidsaktiviteter ska om méjligt innefatta och paverkas av kulturella virden och
ha en tydlig Vadstenaprofil. Formen for skétsel och dgande av parker och titortsnira gronomraden
paverkar ocksa mojligheterna till fritidsaktiviter.

3. FRITID | VADSTENA

3.1 Definition av fritid
Begreppet fritid kan definieras pa flera sitt, hir dr nigra exempel:

”Fritid forutsitter att den fria tiden fylls med ndgon form av aktivitet som ger individen en kinsla av
vilbefinnande, lycka och sjilvforverkligande” (Fritid 2006-2007:23) och ”Rekreation dr aktiviteter som
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utfors under den fria tiden pd grund av lust och eller i syfte att uppna hogre livskvalitet, ofta synonymt
med fritid." (Fritidsaktiviteter 1976:25)

3.2 Nulagesbeskrivning

Vadstena kommun ser att behovet av dndamdlsenliga lokaler kommer vara mycket stort i framtiden.
Kraven pa tillginglighet och utrustning 6kar fran féreningar och invanare. Statistik fran statistiska
centralbyrin visar att elevantalet kommer att 6ka i framtiden och detta stéller hdgre krav pa resurser,
lokaler och métesplatser. Lokalfragan dr hdgprioriterad bade vad giller skola och fritid men ocksa
idrottsanldggningar.

4. FRITID UR ETT SAMHALLELIGT PERSPEKTIV

4.1 Omvarldsanalys

Pa nationell niva ir folkhilsofrigan hégprioriterad da ohiélsotalen 6kar. Under 2013-2014 arbetade
Ostgotakommission fram en folkhilsorapport. Dir anges specifika rekommendationer fér jamlik hilsa.
Arenaperspektivet dr ett sitt att ta vara pd livsmiljon sa att den ger individer férutsittningar att leva och
utvecklas utifran sin potential. Fritid, boende och niromrade dr exempel pa saidana samhillsarenor som
bidrar till 6kad hilsa. Under kapitlet 5. Idrott, motion och folkhilsa, utvecklas kommissionens
rekommendationer.

Agenda 2030 och de 17 globala mélen f6r hallbar utveckling inkluderar bland annat fritidsomradet. Malen
god hdlsa och valbefinnande, jamstalldbet och hallbara stider och sambdillen ir de mél som framfor allt knyter an till
arbetet med fritid. De globala mélen 4r universella, integrerade och odelbara, vilket 4r av stor betydelse for
att sikerstilla att syftet med Agenda 2030 f6r hallbar utveckling férverkligas. Plan- och bygglagen
(2010:900) ligger grunden for hur vara samhillen planeras. I lagen finns bestimmelser om planliggning av
mark och vatten och om byggande. Bestimmelserna syftar till att frimja en samhallsutveckling med
jamlika och goda social levnadsvillkor samt en god och lingsiktig livsmilj6 f6r médnniskorna i dagens
samhille och fér kommande generationer. Aven i socialtjinstlagen (2001:453) regleras att socialtjinsten
ska inga i samhaillsplaneringen.

Regeringen lyfter i sin rapport ’Lingsiktig strategi for att minska och motverka segregation 2018-2028”
fram att de behéver stirka kommunens arbete med sociala konsekvensanalyser och
hilsokonsekvensbedémningar i samhaillsplaneringsprocessen. Vikten av att planera f6r att lokaler £6r t.ex.
kultur, idrott och handel placeras strategiskt for att stimulera rérelser mellan omraden och méten mellan
minniskor, samt for att 6ka den upplevda tryggheten och bygga bort fysiska barridrer lyfts fram.

Regeringen har gett Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillsfragor i uppdrag under 2017-2018 att
fungera som ett stdd f6r Sppen fritidsverksamhet som riktar sig till unga. Syftet ér att 6ka kvaliteten i
verksamheten sa att deltagande kan stimulera frivilligt lirande och kunskapsutveckling.

5. IDROTT, MOTION OCH FOLKHALSA

Idrottsrorelsen dr Sveriges storsta folkrorelse. Idrott dr den enskilt vanligaste organisationskategorin bland
ideella féreningar. En sjilvstindig och stark idrottsrérelse dr en viktig del 1 den svenska modellen.

Valet av fritidsaktiviteter utgar ifran olika vanor, erfarenheter och kompetenser. Darmed bidrar fritiden till
att ge framfoér allt ungdomar skilda utgangspunkter och livschanser. Fritidsforskningen visar att det sker en
storre polarisering mellan olika fritidsaktiviteter och olika grupper av ungdomar. En tendens dr att vissa
unga ir intensivt fysiskt aktiva pa sin fritid, girna i organiserad form medan andra inte r6r sig alls.
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I Ostgdtakommissionens folkhilsorapport lyfts olika samhillsarenor fram dir minniskor lever och verkar.
Ur ett fritidsperspektiv fokuseras pd tva av dessa: fritid och kultur samt boende och ndrmiljé. Féljande ar
hémtat frin rapporten:

Fritid och kultur: Fritiden 4r den del av dygnet som inte upptas av arbete, maltider och sémn. En aktiv
och meningsfull fritid som ocksa ger méjlighet till rekreation frimjar hilsan. Mélet dr att alla Gstgbtar ges
moéjlighet till en fritid som moter kulturella, fysiska, sociala och psykiska behov, stimulerar engagemang,
bidrar till social gemenskap samt mojliggdr aterhdmtning. For att nd malet ges foljande
rekommendationer:

- Medvetandegor och 6ka kunskapen hos beslutsfattare och planerare om fritidens, naturens och
kulturens betydelse f6r manniskors hilsa.

- Utveckla ndrmiljén sd att den underldttar goda levnadsvanor t ex drog- och tobaksfrihet, samt
m6jliggdr naturupplevelser.

- Stirk de idéburna organisationernas sjilvstindiga och oberoende roll som rdstbirare och
opinionsbildare.

- Stirk meningsfullhet och hilsa hos manniskor genom att ta tillvara civilsamhallet som en resurs i
samhillet.

- Erbjud fritidsaktiviteter av olika slag som ir tillgingliga f6r alla, oberoende av individens
ekonomiska férutsittningar.

Boende och nérmiljo: Boendemiljon édr sedan lang tid identifierad som en viktig bestimningsfaktor fér
hilsa. Malet 4r att alla Gstgdtar ges mojlighet till en bostad utifrdn sina behov, i ett niromrade som ger
férutsittningar for social gemenskap, bidrar till trygghet, tillit och hilsa, samtidigt som sambhills-
planeringen ska motverka segregering. Nagra av rekommendationerna for att nd malet dr att:

- Medvetandegtra och 6ka kunskapen hos beslutsfattare och planerare om boendemiljéns och
bostadsomradets betydelse f6r ojamlikhet 1 trygghet, tillit och hilsa.

- Bevara och utveckla gronomrdden med goda méjligheter till lek, gemenskap, fysisk aktivitet och
rekreation under alla arstider.

- Skapa en vil utbyggd kollektivtrafik och gang- och cykelvigar som underlittar f6rflyttning oavsett
ekonomisk situation eller funktionsférmaga. Idag dr detta ett stort problem da kollektivtrafiken pa
landsbygden i Vadstena kommun inte finns. Cykelvigar dr strategiskt viktiga bade for friluftslivet,
folkhilsa och som méijlighet till héllbart pendlande.

6. JAMSTALLD OCH TILLGANGLIG FRITID

For att fritiden ska vara tillgingliga £6r alla krdvs bland annat att det finns ett attraktivt utbud av
fritidsaktiviteter i manniskors narhet. Det kriver dven kinnedom om att aktiviteterna finns, vad man kan
gbra och att det dr litt att ta sig dit. En viktig utgangspunkt for arbetet ér att ge alla god mdijlighet att ha en
aktiv fritid. Kommunen maste ddrfér ha god kunskap om vilka strukturella hinder som begrinsar
utévandet fOr olika grupper i samhillet.

Prioriterade malgrupper édr barn och unga, dldre, personer med utomnordisk bakgrund och
funktionshindrade. Det har konstaterats att de grupper som har svért att ha en aktiv fritid 4r till exempel
funktionshindrade, personer med utomnordisk bakgrund eller nagon med lig kunskap om vad
fritidsomradet kan erbjuda. Det kan vara bade fysiska och sociala hinder till exempel att anldggningar inte
ar tillgdnglighetsanpassade.
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Det finns idag tydliga sociala ménster i fritidsutovandet. Alder, kon, geografisk hemvist, socioekonomisk
och etnisk grupptillhérighet paverkar hur ménniskor virderar olika fritidsaktiviteter. Nagra framtridande
monster ar att:

- Ungdomar dgnar sig mer at fysiska eller identitetsbyggande aktiviteter.

- Aldre dgnar sig mer 4t vardagsnira aktiviteter som skogspromenader och stavging. Aldre kvinnor
ar sirskilt aktiva.

- Kvinnor dgnar sig mer at vardagsnira friluftsliv som promenader och strévande i skog och mark
och aktiviteter med djur, exempelvis ridning och hundpromenader.

- Min 4gnar sig mer 4t aktiviteter som tar mer tid i ansprak och kriver planering och sirskild
utrustning, en storre fysisk anstringning eller att man mdste befinna sig pa en specifik plats.

- Medelklassen, exempelvis akademiker och tjanstemin inom ndringslivet och offentlig sektor, dr
mer aktiva dn andra socioekonomiska grupper och kan ses som det moderna fritidslivets barare.

- Minniskor med utomnordisk bakgrund hor till de minst aktiva, speciellt de som inte har ett
visterlindskt ursprung.

6.1 Barn och unga

Vad barn och unga dgnar sig at pd fritiden paverkar deras vilbefinnande men ockséd deras kunskaps-
utveckling. Det frivilliga lirandet som uppstir i samband med till exempel deltagande i fritidsaktiviteter
bidrar till unga minniskors personliga och sociala utveckling. Det ger dem édven kunskaper som de har
anvindning for i skolan. Fritidsaktiviteter har ddrfor potential att komplettera den formella utbildningen
och 1 ndgon man kompensera f6r de som har svirt att tillgodogdra sig kunskaper och kompetenser i
skolan och som saknar st6d hemifran. En vil fungerande fritidsverksamhet kan medféra att barn och
ungdomar med olika bakgrund far ett gemensamt sammanhang. En aktiv fritid har ocksa manga positiva
effekter pé barns fysiska och psykiska hilsa, motorik, samarbete, och avkoppling.

Det finns en stor skillnad mellan barn och unga frin olika socioekonomiska och olika etniska grupper.
Forildrars fritidssvanor har stor inverkan pé barns fritidsaktiviteter. Avstandet till bra fritidsaktiviteter och
moijligheten att ta sig dit pé ett trafiksikert sitt dr ocksa viktigt.

6.2 Aldre

Manga dldre har minskad ork och styrka och ir beroende av moéjligheter till rérelse. Sarskilt tydligt dr det
inom éldrevarden. Vi blir dldre och vi héller oss friskare allt lingre — en férutsittning for detta dr ett aktivt
fritidsliv.

6.3 Personer med uvtomnordisk bakgrund

Var femte invanare i Sverige dr f6dd utomlands eller har férdldrar som ér f6dda utomlands. Kommunens
arbete mot segregation genomfors inom ramen f6r det kommunala ansvaret och handlar om en bredd av
fridgor som ror utbildning, bostider, plan- och byggfragor och social omsorg. Civilsamhillet har en viktig
roll i det lokala arbetet genom att skapa engagemang och delaktighet i samhillet och i fritidsverksamhet.
Att ta del av fritidsaktiviteter och bli delaktig i féreningslivet dr en viktig vdg in i samhillet. Det giller bade
aktivt deltagande men ocksi till exempel £6r férdldrar till idrottande barn.

6.4 Funktionshindrade
Fysiska tillginglighetsdtgirder kan vara oumbirliga f6r den enskilda individen, men gynnar i praktiken
minga fler. En tumregel dr att:

Det som ar nidvandigt for 10 procent dr underldttande for 40 procent och bekvimt for 100 procent.
Enligt Folkhilsomyndigheten har var femte invinare i Sverige en bestdende funktionsvariation. I Sverige

ar malet att personer med ndgon form av funktionsvariation ska kunna delta fullt ut i samhillets alla delar.
Bristande tillginglighet dr idag ett avgdrande hinder f6r att personer med funktionsvariation ska kunna
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kidnna sig delaktiga i samhallet. Det 4r vanligt att personer med funktionsvariation har en mer stillasittande

fritid.

6.5 Jamstalldhet

Ett jimstalldhetsperspektiv ska genomsyra arbetet med det aktiva fritidslivet. Jamstélldhetspolitiken bygger
pa det Svergripande malet att kvinnor och min, flickor och pojkar ska ha samma makt att forma samhallet
och sina liv. Férdelningen av de resurser som liggs pd stodet till fritid ska vara jaimstélld.

Upplevd otrygghet begrinsar flickors och kvinnors méjligheter att utéva fritidsaktiviteter. Det giller bade
pa plats men inte minst vigen till aktiviteter.

Tidsbrist £or sin fritid upplevs av biade min och kvinnor.

7. KOMMUNALA MALOMRADEN FOR FRITID

Kommunen arbetar utifrin de gemensamt antagna folkhilsomalen men har ocksé gjort f6ljande
prioriteringar for arbetet med fritidslivet:

1.
- Uppdatera och underhill féreningsregistret, bide pa webb och férvaltning
- Register med lokaler f6r fritidsaktiviteter, sdvil kommunala, ideella som kommersiella
- Utveckla Norra Omberg

- Mojliggbr och frimja fysisk aktivitet med sérskilt fokus pa barn och unga, dldre och nyanlinda.
Detta inkluderar tillginglighet, trygghet, vilkomnande och nirhet

- Samordna lan av fritidsutrustning for skola, allmidnhet och féreningar

- Se 6ver digital information om och fysisk skyltning pa fritidsanliggningar

- Utveckla titortsnira promenadslingor med en tydlig Vadstenaprofil

- Fritidsaktiviteter och anldggningar ska vara hallbara
- Nitverk f6r ungdomar inom fritidsomradet.

I Bilaga 1 kopplas nationella och kommunala mal till méjliga strategier. Utifran dessa upprittas
prioriteringsordning, genomférandeplaner och férankring i budget.

8. FRITIDSAKTIVITETER

Det finns ett brett utbud av aktiviteter i Vadstena kommun, inom savil idrott, fritid, friluftsliv som kultur.
Verksambheter finns {or alla aldrar. Inom idrott dominerar ungdomsverksamhet med handboll, fotboll,
ishockey, skytte, budo m.m. Det finns ocksd méjligheter till kultur inom Kulturskolan, verksamhet inom
scouting och kyrkans ungdomsverksamhet. Fér ungdomar som inte vill delta i organiserade aktiviteter 4r
Fritidscentrum viktigt. En 6vergripande kartliggning av fritidsaktiviteter i Vadstena presenteras i bilaga 2.

8.1 Anlaggningar for idrott och fritid
Vadstena har ménga anligeningar f6r idrotts- och fritidsliv. Bredden ér stor inte minst sett till
befolkningsmingd. En beskrivning av kommunala och icke kommunala anldggningar med
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anvindningsomrade finns i bilaga 2. Anliggningarna har stor betydelse f6r barn och ungas méjligheter till
bra fritidsaktiviteter liksom f6r vuxnas mdoijligheter till rérelse. Ofta anvinds anldggningarna bade for
organiserade verksamheter och spontanidrott. Det gor att trycket och slitaget pa anliggningarna méanga
ganger ir stort och flera anldggningar dr i behov eller stort behov av upprustning och att kapaciteten
brister pa ndgra stillen.

En annan brist som kan kriva en 6versyn ir anldggningar f6r oorganiserade fritidssysselsdttningar, frimst
tor barn och unga. Idag finns flera lekplatser £6r mindre barn i Vadstena kommun, frimst i
bostadsomraden men ocksa lekplatsen i hamnparken. Lekplatsen 1 hamnomradet dr viktig f6r bade
invanare och bestkare, men behéver utvecklas och férnyas. For dldre barn finns Fritidscentrum och en
skejtpark vid Kungsvalla. Hir behévs fler utvecklande och variationsrika miljéer, till exempel
naturparkour, naturlekplats, balanstrining, klittring, cykel-tracks men ocksd métesplatser som inte dr till
for aktiviteter. Det dr viktigt att méjligheter till fritidsaktiviteter vidgs in i planeringen av nya bostider.

9. ANALYS: STYRKOR, SVAGHETER OCH FORESLAGNA MAL

9.1 Kommunala anlaggningar

Bredden i Vadstenas utbud av fritidsanlidggningar dr stor och en tillging 1 Vadstenas attraktivitet. Det dr
dock en stor uppgift f6r en liten kommun dér prioriteringar kan komma att kridvas. Allminheten och
idrottsféreningarna har lyft fraigan om att tillgdngen till sporthallen ér otillricklig. For att tillhandahalla
tillrickligt med halltid kan kommunen vara i behov av ytterligare en idrottshall. Kommunens ishall ér i
behov av kontinuerligt underhall f6r att kunna sdkra driften framéver. Har bér man vara proaktiv och
planera for ett scenatio dir isaggregatet slutar fungera. Simhallen genomgir f6r nirvarande underhall som
sikrar anldggningen under ytterligare 15 ar.

Det interna arbetet och férdelningen av ansvar f6r anldggningarna och verksamheten i dem dr inte helt
tydlig mellan olika ndmnder och férvaltningar. Manga avtal mellan kommunen och verksamheterna i
anligeningarna dr gamla och behéver ses 6ver. Tidigare har en frening ibland haft full tillgang till en viss
anliggning. I takt med att nya féreningar utvecklas sikerstiller kommunen att fler far tillgang till de fasta
anligeningarna eller méjliggdr £6r andra alternativ. Nya riktlinjer f6r uthyrning av kultur- och
utbildningsférvaltningens lokaler har beslutats under 2019. En langsiktig plan f6r anldggningarna skétsel
och framtida behov behover tas fram.

En annan brist som kan kriva en 6versyn ir anldggningar f6r oorganiserade fritidssysselsdttningar, frimst
for barn och unga (se kap 6.1). Det kan vara utomhusaktiviteter som parkour och montainbike och
moétesplatser f6r samvaro som Fritidscentrum. Det dr viktigt att f6lja trender och identifiera hur unga
triffas idag, ofta 4r det pa inofficiella métesplatser. Vid planeringen maste man tinka pa att
ungdomstrender dr snabbfotade och det krivs god kunskap om vad som ir 6nskat for tillfillet och hur
trender kan tdnkas utvecklas i en nira framtid. En nira dialog med féreningar, nitverk och enskilda
ungdomar samt aktivt deltagande frin ungdomarna i planeringen 4r viktigt.

Mal: Uppritta lingsiktig plan f6r kommunens anldggningar med Gversyn av befintliga avtal och
overenskommelser, tydliggbrande och renodlande av olika ndimnders ansvar £6r anliggningar och
verksambhet, se 6ver rum och anliggningar f6r icke organiserad fritid och vara lyhérd f6r anvindarnas
onskemal.

9.2 Ickekommunala anlaggningar
Skidanliggningen pa Ombergsliden drivs ideellt av Friluftsfrimjandet i Vadstena och kommunen boér stédja
framtida tillgang och utveckling av anldggningen.

Sport- och jaktskytte dr en ofta bortglémd verksamhet med manga utévare. Hir finns problem med miljéer
limpade f6r skjutbanor som uppfyller sikerhets- och miljéregler.
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Mil: Vara en lyhoérd partner och dir sa krdvs samordnare med andra offentliga aktrer som Linsstyrelse,
Region etc.

9.3 Foreningsliv

Vadstena har manga féreningar med stor bredd. De ideella féreningarna dr en mycket viktig del i det rika
fritidsutbudet och stéttas via kommunala bidrag. En kontinuerlig dialog med féreningslivet f6rs 16pande.
Inte minst 4r dialog kring anldggningarna viktig.

Mail: Utveckla natverket for idrott.

9.4 Information om fritid

Pa Vadstena kommuns webbplats under Kultur & fritid finns information om idrottsanldggningar,
friluftsliv, fritidscentrum och kultur. Det rika féreningslivet och vilka anliggningar som finns lyfts fram.
Informationen 4r idag kortfattad och inte helt anvindarvinlig. Informationen behéver uppdateras och
utvecklas och dirtill inspirera till ett aktivt fritidsliv.

Informationen om tillginglighet ér viktig. Det finns nationella vigledningar och riktlinjer f6r hur kommuner
och andra aktbrer bor utforma tillginglighetsinformation. En viktig handbok f6r detta gavs ut 2013 av
Naturvardsverket i samarbete med Riksantikvarieimbetet och Handisam (Tillgingliga natur- och
kulturomriden 2013).

Mal: se 6ver och stirk informationen om fritidsverksamhet. Tillginglicheten méste sirskilt beaktas.

10. REFERENSER

Agenda 2030 och de 17 globala malen: www.regeringen.se/regeringens-politik /globala-malen-och-agenda-
2030

Friluftsliv i Ostergétland - en regional kartliggning. Lansstyrelsen i Ostergétland, publ. 2010:14
Fritid 2006-2007. Statistiska centralbyrin, Levnadstérhallanden Rapport 118, 2009.
Fritid 1976-2002. Statistiska centralbyrin, Levnadsférhéllanden Rapport 103, 2004.

Folkhilsomyndigheten https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor /halsa-i-olika-
grupper/funktionsnedsattning/halsan-hos-personer-med-funktionsnedsattning/

Kartligening och analys inf6r utarbetande av Fritids- och friluftsplan. Vadstena kommun (KUN /2017:215
—809)

Langsiktig strategi for att minska och motverka segregation 2018-2028. Regeringskansliet. 2018.
Plan- och bygglagen, SFS 2010:900
Socialtjanstlagen, SFS 2001:453

Tillginglica natur- och Kulturomriaden. En handbok f6r planering och genomférande av
tillgénglighetsatgirder i skyddade utomhusmiljéer. Naturvardsverket, Riksantikvarieimbetet och Handisam.
2013.

Ostgotakommissionen fér folkhilsa - Slutrapport, Regionférbundet Ostsam, 2014



BILAGOR

Bilaga 1

Sida 9 (14)

Nationella folkhalsomal och kommunala mal kopplade till méjliga strategier och vilket
malomrade for Agenda 2030 som ar relevant.

1. Allas méjligheter till fritidssysselsittning
Fritiden ska vara tillginglig for alla. Det innebir att méjligheten till fritidssysselsittning ér stor och
minniskors olika behov ir tillgodosedda. Anlidggningar ska ha god tillginglighet, kinnas trygga, vara kinda

och ha god férvaltning,
Mal Mogijliga strategier
Kommunalt mal 1. Utvecklar, sikrar eller skapar miljer utifrin Boverkets

- Mojligg6r och frimjar fysisk
aktivitet med sérskilt fokus pa
barn och unga, dldre och
nyanlinda. Detta inkluderar
tillganglighet, trygghet,
valkomnande och nirhet

Kommunalt évergripande mal
-Attraktiva Vadstena
-Viaxande Vadstena

Nationellt mal

-Ungas fritid

-Aldersgruppen 65+:s fritid
-Tillgénglighetsanpassa for
funktionshindrade

-Motverka segregation och
stimulera personer med
utomnordisk bakgrund till en rikare
fritid

-Ett jimstilldhetsperspektiv ska
genomsyra arbetet med det aktiva
fritidslivet

Agenda 2030
3 S 1 5 e M0 13?_'3‘5"5‘3.
o=l

rekommendation om nira tillginglighet till bostadsomriden,
grupp-, LSS- och dldreboende.

2. Skapar variationsrika omrdden som moter ungas sitt att leka,
vara och rora sig.

3. Sikrar eller skapar pedagogiska miljéer som anvinds av
forskolor och skolor.

4. Hittar form f6r 1an av material och utrustning for fritid och
friluftsliv.

5. Inleder dialog for att tillvarata erfarenheten hos gruppen 65+
var behoven finns.

6. Kartligger tillgingligheten pa fritidsanldggningar och tar fram
en plan £6r hur de ska tillginglighetsanpassas.

7. Har aktuell information om tillginglighetsanpassade
anldgeningar pd kommunens webbplats och i den nationella
tillgdnglighetsdatabasen.

8. Tar tillvara kvinnors och mins, flickor och pojkars respektive
Onskningar och former for fritidsliv.

9. Planerar £6r upplysta och trygga miljéer ddr invanare ror sig
for motion och rorelse.

10. Genomfor trygghetsvandringar for att identifiera otrygga
miljGer.

11. Arbetar for att fi med dven anhdriga i foreningslivet, till
exempel forildrar till idrottande barn.

12. Skapar arenor for att tillvara ta erfarenheter och behov hos
dessa de prioriterade grupperna.

13. Stimulerar féreningar att aktivera prioriterade grupper som
personer med utomnordisk bakgrund och personer med
funktionsvariation genom t.ex. bidragsverksamhet.

14. Sdrskilt iakttas bostadsnira platser f6r spontanidrott.

15. Hitta former f6r nitverk f6r ungdomar inom fritidsomrddet.

2. Nirhet

Det finns tillgang till omraden och anliggningar for fritidsaktiviteter nira titorterna.

Kommunalt mal

- Utveckla Norra Omberg

- Utveckla titortsnira
promenadslingor med en tydlig
Vadstenaprofil

1. Rustar upp elljusspar i Borghamn, med tillh6rande parkering.
2. Utvecklar Tycklingerundan med anslutning via Skinnaridngen
och skyltar med tankevickande texter.

3. Utvecklar promenadstrdk mot vassomridet vid Mjélnadns
utlopp.

4. Ser 6ver omradet kring Skinnardngens fotbollsplan.
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Kommunalt évergripande mal
-Attraktiva Vadstena
-Vixande Vadstena

Nationellt mal

-Ungas fritid
-Aldersgruppen 65+:s fritid
-Tillgianglighetsanpassa for
funktionshindrade

Agenda 2030
3 ke
e

5. Oversiktlig planering pekar ut omraden for fritidsaktiviteter i
hela kommunen. Detta giller sivil organiserade som spontana
aktiviteter.

6. Den kommunigda marken skéts sd att den erbjuder goda
forutsittningar for rekreation och fritidsaktiviteter.

7. Ser till att nabarheten till fritidsomraden och anldggningar ér
god genom cykelvigar, gangstrik, vigar, ridvigar och
information med sirskild tonvikt pa bostadsomrade, skolor och
ildreboende.

3. Hallbarhet

Anligeningar och omraden fr fritid underhalls, anldggs och planeras f6r minsta méjliga miljépaverkan.

Kommunalr mal

- Fritidsaktiviteter och
anldgeningar ska vara
miljomassigt hallbara

Kommunalt évergripande mal
-Haéllbara Vadstena

Nationellt mail

- Hallbar regional tillvixt och
landsbygdsutveckling

Agenda 2030

19 eme
L 2

1. Skétseln sker av utbildad personal f6r optimal drift.

2. Energiekonomin kartliggs i kommunens anlidggningar.
3. Anldggningar planeras och anlidggs hallbart.

4. God skotsel av parker och titortsnira gronomraden.

4. Information

Verksambheter, féreningar och anliggningar dr litta att hitta, vil presenterade och vil skyltade.

Kommunalr mal

-Uppdatera och underhall
féreningsregistret, bide pa webb
och forvaltning

- Register med lokaler f6r
fritidsaktiviteter, sdvil kommunala,
ideella som kommersiella

- Se 6ver digital information om
och fysisk skyltning pé
fritidsanliggningar

Kommunalt évergripande mal
-Demokrati och inflytande

Nationellt mal

1. Utvecklar kommunens webbplats sa att informationen om
fritidsliv blir sammanhallen och attraktiv f6r anvandaren.
Anvindaren kan vara bide kommuninvanare men ocksa
besokare till Vadstena.

2. Utvecklar information med attraktiva och inspirerande
bildmiljéer som lockar till besék vid de olika anliggningarna, vad
man kan gbra dir och hur man tar sig dit.

3. Utvecklar bokningsbara tider f6r aktiviteter till kommunens
anliggningar pa kommunens webbplats.

5. Arbetar aktivt tillsammans med enskilda medborgare,
foreningslivet och storre aktérer som RF-Sisu.

6. Okar arbetet med uthyrning av anliggningar.

7. Uppdaterat féreningsregister samordnas med féreningsbidrag.
8. Kartligger skyltning och ser 6ver om den pekar mot ritt
anldggning och ger information om tillginglighet.

9. Inventerar kommunala, ideella och privata lokaler for fritid.
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-Tillgénglige6éra information om
fritidsliv

Agenda 2030
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Bilaga 2
Verksamheter och anlaggningar i Vadstena kommun

Vadstena simhall (kommunal anliggning). Vadstena simhall 4r en liten simhall som bestir av en 25
meters bassing med sex banor, en undervisningsbassing (ca 5¥10 meter) och ett litet leklandskap f6r barn
0-6 ar. I simhallen bedrivs sim- och idrottsundervisning fér grundskolan.

Vadstena sporthall (kommunal anliggning). Sporthallen dr en fullstor idrottshall (2040 meter). I hallen
finns mojlighet att utéva de flesta inomhussporterna. Dagtid anvinds hallen som idrottshall f6r
hogstadieelever och kvills- och helgtid anvinds den framfrallt av Vadstena Handbollsférening.

Vadstena ishall, Kungsvalla (kommunal anldggning). Ishallen i Vadstena dr 6ppen under sdsongen
september-mars. Hallen anvinds av grundskolan och fritidshemsverksamheten dagtid och av HC Wettern
kvillar och helger. Varje vecka finns ocksa tider for allmidnhetens akning.

Fotbollsplaner, Kungsvalla (kommunal anliggning). Fotbollsplanerna pa Kungsvalla hyrs ut till Vadstena
GIF pa arsbasis. Det finns tvé fullstora 11-mannaplaner med gris som underlag och en fullstor
konstgrisplan. Konstgrisplanen anvinds aret runt och den ér upplyst. I Borghamn finns en fotbollsplan
som anvinds av Borghamns IF och f&r spontanidrott. Skinnaringens fotbollsplan ér en fullstor 11-manna
fotbollsplan.

Tennisplaner, Kungsvalla (kommunal anliggning). P4 Kungsvalla finns tva stycken tennisbanor,
underlaget heter ClayTech och liknar grus. Vadstena GIF har en tennissektion som bedriver barn och
ungdoms- och dven vuxentrining. Tennisbanorna finns ocksa att boka f6r allmdnheten. I Borghamn finns
en ideellt driven tennisbana.

Skatepark, Kungsvalla (kommunal anliggning). Pa Kungsvalla finns méjligheter att dka skateboard,
kicker, inlines, bmx och likanande. I skateparken finns rails och flera olika hopp gjorda i betong.

Katarinaskolans idrottssal (kommunal anldggning). Katarinaskolans idrottssal r en lite gymnastiksal (ca
12*18 meter). Gymnastiksalen anvinds dagtid av mellanstadiet och kvillstid hyrs den ut till f6reningar och
privatpersoner som vill utéva olika sporter.

Sparbankshallen (privat anldggning) i Rogslsa. Mindre sporthall £6r innebandy, yoga och gymnastik.

Sankt Persskolans idrottssal (kommunal anldggning). Sankt Persskolans idrottssal dr en liten
gymnastiksal (ca 10%16 meter). Gymnastiksalen anvinds dagtid av lagstadiet och kvillstid hyrs den ut till
féreningar och privatpersoner som vill utdva olika sporter.

Multiarena utanfor simhallen (kommunal anldggning). P4 multiarenan finns mojligheter att utéva
spontanidrott. Det finns méjlighet att spela fotboll, handboll, basket, innebandy m.m. Multiarenan ér
omgirdad av stilstaket och underlaget dr konstgris.

Frisbeegolf vid Skinnaringen.
Utegym i Rismarken. Utegymmet dgs och drivs av Korpen och ir placerat i anslutning till det el-ljusspar

som finns i skogsomridet Rismarken. Utegymmet dr gjort av stockar och hir finns méjlighet £6r vem som
helst som vill komma 4t enklare styrketrining.
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Sammanstillning av anliggningar och verksamheter i Vadstena kommun

Fritid barn- och ungdom

Beskrivning

Fritidscentrum Fritidscentrum 4r en métesplats som inspirerar ungdomar att prova
pa nya aktiviteter fOr att fi en meningsfull fritid.

Kulturskolan Kulturskolan erbjuder barn och ungdomar att lira sig spela ett
instrument, dans, hantverk och bildskapande.

Idrott Idrottsféreningarna (se nedan) har i de flesta fall
ungdomsverksambhet f6r trining och tivling,

Svenska kyrkans Unga Driver ungdomsverksamheten Casa

Vadstena scoutkar

Sport- och fritidsanliggningar Beskrivning

Elljusspar Rismarken (2, 2,5 och 5 km) och Borghamn (2,5 km)
Utegym Rismarken och Korpen

Golfbana Drivs av Vadstena golfklubb

Kungsvalla idrottsplats

Kungsvalla idrottsplats erbjuder:

- Ishall

- Skatepark - fotbollsplaner

- Lépbana 400 m och méjlighet att utéva friidrottsgrenar .
- Tennisbanor

Simbhall

25 meters bassing, en undervisningsbassing och en plaskbassing.

Ombergslidens skidanldggning

Ombergslidens skidanldggning med tva nedfarter, tva liftar, funpark
med hopp och rails och en pulkabacke. Café. Drivs av
Friluftsfrimjandet.

Skidspar I Rismarken (séder om Vadstena vid golfbanan) sparas elljusspéret
och pa golfbanan sparas en slinga pa 1, 7 km och en slinga pa 3,6
km.

Sporthall Sporthallen ligger i anslutning till simhallen.

Skyttehall I killaren under aulan i Petrus Magni skola for luftvapenskytte.

Skjutbanor Omberg dlgbana, Hagebytorp sket, trapp, vilt, gris- och ilgbana,

Hov Siby kula korth4ll.

Sparbankshallen Rogsl6sa

Mindre hall

Triningsanldggningar Det finns tre olika gymanliggningar: Sport Life i simhallen,
Hilsohuset och Korpen Vadstena. Yogaro erbjuder yoga.

Foreningsliv

Idrottsféreningar

Borghamns Idrottsférening

Foreningen Ekhagaryttarna

H C Wettern

Hovs Skyttegille

Korpen Vadstena

Segelsillskapet Vittern

SMK Vadstena

Vadstena Bordtennisklubb

Vadstena Budoklubb

Vadstena Cykel

Vadstena Golfklubb

Vadstena Gymnastik och Idrottsférening

Vadstena Handbollsférening

Vadstena basketsektion inom Motala basket
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Bilaga 3
Bidrag till idéburen och ideell sektor i Vadstena kommun

Civilsamhillet har en viktig roll som aktér i det offentliga rummet. Idéburen och ideell sektor skapar
aktiviteter som 4r viktiga f6r demokrati och delaktighet. Offentliga medel ska endast st6dja organisationer
som stir bakom sambhillets grundliggande virderingar saisom de formuleras i regeringsformen och 1 de
internationella konventionerna om de minskliga rittigheterna.

Vadstena har ett rikt kultur- och féreningsliv och kommunen ger bidrag f6r att stimulera en mangfald av
nitverk, aktorer, verksamheter och aktiviteter. Kommun ger varje 4r bidrag till aktiviteter och arrangemang
som stirker Vadstena som en framtridande kulturstad och attraktiv fritidskommun. Bidragen ges varje ar
till sdvil enskilda aktiviteter som till féreningar med inriktning mot bland annat ungdoms- och
pensionirsverksamhet. Sirskild vikt liges pa jamlikhet och integration.

Vadstena utgar ifrdn samma regler oavsett om det dr verksamhet inom idrott, kultur eller ndgon annan form
av aktivitet. Vadstena kommun ldgger sirskild vikt vid att alla oavsett kon, dlder, etnisk tillhérighet eller
religion ska kinna sig vilkommen att delta. En viktning kan ske sd att en aktor eller forening far ett hogre
bidrag ett dr f6r att de Overgripande mélen ska nas. For ungdomsaktiviteter giller att de ska arbeta i linje
med kommunens metod Livsstil 2000 som innebir att grundskolorna arbetar mot tobak, dopning, narkotika
och tidig anvindning av alkohol.

Beslut om bidrag till sdrskilda aktGrer samt bidrag till omhéindertagande och proaktivt arbete inom social
sektor fattas av kultur- och utbildningsnimnden infér varje nytt budgetar.

Kommunen har ingen laglig skyldighet att betala ut bidrag och ett avslag kan inte 6verklagas.
Bidragssystemet har nyligen reviderats och behéver inte dndras 1 nértid.
Foljande bidrag kan sékas frain Vadstena kommun:

- Verksamhetsbidrag

- Arrangemangsbidrag

- Aktivitetsbidrag f6r ungdomsverksamhet

- Stimulans- och utvecklingsbidrag

- Bidrag till sirskilda aktorer av kommunalt/regionalt/nationellt intresse
- Bidrag till studieférbund

- Bidrag till verksamhet inom social sektor

- Bidrag till anldggning/lokal

- Subventionerad eller fri lokal i kommunigda anliggningar



