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1. DEN VARDEFULLA FRITIDEN

Fritiden dr ett mal i sig och utgir sjilva kérnan i betydelsen av att vara en fri manniska
Aristoteles (384-322 f. Kr.)

1.1 Sammanfattning

Vadstenas friluftsplan beskriver begreppet friluftsliv och hur kommunen ser pa detta. Den ger en bild av
Vadstenas nuldge i friluftsfridgor och vilka omvirldsfaktorer som bor tas hansyn till. Planen tar upp
aspekter att friluftslivet ska vara jamstillt och tillgingligt f6r alla och ligger stor vikt vid de nationella
folkhilso- och friluftsmalen.

Planen listar friluftsaktiviteter samt de anldggningar och omraden for friluftsliv som finns i kommunen
och vad som bér utvecklas. Planen anger vilka kommunala mél som finns for friluftslivet kopplat till de
nationella mélen och vilka geografiska omriden som ir av intresse for friluftsliv. Den ger ocksa forslag pd
strategiska dtgirder for att bidra till att nd malen.

Planen visar en kartering och virdering av olika omradestyper i kommunen, denna dr ett underlag £6r de
forslag och dtgirder som beskrivs 1 planen. De titortsnira omrdden som i karteringen klassas som mycket
viktiga presenteras mer utforligt med forslag £6r bevarande och utveckling £6r det omradet.

1.2 Vision

Sedan maj 2017 4dr Vadstena kommuns dvergripande vision:
Vadstena ger dig ett rikare liv. Hdr skapar vi framtiden mitt i historien.

Inspiration frin Vadstena kommuns vergripande vision har tagits med till formuleringen f6r
friluftsplanen:

Vadstena ger dig ett rikare liv dir den fria tiden fylls med jamstillda och inkluderande aktiviteter av stor
variation som ger invanaren en kdnsla av vilbefinnande och sjilvforverkligande.
Hir skapar vi framtiden mitt i historien genom att sikra marktillgang for friluftsliv och planerar for titortsndra
natur som stimulerar det rorliga friluftslivet och bidrar till en béttre folkhdilsa.

2. UPPDRAG OCH GENOMFORANDE
2.1Inledning

Fritid dr den tid som kan spenderas utan nagra som helst forpliktelser. Den dr aktiv eller passiv. Forskning
visar att den aktiva fritiden ger en stérre kinsla av vilbefinnande, lycka och sjilvférverkligande. Natur-
och kulturupplevelser har betydelse £6r hilsa och livskvalitet, i alla aldrar. Forskning inom medicin,
sociologi, socialpsykologi och socialmedicin, visar att natur- och kulturupplevelser dr viktiga ingredienser
tor en minniskas vilmaende, och leder till 6kat socialt kapital, hilsa och vilbefinnande.
(Ostgétakommissionen, 2014:34)

Vadstena titort dr en viktig nationell kulturbdrare och omrdden som Vittern, Omberg och Takern dr
utpekade som riksintresse for kulturmiljé- och naturvird samt friluftsliv.

Mojligheterna till ett rikt friluftsliv samt rekreations- och friluftsomrdden av hég kvalitet har pd senare ér
visat sig spela stor roll i valet av bostadsort och Vadstena kommun har som mal att vixa. Med anledning
av detta prioriteras planeringen av friluftsliv dir kommunen, enligt plan- och bygglagen, har ett sdrskilt
ansvar for den titortsnira naturen.
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Ur ett sambhillsperspektiv bidrar en aktiv fritid bland annat till:

- Dbittre folkhilsa med minskade sjuktal och vardkostnader
- meningsfull fritid f6r alla dldersgrupper

- Okad forstelse f6r naturvard och biologisk mangfald

- underlag f6r landsbygdsutveckling

- integrationsarbetet

2.2 Syfte och mal

Det 6vergripande syftet med friluftsplanen ér att tydliggdra kommunens mal och ambitioner f6r det
rorliga friluftslivet och f6r de fasta anliggningarna som berdr friluftsverksamheten och foéreningslivet.
Planen ir ett underlag f6r kommunens planeringsarbete.

Milet med friluftsplanen ir att stirka kommunens arbete med friluftsliv, samt att ge férutsittningar f6r
langsiktig utveckling inom omradet. Planen ger f6rslag pa strategier fOr att nd de kommunala och
nationella malen och den redovisar kommunens behov av samverkan internt, men ocksi med externa
aktorer.

Planen behandlar friluftsliv ur ett bredare perspektiv men beskriver ocksd hur Vadstena kommun arbetar
med friluftsfragorna och hur de bidrar till att n4 kommunens mal. Den lyfter fram det som finns idag och
belyser vilka svagheter och styrkor som finns och vilka frigestillningar som 4r viktiga f6r kommunen att
arbeta vidare med.

2.3 Bakgrund

I Vadstena kommuns mal- och resursplan 2018 prioriterades framtagandet av en fritids- och friluftsplan.
En fritids- och friluftsplan antogs 2019. I féreliggande revidering delades planen i en separat friluftsplan
respektive fritidsplan for att bli mer 6verskadlig. Friluftsplanen stdjer Gversiktsplanen i det fortsatta
arbetet med utveckling och planering av friluftslivet.

Vadstena kommun har ett rikt friluftsliv och har som ambition att alla, men framfér allt barn och unga,
ska ges moijlighet att ta del av friluftsaktiviteter. Kommunen har ett antal féreningar och ideella aktorer
som erbjuder friluftsaktiviteter. Dessa dr viktiga samarbetspartners f6r kommunen.

For att identifiera ett nuldge av friluftslivet genomférdes en kartliggning och en analys inf6r utarbetandet
av planen. Hir anvindes Naturvardsverkets modell £6r kartering av viktiga omrdden. Kartliggningen och
den befintliga 6versiktsplanen ligger till grund £6r friluftsplanen.

Inom Vadstena kommun ér det kultur- och utbildningsférvaltningen och samhillsbyggnadsférvaltningen
som frimst dr ansvariga for planering av friluftsliv och infrastruktur i form av anlidggningar och titortsnira
natur. Samtliga férvaltningar arbetar dock pa olika sitt med fragor relaterade till friluftsliv och folkhalsa.

2.4 Uppdrag och metod

Friluftsplanen ligger i linje med de inriktningar och férslag som dterfinns i kommunens aktuella
oversiktsplaner. Planen stims av mot &versiktsplanen f6r Vadstena kommun frin 2010 samt den
tordjupade 6versiktsplanen f6r Borghamn. Arbetet utgir frin de tre kommunévergripande malen:
Vixande Vadstena, Attraktiva Vadstena och Hallbara Vadstena.

2.5 Avgransning och omfattning

Friluftsplanen behandlar inte kultur och turism, men samordnas med dessa omraden da det finns manga
beréringspunkter. Ett exempel dr vandringsleder som dr av intresse bade 6r friluftslivet och
besoksniringen och dir arbete och ansvar dr delat. Skétsel och dgande av parker och titortsndra
gronomraden paverkar méjligheterna till friluftsaktiviter. Det finns ett uttalat mal att friluftsplanen ska
samverka med planer £6r kultur och kulturarv. Utvecklingen av friluftslivet ska om mdijligt innefatta och
paverkas av kulturella virden och ha en tydlig Vadstenaprofil.
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Golfbanor (inte bangolf) anvinds ofta dven for andra friluftsaktiviteter och skétseln av en goltbana
innefattar mer eller mindre vidstrickta naturomraden utanfdr sjilva banomradet. Jakt ingar inte i fritids-
och friluftsplanen. Jakt har en tydlig koppling till de areella niringarna jord- och skogsbruk och regleras av
sirskild lagstiftning. Utévandet styrs oftast av olika former av markédgarupplételser eller arrenden och
kommunen har liten inverkan pa fritidsjaktens férutsittningar.

3. FRILUFTSLIV | VADSTENA

3.1 Definition av friluftsliv
Begreppet friluftsliv definieras pa foljande sitt av Naturvardsverket:

”Vistelse utomhus i natur- och kulturlandskapet f6r vilbefinnande och naturupplevelser utan krav pa
tavling.” Denna definition anvinds ocksa av Linsstyrelsen Ostergotland i rapporten Friluftsliv i
Ostergotland - en regional kartliggning.

3.2 Nulagesbeskrivning

Vadstena kommun ser att behovet av dndamalsenliga lokaler kommer vara mycket stort 1 framtiden.
Kraven pa tillginglighet och utrustning 6kar fran féreningar och invinare. Statistik fran statistiska
centralbyrin visar att elevantalet kommer att 6ka i framtiden och detta stéller hdgre krav pa resurser,
lokaler och métesplatser. Lokalfridgan dr hégprioriterad bade vad giller skola och fritid men ocksa
idrottsanldggningar.

4. FRITID UR ETT SAMHALLELIGT PERSPEKTIV

4.1 Omvarldsanalys

Pa nationell nivd dr folkhilsofragan hégprioriterad dd ohilsotalen 6kar. Under 2013-2014 arbetade
Ostgotakommission fram en folkhilsorapport. Dir anges specifika rekommendationer fér jamlik hilsa.
Arenaperspektivet dr ett sitt att ta vara pd livsmiljon sa att den ger individer férutsittningar att leva och
utvecklas utifrin sin potential. Fritid, boende och niromrade dr exempel pé sddana samhillsarenor som
bidrar till 6kad hilsa. Under kapitlet 5. Idrott, motion och folkhilsa, utvecklas kommissionens
rekommendationer.

Agenda 2030 och de 17 globala mélen £6r hallbar utveckling inkluderar bland annat friluftsomradet. Malen
god halsa och vélbefinnande, jamstilldbet och hallbara stéder och samballen ir de mal som framfor allt knyter an till
arbetet med friluftsliv. De globala malen ér universella, integrerade och odelbara, vilket dr av stor betydelse
tor att sakerstilla att syftet med Agenda 2030 £6r héllbar utveckling férverkligas. Plan- och bygglagen
(2010:900) ldgger grunden f6r hur vira samhillen planeras. I lagen finns bestimmelser om planligening av
mark och vatten och om byggande. Bestimmelserna syftar till att frimja en samhallsutveckling med
jamlika och goda social levnadsvillkor samt en god och lingsiktig livsmilj6 f6r minniskorna i dagens
samhille och for kommande generationer. Aven i socialtjinstlagen (2001:453) regleras att socialtjinsten
ska inga i samhillsplaneringen.

Naturvdrdsverket fick i sitt regleringsbrev 2016 ett uppdrag att utveckla friluftslivet. Uppdraget var att
genomfora en pilotstudie med fem kommuner, for att ta fram en metod for arbete med kommunala
friluftsplaner. Friluftslivet bidrar bland annat till béttre halsa, naturférstaelse och regional utveckling.
Naturvdrdsverket har pd uppdrag av regeringen foljt upp insatserna for friluftsmalen. Uppféljningen visar
att mojligheterna fér, tillgingligheten till och arbetet med friluftsliv generellt sett 6kar och forbittras.
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5. FRILUFTSLIV OCH FOLKHALSA

Valet av fritidsaktiviteter utgar ifrdn olika vanor, erfarenheter och kompetenser. Dirmed bidrar fritiden till
att ge framfér allt ungdomar skilda utgangspunkter och livschanser. Fritidsforskningen visar att det sker en
storre polarisering mellan olika fritidsaktiviteter och olika grupper av ungdomar. En tendens dr att vissa
unga ir intensivt fysiskt aktiva pa sin fritid, girna i organiserad form medan andra inte r6r sig alls.

I Ostgdtakommissionens folkhilsorapport lyfts olika samhillsarenor fram dir minniskor lever och verkar.
Ur ett friluftsperspektiv fokuseras pa tvd av dessa: fritid och kultur samt boende och nirmilj6.

Fritid och kultur: Fritiden 4r den del av dygnet som inte upptas av arbete, maltider och sémn. En aktiv
och meningsfull fritid som ocksa ger méjlighet till rekreation frimjar hilsan. Malet dr att alla 5stgotar ges
mojlighet till en fritid som moter kulturella, fysiska, sociala och psykiska behov, stimulerar engagemang,
bidrar till social gemenskap samt méjliggdr aterhdmtning. Ndgra av rekommendationerna f6r att nd malet
ar:

- Medvetandeg6r och 6ka kunskapen hos beslutsfattare och planerare om fritidens, naturens och
kulturens betydelse f6r minniskors hilsa.

- Utveckla nirmiljén sd att den underldttar goda levnadsvanor t ex drog- och tobaksfrihet, samt
mojligedr naturupplevelser.

- Stirk de idéburna organisationernas sjilvstindiga och oberoende roll som réstbirare och
opinionsbildare.

- Stirk meningsfullhet och hilsa hos manniskor genom att ta tillvara civilsamhallet som en resurs i
samhillet.

- Erbjud fritidsaktiviteter av olika slag som ir tillgingliga f6r alla, oberoende av individens
ekonomiska férutsittningar.

Boende och nirmiljé: Boendemiljon 4r sedan ling tid identifierad som en viktig bestimningsfaktor fér
hilsa. Malet dr att alla 6stgdtar ges méjlighet till en bostad utifrdn sina behov, i ett ndiromrade som ger
férutsittningar for social gemenskap, bidrar till trygghet, tillit och hilsa, samtidigt som samhalls-
planeringen ska motverka segregering. Nagra av rekommendationerna for att nd malet dr att:

- Bevara och utveckla gronomrdden med goda méjligheter till lek, gemenskap, fysisk aktivitet och
rekreation under alla arstider.

- Skapa en vil utbyggd kollektivtrafik och gang- och cykelvigar som underlittar f6rflyttning oavsett
ckonomisk situation eller funktionsférmaga. Idag 4r detta ett stort problem dé kollektivtrafiken pa
landsbygden i Vadstena kommun inte finns. Cykelvigar dr strategiskt viktiga bade £6r friluftslivet,
folkhilsa och som méjlighet till hillbart pendlande.

6. JAMSTALLT OCH TILLGANGLIGT FRILUFTSLIV

For att friluftslivet ska vara tillgingliga f6r alla krdvs bland annat att det finns ett attraktivt utbud av
aktiviteter och besoksvirda omraden i minniskors nirhet. Det krdver dven kinnedom om att aktiviteterna
och omridena finns, vad man kan gbra och att det 4r litt att ta sig dit. En viktig utgangspunkt f6r arbetet
ar att ge alla god mojlighet att ha en aktiv fritid och att kunna vistas i naturen. Kommunen madste dérfor ha
god kunskap om vilka strukturella hinder som begrinsar utévandet for olika grupper i samhallet.

Prioriterade malgrupper dr barn och unga, dldre, personer med utomnordisk bakgrund och
funktionshindrade. Det har konstaterats att de grupper som har svért att ta sig ut i naturen ar till exempel
funktionshindrade, personer med utomnordisk bakgrund eller nagon med liag kunskap om vad
naturomradet kan erbjuda. Det kan vara bide fysiska och sociala hinder till exempel svirframkomliga
stigar, att det saknas attraktiv natur nira bostaden, att information om attraktiv natur saknas eller att
omradet inte dr tillgdnglichetsanpassat.
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Det finns idag tydliga sociala ménster i friluftsutévandet. Alder, kén, geografisk hemvist, socioekonomisk
och etnisk grupptillhérighet paverkar hur ménniskor virderar olika aktiviteter. Ndgra framtridande
monster ar att:

- Ungdomar dgnar sig mer at fysiska eller identitetsbyggande aktiviteter.

- Aldre dgnar sig mer 4t vardagsnira aktiviteter som skogspromenader och stavging. Aldre kvinnor
ar sarskilt aktiva.

- Kvinnor dgnar sig mer at vardagsnira friluftsliv som promenader och strévande i skog och mark
och aktiviteter med djur, exempelvis ridning och hundpromenader.

- Min 4gnar sig mer 4t aktiviteter som tar mer tid i ansprak och kriver planering och sirskild
utrustning, en storre fysisk anstringning eller att man maste befinna sig pa en specifik plats.

- Medelklassen, exempelvis akademiker och tjanstemin inom ndringslivet och offentlig sektor, dr
mer aktiva dn andra socioekonomiska grupper och kan ses som det moderna friluftslivets bérare.

- Minniskor med utomnordisk bakgrund hor till de minst aktiva, speciellt de som inte har ett
visterlindskt ursprung.

6.1 Barn och unga

Vad barn och unga dgnar sig at pd fritiden péverkar deras vilbefinnande men ockséd deras kunskaps-
utveckling. Det frivilliga lirandet som uppstir i samband med till exempel deltagande i friluftsaktiviteter
bidrar till unga minniskors personliga och sociala utveckling. Det ger dem dven kunskaper som de har
anvindning f6r i skolan. Friluftsaktiviteter har ddrfér potential att komplettera den formella utbildningen
och 1 ndgon man kompensera f6r de som har svirt att tillgodogora sig kunskaper och kompetenser i
skolan och som saknar st6d hemifran. En vil fungerande friluftsverksamhet kan medféra att barn och
ungdomar med olika bakgrund far ett gemensamt sammanhang. Man har kunnat konstatera att de
spontana naturbesken har minskat medan de vuxenévervakade naturaktiviteterna i samband med skola
har 6kat nagot. Det finns en stor skillnad mellan barn och unga fran olika socioekonomiska och olika
etniska grupper. Forildrars friluftsvanor har stor inverkan pa barns uppfattning om naturen.

En aktiv fritid har mdnga positiva effekter pa barns fysiska och psykiska hilsa, motorik, samarbete,
avkoppling, 6kad forstdelse for natur och historia och 6kat engagemang f6r miljé- och naturvardsfragor.
Den titortsnira naturen nira bostad och skola dr ett viktigt insteg till att utveckla intresse for friluftsliv.
Omradet ska inte ligga mer dn 200-300 meter frin bostad och skola for att utnyttjandet av detsamma ska
bli en aktiv del av barnets vardag.

6.2 Aldre

Undersokningar visar att landets mest aktiva naturbesékare dr mellan 66 och 75 ér, framfér allt kvinnor.
Men manga dldre har minskad ork och styrka och ir direkt beroende av den titortsnira naturen. Sirskilt
tydligt 4r det inom dldrevarden. Fér manga dldre 4r att kunna séka sig ut i naturen en tydlig koppling till
sjdlvskattad god hilsa. Vi blir dldre och vi hiller oss friskare allt lingre — en forutsittning for detta ér ett
aktivt fritidsliv.

6.3 Personer med uvtomnordisk bakgrund

Var femte invanare i Sverige dr f6dd utomlands eller har férdldrar som édr f6dda utomlands. Kommunens
arbete mot segregation genomfors inom ramen f6r det kommunala ansvaret och handlar om en bredd av
fragor som ror utbildning, bostider, plan- och byggfrigor och social omsorg. Civilsamhillet har en viktig
roll i det lokala arbetet genom att skapa engagemang och delaktighet i samhillet och i friluftsverksambhet.

Ett tydligt monster ér att personer med icke visterlindskt ursprung vistas mindre i naturen. Det finns
olika orsaker till det. I Sverige har vi en sidker natur med fa farliga djur och vixter, till skillnad frin manga
andra linder. Kunskapen och ovanan kring Allemansritten dr en annan orsak. Friluftsliv som socialt
fenomen 4r ocksd olika beroende pa urspungs- och uppvixtland.
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6.4 Funktionshindrade
Fysiska tillginglighetsdtgirder kan vara oumbirliga f6r den enskilda individen, men gynnar i praktiken
minga fler. En tumregel ir att:

Det som ar nidvéindigt for 10 procent dar underléttande for 40 procent och bekvdmt for 100 procent.

Enligt Folkhilsomyndigheten har var femte invinare i Sverige en bestdende funktionsvariation. I Sverige
ar malet att personer med nigon form av funktionsvariation ska kunna delta fullt ut i samhallets alla delar.
Bristande tillginglighet dr idag ett avgrande hinder for att personer med funktionsvariation ska kunna
kinna sig delaktiga i samhallet. Det 4r vanligt att personer med funktionsvariation har en mer stillasittande

fritid.

6.5 Jamstalldhet

Ett jaimstilldhetsperspektiv ska genomsyra arbetet med det aktiva friluftslivet. Jimstilldhetspolitiken
bygger pd det 6vergripande malet att kvinnor och min, flickor och pojkar ska ha samma makt att forma
samhillet och sina liv. Férdelningen av de resurser som liggs pa stodet till friluftsliv ska vara jamstilld.

Upplevd otrygghet i titortsnira natur begransar flickors och kvinnors méjligheter att utéva friluftsliv.
Kvinnor dgnar sig mer 4t vardagsnira friluftsliv ofta tillsammans med barn och vinner. Min utévar mer
friluftsliv pa specifik plats, med mer utrustning och under lingre tid.

Tidsbrist £or sitt friluftsliv upplevs av bide min och kvinnor. Sirskilt viktiga monster ér att fler kvinnor dn
min begrinsas av otrygghet och avsaknad av sillskap vid friluftsaktiviteter. Men dven att den titortsnira
naturen och iordningsstillda friluftsmiljSer dr viktigare f6r kvinnor dn mén.

7. KOMMUNALA MALOMRADEN FOR FRILUFTSLIVET

Malen f6r friluftslivet 1 Vadstena kommun utgir frin de nationella mélen f6r friluftslivspolitiken. De
kommunala milen utgar ocksa frin vad som sigs i 6versiktsplanen f6r Vadstena och de 6vergripande
malen kommunen arbetar efter; Vixande Vadstena, Attraktiva Vadstena och Hallbara Vadstena.

- Ungas friluftsliv

- Aldersgruppen 65+:s friluftsliv

- Motverka segregation och stimulera personer med utomnordisk bakgrund till ett rikare friluftsliv
- Tillginglighetsanpassning f6r funktionshindrade

- Ett jimstilldshetsperspektiv ska genomsyra arbetet med det aktiva friluftslivet

- Tillgingliggdra information om fritids- och friluftsliv

Alla kommunala nimnders verksamhet 4r pa olika sitt berérda men samhillsbyggnadsnimnden respektive
kultur- och utbildningsnimnden har ett 6vergripande ansvar £6r friluftslivets férutsittningar och
samordnande. Generellt bor atgirder for friluftslivet samordnas och férankras med beséksniring och
samhillsplanering.

I bilaga 1 redovisas de nationella friluftsmalen knutna till regionala kartliggningar och mal, Vadstena
kommuns egna mal och forslag pé strategier hur milen kan nds. Malen kopplas till méjliga strategier.
Utifrdn dessa upprittas prioriteringsordning, genomférandeplaner och férankring i budget.

8. FRILUFTSAKTIVITETER OCH FRILUFTSOMRADEN

8.1 Tatortsndra natur, natur, viktiga friluftsomraden, riksintressen och
kartldggning av omradestyper
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Riksintressen finns for flera av samhillets sektorer och utpekas vanligtvis av den sektorsmyndighet som ar
berérd. I Vadstena kommun finns flera omridden som ér av riksintresse for friluftsliv. Se bilaga 5.

Som en del av arbetet att ta fram en fritids- och friluftsplan har en 6vergripande kartligening enligt
naturvirdsverkets modell genomfdrts. Detta arbete redovisas 1 sin helhet i rapporten ”Kartliggning och
analys infOr utarbetande av fritids- och friluftsplan”. Kartliggningen identifierar ett stort antal olika
omriden i Vadstena kommun. Se vidare bilaga 6.

Kommunen har som tydlig malsittning att underlitta f6r méinniskor att ta sig till bescksvirda
naturomraden, sirskilt de som 4t titortsnira. Detta giller speciellt omraden dir atgirder for friluftslivet
genomforts och som bor ga att nd via gangstrak eller cykelleder i andra hand bil. Kopplingen mellan
friluftsomraden och kollektivtrafik dr ddremot inte sirskilt stark. Omraden klassificerade som viktiga
friluftsomraden i Vadstena redovisas med utvecklingsmdijligheter i bilaga 7.

8.2 Vandringsleder

Ostgotaleden ir en vandringsled som stricker sig 6ver stora delar av Ostergétland och som nu dven gar in
i Vadstena kommun. Nya strickor av Ostgotaleden i Vadstena gors i samverkan med och med gemensam
strickning som Pilgrimslederna via ett samarbetsprojekt mellan Vadstena kommun, Vadstens Turism &
Niringsliv AB, Region Ostergétland och Pilgrimscentrum. Nir den nya strickningen 4r klar uppdateras
den pa GIS-kartan. Den nya strickningen planeras gd genom Vadstena titort och binda samman
kommunen i tre viderstrick for att knyta an med befintlig Ostgétaled pa Omberg, i Motala kommun och i
M;j6lby kommun. Leden samordnas sa lingt det gir med lokala pilgrimsleder och planerade cykelvigar.

I titortsnira omrdden kring Vadstena stad finns anlagda och informella promenadsstrik, t.ex.
Tycklingerundan i Vadstena och Strandstigen i Borghamn. Den typen av kortare slingor har stor betydelse
for vardagsmotionen och dr dirmed hilsobringande.

8.3 Cykelleder

I projektet for den nya Ostgétaleden beaktas dven cykellederna. Kommunen passeras av Vitternrundans
klassiska lopp och smavigarna pd slitten dr populdra triningsvigar. Hir finns ocksa skyltade och icke
skyltade cykelleder och rundslingor. Genomfarten genom Vadstena stad dr mer cykelvinlig efter
ombyggnationen. Cykelbana till Motala ingir i planeringsarbetet och cykelbana séderut till Alvastra ir ett
langsiktigt mdl. I bada fallen har fritids- och friluftsfrigorna samma intresse som bestksniringen och
planeringen f6r arbetspendling.

9. ANALYS: STYRKOR, SVAGHETER OCH FORESLAGNA MAL

9.1 Foreningsliv

Vadstena har méinga féreningar med stor bredd. De ideella féreningarna dr en mycket viktig del i det rika
utbudet och stéttas via kommunala bidrag. En kontinuerlig dialog med féreningslivet f6rs 16pande, men
ett forum f6r kontinuerligt informationsutbyte mellan kommunen och friluftstéreningarna saknas. Inte
minst dr dialog kring anldggningarna viktig.

Mal: Skapa ett nitverk for friluftsverksamhet liknande det som redan finns f6r till exempel museer.

9.2 Parker och tatortsnara natur

Den grona kulturen och de titortsnira parkerna dr manga i Vadstena. Hir finns spér av Sveriges éldsta
tridgard och manga grona kulturarv i parkerna som har en lang och intressant historia. Flera stora trid
kommer behdva tas bort pd grund av sjukdom vilket kommer att paverka miljén. Detta har betydelse f6r
friluftslivet och hanteras av samhaillsbyggnadsférvaltningen. Vadstena upplevs som en gron stad mycket
beroende pa alla privata tridgardsmiljéer, men har mindre av variationsrik titortsnira natur. Att utveckla
och virna parkerna for olika malgruppers behov skulle stimulera det rérliga friluftslivet. Parker och
tatortsnara natur passar bra for information och pedagogik kring natur och Allemansritten.

I titortsndra omrdden kring Vadstena stad finns méjligheter till kortare vandrings- eller promenadslingor.
Dessa kan med foérdel anpassas till Vadstenas profil och stimulera bdde kropp och tanke genom att forses
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med skyltning med tinkesprak, lyrik, citat eller liknande. Tycklinge ér en naturlig plats, men ocksd omradet
kring Mjélnadns utlopp och strandpromenaden mellan slottet och klosteromridet. Sidana slingor ska vara
litta att hitta, ha hog tillganglighet och gérna linka natur, rérelse och kultur.

De tvd viktigaste titortsndra friluftsomradena Tycklingehalvén och Rismarken dgs inte av kommunen. De
ar viktiga omridena f6r dagens och framtida friluftsliv.

Flertalet titortsnira omraden bor vara mojliga att na via gangstrak eller cykelvig. Detta giller speciellt
omraden dir atgirder for friluftslivet genomforts.

Mil: Virna gronomraden, plan for dterplantering nér dldre trdd tas bort, se Gver markdgarfrigan eller avtal
med markigare i titortsnira natur, stirk informationen kring naturvirden och Allemansritten, utveckla
titortsndra promenadslingor med tydlig Vadstenaprofil, se dver mdjligheterna att nd titortsnira natur till
fots eller med cykel.

9.3 Omgivande natur

Tillgangen till Vittern 4r en av Vadstenas styrkor. Det finns flera kommunala bad och inofficiella strinder
for bad. Vadstena har ett rikt batliv. Lastképingsgatan dr en viktig plats for iliggning av kajaker och en
entré till Tycklingehalvon. Platsen ér framfor allt viktig da den har en ramp som anvinds av personer med
funktionsvariation.

De riksintressanta friluftsomridena Omberg och Tikern forvaltas av Linsstyrelsen i Ostergétland och
Sveaskog. Flera parkmiljéer forvaltas av Statens fastighetsverk eller Svenska Kyrkan. Det dr viktigt att
kommunen dr en stark dialogpartner f6r att bevaka invanarnas intresse. Detta giller inte minst skyltning
och vigvisning. Tva omraden kan sirskilt lyftas fram. Borghamn dr en viktig port mot Omberg och har
stor potential att utvecklas till en nod f6r Omberg pd samma sitt som Stocklycke och Alvastra. For att
uppna detta behdvs bland annat parkering, toalett och skyltning. Tillginglicheten till Tédkern dr
problematisk f6r skridsko under vintertid och paddling utanfér faglarnas hickningstider. Det dr 6nskvirt
med fler angdrningsplatser.

Omraden med storre beséksvolymer gir idag att nd med bil och erbjuder parkeringsmdjligheter. For att
Oka hallbarheten krivs anpassningar av det befintliga kollektivtrafiknitet f6r att na dessa omrdden. En
hjilp lings befintliga kollektivtrafikrutter kan vara att namnge avstigningsstationen med naturomréadet i
fraga, t.ex. Rismarken, Kastad kulle. Enklare sitt att anvinda sidrskild kollektivtrafik, firdtjinst, for att ta
sig till dessa omriden kan ses over.

I 6versiktsplanen uppmanas till att rekreationsstrak pa landsbygden bér éka. Skyltning av Ostgotaleden
och Pilgrimsleden sker via samarbetsprojekt mellan Vadstena kommun, Vadstens Turism & Niringsliv
AB, Region Ostergotland och Pilgrimscentrum.

Sverige saknar nationell standard f6r vandringsleder. Det férsvarar £6r samordningen mellan friluftsliv och
besoksniring. Vadstena kommun, Vadstena turism & ndringsliv AB och Region Ostergétland har ett
gemensamt intresse i att verka for en nationell standard.

Cykelbana till Motala ingér i planeringsarbetet och cykelbana séderut till Alvastra dr ett lingsiktigt mal. I
bada fallen har fritids- och friluftsfrigorna samma intresse som och hér nira samman med beséksniringen
och planeringen for arbetspendling. Att vilja cykel istillet f6r bil vid pendling har en god hilsoeffekt.
Cykelturism ér en starkt vixande trend.

Mil: Stirk Vadstena kommun som dialogpart gentemot andra markdgare och forvaltare, utveckla
Borghamn till en tydligare norra port till Omberg, verka fér bittre tillgdnglichet till Takern, se dver
tillgéngligheten till naturomriden, verka for firdigstillda linkar av C)stgétaleden, verka tillsammans med
andra fOr ett Okat statligt ansvar f6r ledstandarder, se 6ver utvecklingsmoiligheterna f6r cykelvigar.

9.4 Information om frilufisliv
Pa Vadstena kommuns webbplats under Kultur & fritid finns information om friluftsliv. Det rika
téreningslivet och vilka anldggningar som finns lyfts fram liksom dven omraden som Omberg och Takern.
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Badplatser listas, liksom fiske i Vittern, gisthamnar och permanenta batplatser, odlingslotter,
promenadstrik och vandringsleder. Informationen dr idag kortfattad och inte helt anvindarvinlig,
Informationen behéver uppdateras och utvecklas och dirtill inspirera till ett aktivt friluftsliv. 1 all
information bér Allemansrittens rittigheter och ansvar tas med.

Informationen om tillginglichet dr viktig. Det finns nationella vigledningar och riktlinjer fér hur
kommuner och andra aktérer bor utforma tillginglighetsinformation. En viktig handbok f6r detta gavs ut
2013 av Naturvardsverket i samarbete med Riksantikvarieimbetet och Handisam (Tillgingliga natur- och
kulturomraden 2013).

Mil: se Over och stirk informationen om friluftsverksamhet. Tillgingligheten maste sirskilt beaktas.
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BILAGOR

Bilaga 1 Nationella mél for friluftslivet kopplade till regionala och
kommunala mal, samt Agenda 2030 mal

Nationella mal for friluftslivet
I regeringens proposition Framtidens friluftsliv 2009/2010:238 beskrivs det 6vergripande milet for
friluftslivet pa foljande sitt:

Malet for friluftslivspolitiken dr att stidja ménniskors mdjligheter att vistas i naturen och
utdva frilufisliv dar Allemansritten dr en grund for friluftstivet. Alla manniskor ska ba mdjlighet att fi
naturupplevelser, vilbefinnande, social gemenskap och dkad kunskap om natur och niljo.

Som ett komplement till det 6vergripande malet beslutade regeringen i december 2012 om tio matbara mal
for friluftslivet.

Tillginglig natur for alla
Starkt engagemang och samverkan
Allemansritten

Tillgang till natur for friluftsliv
Attraktiv titortsnira natur

Hallbar regional tillvixt och landsbygdsutveckling
Skyddade omrdden som resurs f6r friluftslivet
Ett rikt friluftsliv 1 skolan

Friluftsliv £6r god folkhilsa

10. God kunskap om friluftslivet

A A A R

Milen f6r friluftslivet ska vara uppnadda senast 2020. Detta 4r en anpassning till miljdmalssystemet. Malen
ska ses som ett stod till friluftslivets aktSrer och utgangspunkten har varit att rik tillgdng till natur,
individers intresse och ideella organisationers engagemang dr viktigt f6r minniskors mojlighet till
friluftsliv. Naturvardsverket har tagit fram f6rslag till métbara mal £6r friluftslivspolitiken med
utgingspunkt frin propositionen Framtidens friluftsliv. Det finns dven framtagna preciseringar.

De tio nationella mélen ligger till grund f6r sdvil regionala kartliggningar som lokala mal f6r Vadstena
kommun.

Regionala kartlaggningar och mal

I det nationella milj6kvalitetsmélet God bebyggd miljd, anges att titorter och annan bebygged milj6 ska
utgdra en god och hilsosam livsmilj6. I ett av delmalen anges att fysisk planering och samhillsbyggande
ska grundas pa program och strategier fér hur gron- och vattenomraden i titorter och titortsnira
omriden ska bevaras och utvecklas. Méinga av de nationella miljémalen 4r indirekt av betydelse f6r
friluftslivet eftersom de virnar om upplevelsevirden som utgdr en grund f6r friluftslivet. Det giller till
exempel frisk luft, levande sjéar och vattendrag, myllrande vatmarker, levande skogar, ett rikt
odlingslandskap samt ett rikt djur- och vixtliv.

Lansstyrelsen i Ostergétland gjorde 2010 en kartliggning av friluftslivet i Ostergétland. Nu firdigstills en
regional strategi och handlingsplan f6r att na friluftsmalen. Till det har man skapat ett friluftsnitverk som
triffas fyra ganger per ar. Man foljer ocksa det nationella pilotprojektet som syftar till att ta fram en modell
t6r hur kommunerna kan arbeta med friluftsliv. Finspang dr med i den studien och kartligeningen som ir
gjord i Vadstena foljer modellens rekommendationer.

Linsstyrelsen i Ostergdtland utgar fran de nationella malen. Det finns ocksa regionala delmal for
respektive nationellt miljémal som berdr friluftslivet.
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God bebyggd miljo

Strategier for gron- och vattenomraden i titortsndra omraden: 2010 ska fysisk planering och
samhillsbyggande grundas pa program och strategier f6r hur grén- och vattenomraden i titorter och
titortsnara omraden ska bevaras och utvecklas (Regionaliserat mal).

Ett rikt djur- och vixtliv
Bevara den biologiska mangfalden: 2015 ska nio av de mest betydelsefulla naturtyperna fér linets
biologiska mangfald nyttjas pa ett laingsiktigt hallbart sitt (Linseget mal).

Bevara ekmiljernas vixt- och djurliv: 2015 ska minst 10 000 hektar virdekdrnor av ekmiljer hivdas
genom bete eller slatter, s att den biologiska mangtfalden uppritthélls pa landskapsniva (Linseget mal).

Oka moéijligheterna till rika naturupplevelser: Senast 2015 ska linets titortsbor inom gingavstind ha
tillgdng till biologiskt rika naturomraden f6r vardagsaktiviteter och upplevelser (Linseget mal).

Levande skogar

Langsiktigt skydd av skogsmark: Senast ar 2010 ska 44 000 ha skogsmark vara undantagen frin
skogsproduktion. Av denna areal ska samhillet svara f6r cirka 19 000 ha medan skogssektorn sjilv pa
frivillig vig ska undanta 25 000 ha (Regionaliserat mal).

Regional kartliggning Vadstena
I kartliggningen lyfter Linsstyrelsen i Ostergétland fram Vittern, Omberg och Tikern som omride med
badde riks- och regionalt intresse.

Utover det lyfter man ocksa fram: Kastad Kulle (Naturreservat), Ombergsliden (Naturreservat), Nissja
(Friluftsomréde), Tycklinge (Friluftsomrade), Rismarken (Friluftsomrdde), Medhamra (Friluftsomride),
Omberg (Friluftsomride).

Vandringsleder: Ostgétaleden och klosterleden Cykelleder: Sverigeleden, Vittern-Sommenleden, Runt-
Vitterleden.

Badplatser: Tycklingebadet, Vitterviksbadet, Medhamra, Nissja, Jarnevids friluftsbad, Barstads friluftsbad.
Hamnar: Vadstena gisthamn och Borghamns hamn.

Ovriga aktiviteter man lyfter fram r: fritidsfiske, langfirdsskridskodkning, lingdskidakning och
utférsakning.
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Nationella mal kopplade till kommunala mal for friluftslivet med méjliga strategier.

1. Tillgénglig natur for alla

Naturen ska vara tillginglig for alla. Det innebir att mojligheten att vistas i och njuta av natur- och
kulturlandskapet 4r stor och ménniskors olika behov iér tillgodosedda. Omraden med god tillginglighet
finns utpekade, dr kdnda och uppskattade och forvaltas lingsiktigt. Tillgdnglichet har hég prioritet inom
planering, information och forvaltning av natur- och kulturlandskapet samt andra omriden av betydelse

for friluftslivet.

Mal 1. Tillginglig natur for alla

Moijliga strategier

1 Vadstena kommun ska det finnas
goda mdijligheter att utéva friluftsliv
utifrin minniskors olika behov,
oavsett dlder, kon, etnicitet,
funktionsvariation, kunskap eller
ckonomiska méjligheter.
Kommunen bor darfor arbeta aktivt
for att manniskor med olika
bakgrund och forutsittningar ska ha
moijlighet att bedriva friluftsliv.

Kommunalt milomride
-Ungas friluftsliv

-Aldersgruppen 65+:s friluftsliv
-Motverka segregation och
stimulera personer med
utomnordisk bakgrund till ett rikare
friluftsliv

-Tillginglighetsanpassa f6r
funktionshindrade

-Ett jaimstilldhetsperspektiv ska
genomsyra arbetet med det aktiva
friluftslivet

Kommunalt 6vergripande mal
-Attraktiva Vadstena

-Vixande Vadstena

-Hallbara Vadstena

Agenda 2030

10 Sie
-~

1. Detaljplaner bidrar till att omraden for friluftsliv inte tas i
ansprak av annan anvindning. Detaljplaner frimjar ett friluftsliv
for alla minniskor genom att mojliggdra for en fysisk och mental
tillgdnglighet till natur- och kulturlandskapet i Vadstenas kommun.
2. Detaljplaner bidrar till att sikra eller skapa miljéer nira
bostadsomriden, L.SS- och dldreboende.

3. Arbetar fOr att stirka barns och ungas méjlighet till naturbesok
och friluftsliv.

4. Underlattar dldres mojligheter till friluftsliv.

5. Understker méjlighet att erbjuda invdnarna ldn av material och
utrustning for fritid och friluftsliv.

6. Arbetar fOr att Gka intresset for friluftsliv hos personer med
utomnordisk bakgrund.

7. Den titortsnira naturen och naturreservat ges 6kad tillgénglighet
f6r personer med funktionsvariation. En analys gérs i samrad med
féreningslivet av vad som behover goras for att forbittra
tillodngligheten. Sarskilt attraktiva mélpunkter f6r det rérliga
friluftslivet prioriteras i tillginglighetsarbetet.

8. Har aktuell information om tillginglichetsanpassade
naturomriden och anliggningar pa kommunens webbplats och i
den nationella tillginglighetsdatabasen.

9. Jamstilldhet dr en naturlig del av arbetet med friluftsliv.

10. Planerar gang- och cykelvigar som gor det méjligt £6r fler
minniskor att ta sig till friluftsomraden.

11. Inleder dialog £6r att tillvarata erfarenheten hos gruppen 65+.
12. Tar tillvara kvinnors och mins, flickor och pojkars respektive
onskningar och former for friluftsliv.

13. Planerar f6r upplysta och trygga miljer dir invanare r6r sig f6r
motion och rérelse.

14. Genomfor trygghetsvandringar for att identifiera otrygga
miljGer.

2. Starkt engagemang och samverkan for friluftsliv

Ett starkt engagemang och samverkan dir personligt och ideellt engagemang stdr i centrum.
Organisationerna bor i hégre grad 4n i dag samverka. Okad samverkan kan bidra till att fler manniskor
dgnar sig oftare at friluftsliv. Det bor dven finnas etablerade strukturer f6r dialog och samordning av
friluftslivet lokalt, regionalt och nationellt.

Mal 2. Starkt engagemang och
samverkan for friluftsliv

Mojliga strategier

I Vadstena kommun ska
téreningar, foretag, privatpersoner
och myndigheter samverka for att

1. Arbetar forvaltningsovergripande for att fi en bredare forstielse
och halla frigorna kring friluftsliv aktuella.
2. Viicker engagemang och bidrar till att friluftslivet i natur- och
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ge minniskor mojlighet att vistas 1
naturen och utéva friluftsliv.

Kommunalt milomriade
-Tillgidnglige6ra information om
friluftsliv

Kommunalt évergripande mal
-Attraktiva Vadstena
-Hallbara Vadstena

Agenda 2030
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kulturlandskapet far ett stérre utrymme i samhillsdiskursen genom
medborgardialog som berér friluftsliv. Grupperna barn- och unga
samt 65+ dr extra viktiga.

3. Arbetar f6r en 6kad samverkan med och mellan olika
organisationer for att utveckla friluftslivet.

4. Deltar aktivt i de strukturer f6r dialog och samordning som finns
regionalt och nationellt.

5. Informerar om de titortsnira omrddena och inspirerar till vad
man kan gbra i de olika miljéerna och vad naturen kan anvindas till
via kommunens webbplats och skyltning.

6. Skapar nitverk for friluftsaktorer.

3. Allemansritten

Allemansritten dr grunden for friluftslivet. Det innebdr att Allemansritten virnas och allminhet,
markigare, féreningar och féretag har god kunskap om Allemansritten.

Mal 3. Allemanstitten

Mojliga strategier

Allemansritten, som dr en viktig
forutsittning for friluftslivet, ska
virnas och respekteras och ska ha
starkt stod hos allminhet,
markigare, féreningar och foretag.

Kommunalt milomride

-Ungas friluftsliv

-Aldersgruppen 65+:s friluftsliv
-Motverka segregation och
stimulera personer med
utomnordisk bakgrund till ett rikare
friluftsliv

-Tillginglighetsanpassa f6r
funktionshindrade

-Ett jimstilldhetsperspektiv ska
genomsyra arbetet med det aktiva
friluftslivet

-Tillginglige6ra information om
friluftsliv

Kommunalt évergripande mal
-Attraktiva Vadstena
-Hallbara Vadstena

Agenda 2030
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1. Ar insatt i frigestillningar som r6r tillginglighet till naturen och
informerar, beméter och ger f6rslag pa hur allmidnheten och
féreningslivet kan nyttja friluftsomraden.

2. Sprider i samverkan med bestksniringen information om
Allemansritten med dess rittigheter och skyldigheter till
kommunmedborgare, bestkare, markigare, foreningar och foretag.
3. Planerar for att gora attraktiva friluftsomriden, rekreationsstrak
och cykelvigar i landskapet allemansrittsligt tillgdngliga och inleder
samarbete med kommunens lantbrukare och privata markigare dir

behov uppstar.
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Det finns tillgang till natur for friluftslivet. Det innebdr att samhallsplanering och markanvindning tar
hinsyn till friluftslivets behov av tillging till attraktiva natur- och kulturlandskap.

Mal 4. Tillgang till natur f6r
friluftsliv

Moijliga strategier

Vadstena kommun sikerstaller att
det finns en variation 1 miljéer att
tillgd i ndrheten av ddr minniskor
bor men ocksa i alla delar av
kommunen.

Kommunalt mdlomride
-Ungas friluftsliv
-Aldersgruppen 65+:s friluftsliv
-Motverka segregation och
stimulera personer med
utomnordisk bakgrund till ett
rikare friluftsliv

-Tillgidnglige6ra information om
friluftsliv

Kommunalt 6vergripande mal
-Attraktiva Vadstena
-Hallbara Vadstena

Agenda 2030
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1. Oversiktlig planering pekar ut mark- och vattenomraden for
friluftsliv 1 hela kommunen.

2. Friluftsplanen bildar underlag f6r kommunens 6versiktsplan.

3. Omraden av lokalt, regionalt och nationellt intresse for friluftsliv
ir kinda och kartlagda med virdebeskrivningar i friluftsplanen.

4. Friluftslivets behov av tillgang till attraktiva natur- och
kulturlandskap sikerstills genom hallbar fysisk planering.

5. Sikerstiller att det finns god tillgang till attraktiva naturomraden
for friluftsliv. Antingen genom markférviry eller via avtal som
sdkrar befintliga eller nya omraden som klassats som mycket viktigt
friluftsomrade.

0. Arbetar aktivt med storre aktérer som Sveaskog och
Linsstyrelsen i Osterg6tland i syfte att bevara de sociala virden av
den natur som finns.

7. Omriden med stor betydelse for friluftslivet utvecklas med
skotselplaner och drligt uppdaterade atgirder.

8. Den kommunigda marken skéts sd att den erbjuder goda
forutsittningar for rekreation och friluftsliv.

5. Attraktiv titortsnira natur

Det finns attraktiv tdtortsnira natur for friluftslivet. Det innebir att befolkningen har tillgang till
gronomraden och ett titortsnira landskap med hoga frilufts-, natur- och kulturmiljévirden.

Mal 5. Attraktiv tatortsnira natur

Mojliga strategier

Befolkningen har tillgang till ett
varierat titortsnira landskap med
hoga frilufts-, natur- och
kulturmiljévirden.

Kommunalt mdlomrdde

-Ungas friluftsliv

-Aldersgruppen 65+:s friluftsliv
-Motverka segregation och
stimulera personer med
utomnordisk bakgrund till ett rikare
friluftsliv

-Tillginglighetsanpassa f6r
funktionshindrade

Kommunalt 6vergripande mal
-Attraktiva Vadstena

-Vixande Vadstena

-Hallbara Vadstena

1. Ser till att nabarheten till och inom titortsnira natur- och
kulturlandskap 6kar genom stigar, vandringsleder, cykelvigar,
ridvigar och information.

2. Sambhillsplaneringen utvecklar, sdkrar och skapar naturmiljer
utifrin Boverkets rekommendation om nira tillginglighet fran
bostadsomtide, skolot, L.SS- och ildreboende.

3. En fungerande gronstruktur identifieras, bevaras och forstirks
for att 6ka gronskans och den biologiska mangfaldens goda effekter
1 tatorten.

4. Bevarar, identifierar och skapar variationsrik titortnira natur som
vinder sig till behoven f6r prioriterade malgrupper som skolor,
torskolor, dldre samt barn och unga.
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6. Hallbar regional tillvixt och landsbygdsutveckling

Att bidra till en hallbar landsbygdsutveckling och regional tillvixt i alla delar av landet. Detta bér innebiéra
att friluftsliv samt natur- och kulturturism bidrar till att stirka den lokala och regionala attraktiviteten och
medverkar till en stark och hallbar utveckling och regional tillvixt. Natur- och kulturturism bér uppmark-
sammas och prioriteras som strategiska verksamheter inom besdksniringen. Upplevelserna bér kinne-
tecknas av hillbarhet, kvalitet, virdeskapande, tillginglighet och sdkerhet.

Mail 6. Hallbar regional tillvaxt
och landsbygdsutveckling

Mojliga strategier

Friluftsliv samt natur- och
kulturturism bidrar till en stark och
héllbar landsbygdsutveckling och
regional tillvixt. Upplevelserna
kinnetecknas av kvalitet,
tillgéinglighet och sikerhet.

Kommunalt milomride
-Tillgingligg6ra information om
friluftsliv

Kommunalt évergripande mal
-Attraktiva Vadstena

-Vixande Vadstena

-Hallbara Vadstena

Agenda 2030

1. Arbetar transnationellt f6r hallbar turismutveckling. Arbetet sker
i samverkan med linets vriga kommuner samt andra intressenter
som exempelvis markigare och besoksniringen.

2. Arbetar enligt den regionala besSksniringsstrategin och dess
processer, projekt och nitverk.

3. Verkar for ett levande och attraktivt natur- och kulturlandskap
nir det giller att locka nya invadnare och besdkare till kommunen.

7. Skyddade omraden som resurs for friluftslivet
Att skyddade omriden dr en resurs f6r friluftslivet. Det innebir att skyddade omraden med virden f6r
friluftslivet skapar goda forutsittningar f6r utevistelse genom férvaltning och skétsel som frimjar

friluftsliv och rekreation.

Mal 7. Skyddade omriaden som
resurs for friluftslivet

Moijliga strategier

Skyddade omraden med virden f6r
friluftslivet skapar goda forut-
sdttningar for utevistelse genom
torvaltning och skotsel som frimjar
friluftsliv och rekreation.
Naturreservat och andra skyddade
naturomriden ska utgbra en viktig
resurs for ett rikt och varierat
friluftsliv 1 Vadstena.

Kommunalt milomriade

1. Se till att alla nya kommunala beslut om omradesskydd har
foreskrifter som inte dr onddigt ingripande nar det giller friluftsliv
och organiserad verksamhet.

2. Verkar for att ge ett formellt skydd till omrdden som r sérskilt
virdefulla for friluftslivet.

3. Har en I6pande dialog med Linsstyrelsen i Ostergdtland sé att
deras skotselavtal f6r naturreservat ér aktuella och stimulerar
friluftslivet med avseende pa tillginglighet, rekreationsvirde och att
de upplevs som attraktiva for friluftslivet.
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-Tillgidnglige6ra information om
friluftsliv

Kommunalt 6vergripande mal
-Hallbara Vadstena

Agenda 2030

8. Ett rikt friluftsliv i skolan

Ett rikt friluftsliv i skolan. Det innebir att f6rskolor, férskoleklasser, grundskolor och motsvarande
skolformer samt fritidshem bedriver friluftslivsverksamhet och undervisning om férutsittningar f6r en
god miljé och hallbar utveckling i enlighet med verksamheternas styrdokument. Barn och elever bor ges

goda moijligheter att vistas utomhus.

Mal 8. Ett rikt friluftsliv i skolan

Moijliga strategier

Forskolor, skolor och fritidshem
bedriver regelbunden friluftslivs-
verksamhet och undervisning i
natur- och kulturlandskapet med
god pedagogisk kvalitet inom
ramen for forskolans och skolans
styrdokument.

Kommunalt milomride
-Ungas friluftsliv
-Tillginglige6ra information om
friluftsliv

Kommunalt 6vergripande mal
-Attraktiva Vadstena
-Hallbara Vadstena

Agenda 2030

1. Verkar f6r att alla férskolor, grundskolor och fritidsverksamhet
har tillgéng till varierad nirnatur enligt Boverkets
rekommendationer.

2. Informerar skolor och forskolor om de natur- och
friluftsomraden som finns samt ger dem méjlighet att beséka dem.
3. Pedagoger ges goda foérutsittningar och bedriver
friluftslivsaktiviteter och utomhuspedagogik i olika dmnen
inkluderande Allemansrittens rittigheter och ansvar.

4. Skapar pedagogiska och behovsanpassade utemiljder f6r f6rskola,
skola och fritidshem som stimulerar till naturkontakt.

5. Planera for att fysiska barridrer fOr att ta sig till titortnira natur
minimeras eller tas bort.

9. God kunskap om friluftslivet

Det finns god kunskap om friluftslivet. Det innebir att det finns etablerad forskning och statistikinsamling
kring friluftsliv som utgar fran dmnesfiltets bredd och méingvetenskapliga karaktir, dr langsiktig 6ver tiden
och bygger pa behoven hos friluftslivets aktdrer. Myndigheter, organisationer, kommuner, markigare och
foretag bor ha god kunskap och kompetens 1 fragor om friluftsliv, landskapets utformning, hallbart
nyttjande samt natur- och kulturturism.

Mil 9. God kunskap om
friluftslivet

Mojliga strategier

Vadstena kommun ska ha h6g
kompetens kring frigor som r6r
friluftsliv och verka for att kunskap
sprids till friluftslivets aktdrer.

1. Deltar aktivt 1 och s6ker kunskapshéjande sammanhang inom
friluftsomridet.

2. Kommunen uppritthaller h6g kompetens genom
omvitldsbevakning, uppféljning och utvirdering. Utvecklar
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Kommunalt milomriade
-Tillgdnglige6ra information om
friluftsliv

Kommunalt évergripande mal
-Demokrati och inflytande

Agenda 2030

kunskapen om friluftsliv samt natur- och kulturturism.

3. Informerar allminhet, markigare, féretag med flera om villkoren
for det rorliga friluftslivet och vikten av det.

4. Informerar i samverkan med besSksniringen om Allemansrittens
rittigheter och ansvar f6r medborgare och besckare.

5. Utvecklar kommunens webbplats si att informationen om
friluftsliv blir sammanhillen och attraktiv f6r anvindaren.
Anvindaren kan vara bide kommuninvinare men ocksa bestkare
till Vadstena.

6. Ar medavsindare till innehallet pa www.ostgotaleden.se och den
digitala leden f6r pilgrimsturism i projektet Green Pilgrimage.

7. Arbetar fOr att presentera den titortsndra naturen och dess vixt-
och djurliv, grénakulturhistoria, friluftslivets infrastruktur och
platsernas tillganglighet.

7. Skapar ndtverk for friluftsaktdrer.

10. Friluftsliv f6r god folkhilsa

Att skapa goda férutsittningar f6r att méinniskor kan vara regelbundet fysiskt aktiva i natur- och
kulturlandskapet. Det innebir att evidensbaserade kunskaper om insatser som skapar forutsittningar for
friluftsliv och frimjar hilsa sammanstills och sprids till kommuner, landsting, ideella organisationer och

andra berorda aktorer.

Mal 10. Friluftsliv f6r god
folkhilsa

Strategier Vadstena kommun

En 6kande andel av befolkningen

ir regelbundet fysiskt aktiva i

natur- och kulturlandskapet £6r 6kad
folkhilsa.

Kommunalt milomride

-Ungas friluftsliv

—Aldersgruppen 65+:s friluftsliv
-Motverka segregation och stimulera
personer med utomnordisk
bakgrund till ett rikare friluftsliv
-Tillginglighetsanpassa f6r
funktionshindrade

-Ett jaimstilldhetsperspektiv ska
genomsyra arbetet med det aktiva
friluftslivet

Kommunalt 6vergripande mal
-Attraktiva Vadstena
-Hallbara Vadstena

Agenda 2030

1. Folkhilsoaspekten genomsyrar kommunens friluftsarbete.
2. Frimjar friluftslivets positiva effekter for rehabilitering vid
ohilsa. Inte minst viktigt att det inom éldrevarden finns god
kunskap bland personalen om rérelse och utevistelse for édldre.
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Bilaga 2  Verksamheter och anladggningar i Vadstena kommun
Vitterviksbadet ir ett offentligt bad som ir beldget pa Vadstena Camping.

Tycklingebadet (kommunalt). Tycklingebadet ir ett litet sandstrandsbad som é4r beldgen strax norr om
Vadstena centrum, och till vilket det dr enkelt ta sig med cykel och bil. P4 badet finns under badsdsong
toalett uppstilld. Ena delen av badet dr hundbad.

Jarnevid badplats (kommunalt). Badet i Jirnevid ér ett litet sandstrandsbad med tillhérande
omklddningsrum som 4r beldget ca 15 kilometer séder om Vadstena. P4 badet finns under sdsong toalett

och badbrygga.

Barstabadet (kommunalt). Barstabadet ir ett litet sten- och sandbad som ir beldget mellan Rogslésa och
Borghamn. Pi badet finns under sisong toalett och badbrygga. Hir finns gott om grisyta i anslutning till

badet.

Sammanstillning av anldggningar, omraden och verksamheter i Vadstena kommun

Badplatser Beskrivning

Vittern Inne i Vadstena lings med Vitterns strand finns flera méjligheter till
bad lings Strandpromenaden.

Vitterviksbadet Ligger i norra kommundelen. Vid badet finns ocksi Vadstena

Camping.

Barstad friluftsbad

Ar beldget norr om Borghamn. Hir finns dven moijlighet till hund
och histbad pé separat anvisad plats.

Jarnevid friluftsbad Ligger mellan Orberga och Nissja, i vistra kommundelen.

Tycklingebadet Ligger vid en av Vadstenas mest omtyckta promenadstrik.
Badplatsen har dven hundbad som dr utmirkt med skyltar.

Ekingen Ligger i norra Vadstena. Populdrt nudistbad.

Fiske Beskrivning

Vittern Det ir tillatet att fiska fran strand eller bit och meta, pimpla, spinn-,

haspel- eller flugfiska i hela Vittern. Trollingfiske och dragrodd ir
tillatet pa allmént vatten samt pd enskilt vatten utanfor sa kallad
Oppen strand.

Gisthamnar och stillplatser

Beskrivning

Vadstena gisthamn

I Vadstena titort finns ca 340 batplatser f6r permanent uthyrning,.
De finns i Nadd6viken, vid Strandpromenaden, i vallgraven runt
slottet och utmed hamnpirarna.

Borghamns hamn

Hamnen (privat) har uthyrda bétplatser och fungerar som nédhamn.

Vadstenas stillplatser

Parker och titortsnira natur

Beskrivning

Jarnvigsomradet

Slottsparken

Asylenparken

Klosteromréidet och 6rtagirden

Skinnardngen

Trefaldighetsparken

Lasarettsparken

Tycklinge

Krogaringen

Rismarken

Naturreservat och friluftsomraden

Kastad kulle

Naturreservat

Ombergsliden

Naturreservat

Hagebyhéga

Naturreservat

Léingvrin

Naturreservat

Ostmossen

Naturreservat

Nissja

Friluftsomrade

Tycklinge

Friluftsomrade
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Rismarken Friluftsomride
Medhamra Friluftsomride
Tékern Friluftsomride
Omberg Friluftsomride
Promenadstrik och leder Beskrivning
Strandpromenaden Promenadstrak
Tycklingerundan Promenadstrik
Strandstigen, Borghamn Promenadstrik
Rismarkens rekreationsomride Motionsspar
Drottning Ommas spar Motionsspar
Ostgodtaleden Vandringsled
Ombergs leder Vandringsled
Klosterleden Vandringsled
Birgittaleden Vandringsled
Runt Vittern Cykelled
Viittern-Sommenleden Cykelled
Tikern Runt Cykelled
Fritid barn- och ungdom Beskrivning

Vadstena scoutkar

Foreningsliv

Jakt- och viltvird

Herrestad-Kallstad Viltvirdsomrade

Hovs Viltvardsomrade

Tikernbygdens Jaktvirdskrets

Takerns vastra Viltvardsomride

Vadstenaortens Jaktvirdsférening

Ovriga féreningar

Friluftsfrimjandet

Vadstena Naturvirdsférening

Vadstena Brukshundklubb
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Bilaga 3  Bidrag till idéburen och ideell sektor i Vadstena kommun

Civilsamhillet har en viktig roll som aktér i det offentliga rummet. Idéburen och ideell sektor skapar
aktiviteter som ér viktiga f6r demokrati och delaktighet. Offentliga medel ska endast st6dja organisationer
som stir bakom sambhillets grundliggande virderingar sisom de formuleras i regeringsformen och i de
internationella konventionerna om de minskliga rittigheterna.

Vadstena har ett rikt kultur- och féreningsliv och kommunen ger bidrag f6r att stimulera en mangfald av
nitverk, aktoérer, verksamheter och aktiviteter. Kommun ger varje dr bidrag till aktiviteter och
arrangemang som stirker Vadstena som en framtridande kulturstad och attraktiv fritidskommun.
Bidragen ges varje ar till savil enskilda aktiviteter som till féreningar med inriktning mot bland annat
ungdoms- och pensiondrsverksamhet. Sirskild vikt liggs pa jamlikhet och integration.

Vadstena utgar ifrin samma regler oavsett om det dr verksamhet inom idrott, kultur eller nigon annan
form av aktivitet. Vadstena kommun ligger sirskild vikt vid att alla oavsett kon, alder, etnisk tillhdrighet
eller religion ska kinna sig vilkommen att delta. En viktning kan ske sa att en aktor eller férening far ett
hégre bidrag ett dr f6r att de vergripande maélen ska nas. Fér ungdomsaktiviteter giller att de ska arbeta i
linje med kommunens metod Livsstil 2000 som innebir att grundskolorna arbetar mot tobak, dopning,
narkotika och tidig anvindning av alkohol.

Beslut om bidrag till sirskilda aktérer samt bidrag till omhidndertagande och proaktivt arbete inom social
sektor fattas av kultur- och utbildningsnimnden infér varje nytt budgetar.

Kommunen har ingen laglig skyldighet att betala ut bidrag och ett avslag kan inte éverklagas.
Bidragssystemet har nyligen reviderats och behéver inte dndras i nértid.
Foljande bidrag kan sékas fran Vadstena kommun:

- Verksamhetsbidrag

- Arrangemangsbidrag

- Aktivitetsbidrag f6r ungdomsverksamhet

- Stimulans- och utvecklingsbidrag

- Bidrag till sirskilda aktérer av kommunalt/regionalt/nationellt intresse
- Bidrag till studieférbund

- Bidrag till verksamhet inom social sektor

- Bidrag till anldggning/lokal

- Subventionerad eller fri lokal i kommunigda anldggningar
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Bilaga 4  Omrdden av riksintresse for friluftslivet

Omberg och Takern
Omberg och Tdkern utgdr riksintresse for friluftsliv och dr vilbeskta utflyktsmal. P4 Omberg finns

vandringsleder, utsiktspunkter och vintertid en skidanldggning. Tédkern brukar betecknas som en av norra
Europas bista fagellokaler dir mer dn 250 fagelarter har iakttagits under arens lopp 110 arter hickar i eller
runt sjon. I kommunen finns tre iordningsstillda bes6ksomriden med fageltorn i Svilinge vid Takerns
utlopp, i Viversunda och vid Hov, varav fageltornen i Viversunda och vid Hov ir tillgingliga for
rérelsehindrade. Omberg och Takern ér dven utpekade riksintressen f6r sina kultur- och naturvirden.

Vadstena kommuns stéllningstagande Omberg: Omberg ir och ska fortsitta vara viktig som
rekreationsmiljé och turistmal 1 Vadstena kommun. Berget ska skyddas mot atgirder som patagligt kan
skada riksintresset. Dess nirmaste omgivningar ska virnas fran atgirder som kan férdndra omradets
karaktir och upplevelsen av Omberg i landskapet.

Vadstena kommuns stéllningstagande Takern: Tédkern och dess nirmaste omgivningar (1 kilometer
fran strandlinjen) ska virnas fran atgdrder som kan férindra omradets karaktir och upplevelsen av sjon i
landskapet. Takern ska bevara sin karaktir av figelsj6é och rekreationsmiljé. Sjon ska skyddas mot atgirder
som patagligt kan skada riksintresset.

Vattern

Viittern med 6ar och strandomriden dr utpekat som riksintresse enligt 4 kapitlet i miljébalken. Vittern
med sin méjlighet till batliv, fiske och bad vid orérda strinder dr en viktig del av friluftslivet. Sjon dr
stindigt ndrvarande i Vadstena stad och i stérre delen av kommunen och erbjuder fina méjligheter till
batliv och bad. Gisthamnarna dr exempelvis naturliga beséksmal {61 batturister genom Gota kanal. Bade i
Vadstena stad och i kommunen ges méjligheter till bad. Lings hela kommunens strandlinje finns manga
obebyggda strickor. Ndgra av dessa nas endast fran sjsidan med kanot eller skridskor nir isen ligger.

Vadstena kommuns stéllningstagande Vittern: Vittern och dess strandmiljéer ska virnas frin
atgirder som kan paverka vattenmiljon negativt. Vittern ska ocksa skyddas mot ingrepp som patagligt kan
skada riksintresset fran kulturmiljé-, naturvards- och friluftssynpunkt.

Hagebyhoga kalkarr, Kastad kulle, Fyrstensberget och Motalabuktens dvérld
Hagebyhogakirret dr ett vilutbildat extremrikt kirr med rik flora, med bland annat stor rikedom pa
nycklar och kirrknipprot. Kalkkirret som ir ett av de finaste i Ostergétland har fi motsvarigheter pa det
svenska fastlandet. Hela omrddet ingdr sedan 2008 i naturreservat som upprittades 1981.
Hagebyhogakirret dr utpekat som Natura 2000-omrade.

Kastad kulle har en mycket rik stippingsflora och ir en av de virdefullaste stippingarna i Ostergdtland.
Kastad kulle dr naturreservat sedan 4r 2001 och dven utpekat som Natura 2000-omréde.

Vid Fyrstensberget gar den kambrosiluriska berggrunden i dagen. I den upp till 10 meter héga
strandklinten kan kalkstenslager frin mellanordvicisk tidsdlder studeras. Hir finns en intressant fossilvird
med ansamlingar av Cystoideer, en grupp av utdéda tagghudingar som pd mycket lingt hall ér slikt med
vira sjOstjarnor och sjéborrar. Fossilférekomsten vid Ullnds saknar motstycke i vitlden.

Motalabuktens 6virld omfattar fem 6ar och 6grupper, varav endast den sydligaste 6n, Jungfrun ligger i
Vadstena kommun.

Vadstena kommuns stéllningstagande: Omradena ska skyddas mot dtgirder som pitagligt kan skada
riksintresset.
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Natura 2000 och Ramsaromrade

Natura 2000 dr ett nitverk av virdefulla naturomraden som dr av sirskilt intresse f6r medlemmarna inom
EU. Syftet dr att virna om vissa naturtyper och arter och deras livsmiljoer. For att bedriva verksamhet
eller vidta atgirder som kan paverka milj6n i ett Natura 2000 omride krivs tillstind. Utpekade Natura
2000-omraden regleras i miljébalkens 4 kapitel och samtliga dr klassade som riksintresse. Ramsar ér en
internationell konvention for skydd av virdefulla vitmarker. I Vadstena kommun dr Tékern utpekad som
Ramsaromrdde. Féljande omrade i Vadstena kommun dr utpekade som Natura 2000-omriden: Vittern,
Takern, Omberg, (branterna), Ombergsliden, Ostmossen, Borghamns kalkkirr, Kastad kulle torring,
Hovanis kalkfukting, Vistra Katlsbo kalkkirr, Hagebyhdgas kalkkirr, Langvran och Hagalund.

Vadstena kommuns stéllningstagande: De omriden som ér knutna till ndtverken Natura 2000 och
Ramsaromrddena ska skyddas mot atgirder som paverkar utpekade virden, i enlighet med miljobalken.
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Bilaga 5  Kartldggning och vérdering av omrddestyper i Vadstena kommun

Bostadsnira lek- och rekreationsomrade
Kungsvalla

Dammen pa Aspen

Nedanfor Blanka

Lekparker (flera i Vadstena och Borghamn)
Asylenparken

Hamnparken (framfor slottet)
Susenborghagen

Skinnaringen

Trefaldighetsparken

Klosteromridet

Myntbacken

Skolgirdar (flera)

Lasarettsparken

Krogaringen

Hamngatan (piren)

Kvissbergs dngar

Borghamns idrottsplats

Hovanisudden

Strandstigen

Tiatortsnira natur
Tycklingehalvén
Skinnaringen (skog)
Ekingen (naturbad)
Visterlosa Naturbete
Brottsledet

Tatortsnara friluftsomrade
Rismarken
Drottning Ommas spar

Groénstriak och gronkorridorer
Strandpromenaden

Strik mot Naddo

Strak mot Rismarken
Strandstigen Borghamn

Stora friluftsomraden med anldggningar
Omberg

Takern - Hov

Takern -Viversunda

Takern - Svilinge

Stora friluftsomraden utan anliggningar
Hir finns inga omriden angivna f6r Vadstena kommun.

Linga leder

Birgittaleden

Klosterleden

Ostgotaleden

Cykel — Runt-Vittern

Cykel — Vittern-Sommenleden
Cykel - Runt Takern (inofficiell)
Ridleder (inofficiell)



Cykel - Omberg (inofficiell)

Strinder och vattenomraden
Mjolnaan

Barstad kalkbrott

Barstad friluftsbad

Hamnen i Borghamn

Hamnen i Jarnevid

Jarnevid friluftsbad

Nissja - Sandvik

Niissja 2

Tycklinge friluftsbad
Vitterviksbadet

Medhamra (bad)

Ekingen (bad)

Bad vid kolonilotterna
Myntbacken

Smiébatshamn - Strandpromenad
Piren och Slottet

Takern

Jordbruks- och skogslandskap
Medhamra skogsomrdde

Nissja skogsomride med Skiljen
Fylla mossen

Rismarken

Omberg

Sirskilda kvalitetsomraden
Ostmossen naturreservat
Ombergsliden naturreservat
Niissja gravfilt

Skiljen gravfilt
Klosterorlunda Gravfilt
Drottning Ommas borg
Askahogen

Kastad kulle

Hagebyhoga naturreservat
Langvran naturreservat
Hagebyghoga kyrkby
Orlunda kyrkby

Hovs kyrkby

Nissja kyrkby

Orberga kyrkby

Herrestad kyrkby

Killstad kyrkby

Rogslosa kyrkby
Viversunda kyrkby
Bockakyrkogarden Borghamn

Omriaden anlagda f6r sirskilda brukarkategorier

Odlingslotter
Ombergsliden

Vadstena Golfklubb
Vadstena Brukshundsklubb
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Omradestyp

Langa leder

I Tétortsndra natur

[ ] Bostadsnéra lek- och rekreationsomréide

I Tétortsnéra frilufisomréaden

Il Gronstrék och grénkorridorer

[ ] stora friluftsomraden med anléaggningar
I stréinder och vattenomréden

[ Jord- och skogsbrukslandskap

[ Sirskilda kvalitetsomréaden

[ | Omraden for speciella brukarkategorier

FRITID- OCH FRILUFTSPLAN

Fér Vadstena kommun

OMRADESTYP

Vadstena kommun

Upprdttad
20180326

Skala: 1:100 000

N

5Kilometer  {]
)

VADSTENA

amréclestyp

] Tétortsndra natur

I G

Langa leder

:I Bostadsnéra lek- och rekreationsomrade

e Tatortsnara frilufisomraden
ak och gronkorridorer
] Sto;é’: friluftsomréden med anléggningar
B Stgjgnder och vattenomréaden

] Jt;rd och skogsbrukslandskap

[ Sérskilda kvalitetsomréaden

[ ] dm;siden fér speciella brukarkategorier

T ¥

FRITID- OCH FRILUFTSPLAN

For Vadstena kommun

OMRADESTYP

Vadstena fétort

~Uppréttad

20180326

Skala: 1:25 000
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Omradestyp

Langa leder

j Bostadsndra lek- och rekreationsomréde
I Tatortsnéra natur

[ Tétortsnéra friluftsomraden

- Grénstrék och grénkorridorer

|| Stora friluftsomréden med anléggningar
I strander och vattenomréaden

| Jord- och skogsbrukslandskap

[ sarskilda kvalitetsomréaden

Omréden fér speciella brukarkategorier ! /ﬂ\\

FRITID- OCH FRILUFTSPLAN

Fér Vadstena kommun

OMRADESTYP
Borghamn

Uppréattad
2018-03-26

Skala: 1:20 000

I

VADSTENA

Nista steg 1 Naturvardsverkets modell dr att varje enskilt omrade virderas utifrin 15 specifika
virderingskriterier. Virderingen gérs med en tregradig skala. Virderingen har gjorts f6r omriden i

Vadstena titort men kan genomfdras i hela kommunen:

- Brukarfrekvens lokala, regionala och nationella brukare
- Upplevelsekvaliteter

- Symbolvirde

- Funktion och limplighet

- Tillrittalagda anldggningar

- Storlek och arrondering/form

- Framkomlighet och tillginglighet - Kunskapsvirde - Ljudmiljé och ingrepp - Kinslighet och

potentiellt bruk

Nir virderingen dr genomford klassificeras omradena utifran deras betydelse for friluftslivet.

Omradet klassas med de sju forsta virderingskriterierna. Det dr virderingskriterier som i sig

pekar ut att ett omrade dr vilanvint, ofta besoks av andra 4n kommunens invanare, rimligt avstind, att
omridet har héga eller manga upplevelsekvaliteter. I Vadstenas fall har dven symbolvirdet lagts med som
en viktig faktor da manga omrdden har stark kulturell prigel. Om tva av de sju kriterierna har hogsta virde

3 blir de automatiskt klassade som mycket viktigt omréde.
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T

Klassificering
I Mycket viktigt friluftsomrade

FRITID- OCH FRILUFTSPLAN

Fér Vadstena kommun

I Vikiigt friluftsomrade

[ | Owrigt riluftsomrade

OMRADESTYP

Klassificering

Ej klassificerat omréde

Upprdttad
2018-03-26

Skala: 1:25 000

1,2 Kilometer 4;
L ]

I

VADSTENA

Planen fokuserar pd Vadstena titort, Borghamn och de riksintressanta omridena. Virderingen har gjorts
pa Overgripande niva. Sjilva analysen kan utvecklas vidare och fanga upp vad barn och unga tycker om sin

nirmilj6, besékare och turister, dldre och sd vidare. I det fortsatta arbetet kan samtliga 77
virderas och stimmas av i en medborgardialog och mot stérre intressegrupper.

omraden
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Tatortsnéra natur och viktiga friluftsomrdden

Tycklingehalvon

- inkluderat Skinnarangen och norva strandpromenaden

Tycklingehalvon dr ett populirt strévomrade som nis till fots
fran Vadstena stad. Det titortsnira liget och den anlagda
stigen gOr att omradet dr vilbesokt och att rekreationsvirdena
ir mycket héga. Omradet har mycket héga naturvirden. Det
finns fi ersdttningsalternativ i Vadstena och ir i 6versikts-
planen med som befintliga och utvecklingsbara rekreations-
omrdde och grona strik.

Tycklingerundan startar vid Folkhégskolan och ir en
torlingning av strandpromenaden. Rundan foljer Vitterns
strand, f6rbi Tycklingeviken ut till badet, f6rbi Tycklinge gard
och genom den linga allén fram till Karlsfrid, 6ver Skinnar-
dngens naturomrade och dter mot centrum. Slingan ir ungefir
4,5 km. Figeltorn, odlingslotter, boulebana, hundbad, badplats,
kalkrika stranddngar, frisbeegolf och fotbollsplaner finns lings
med rundan. Utredning pdgar om friluftsgym. Stora delar av
rundan ir tillginglighetsanpassad for rullstolsburna med
méjlighet till bad via ramp vid Lastk6pingsgatan.
Lastképingsgatan dr en viktig entré £6r friluftslivet vid
Tycklinge med parkering, ildggning av kajaker och f6r
rorelsehindrade. Skinnardngens omride anvindes forr f6r
friluftsaktiviteter men har med Rittspsykiatriska klinikens
utbyggnad minskat. Skogsdungen dr den enda riktigt naturnira
till titorten.

Forslag for att bevara och utveckla friluftsviardena:

Sikra fortsatt tillginglighet med markavtal med privat
markdgare. Skapa kommunalt naturreservat f6r kalkrika

stranddngar och friluftsliv. Forstirk badplats med vindskydd
och torrdass. Forstirk det centrala kulturstraket med tydligare
markering och skyltning frin norra strandpromenaden och
tillbaka 6ver Skinnardngen vilket Skar tillgingligheten. Skyltar
med tinkesprik lings slingan. Tydligare parkering f6r dem som
behover ta sig till omriddet med bil. Tydliggor friluftsomradet
kontra omradet till Rittspsykiatriska regionkliniken. Binkar
saknas for dldre. Kortare alternativ runda saknas. Bevara och
forstark skogsmiljon vid Skinnardngen som blir pedagogiskt
naturomrade till férskolan Omma. Skapa bittre utblick mot
Vittern genom r6jning.

Niromrade for Vadstena stad

Naturtyp naturbete, vitmark, kulturmark, vattendrag

Aktivitet Vandring, jogging, cykling, bad, boule, fotboll,
frisebeegolf, naturupplevelse, figelskidning

Anliggningar Stigar, grillplats, badplats, figeltorn,
odlingslotter, ramp f6r rullstol

Attraktivitet Lokalt intresse

Besoksfrekvens Mycket hog

Kvaliteter Rymd, stillhet, artrikedom

Straksamband Tycklingerundan, strandpromenaden och mot
Viitterviksbadet

Atkomst Gang- och cykelvig, allmin vig

Framkomlighet Mattlig

Tilighet Lag

Markigare OPMARK, privat

Skydd Naturreservat, Natura 2000, strandskydd

planeringsstatus riksintresse friluftsliv och natur i detaljplan

Atgirdsbehov Sikra marken for friluftsliv. Rojning, skyltning
och rundslinga, tillginglighet binkar, badhytter

Ansvarig Kommun, privat




Tatortsnéara parker
-inkinderat Hamn-, Asylen-, Lasarettsparken och Klosteromridet.

En av malsittningarna i 6versiktsplanen 4r att peka ut enskilda
gronytor som har ett stort virde och bor utvecklas samt
framhdlla de gronstrdak som kan utvecklas i Vadstena stad.
Samtliga parkomrdden dr inkluderade i Straket som binder
samman méten och upplevelser mellan Slottet och Klostret.
Genom att man tydligeor slingan 6kar det dven tillgingligheten
till Vittern och f6r det r61liga friluftslivet och natur-
upplevelsen. Vi hinvisar ocks till den sociotopanalys som
tagits fram for Vadstena titort. Den utgdr frin vad vi vill
minniskor ska géra och var vill vi de ska géra det.

En inventering av den kommunigda parkmarken i Vadstena
stad visar att grénomridena innehéller i huvudsak tre
karaktirer: grasytor/parkmark med gamla, stora trid, eller den
lokala omradesparken, samt helt Sppna grisytor klippta eller
oklippta som fungerar som distanser mellan bebyggelse och
storande verksamhet eller trafik (skyddszoner). Férutom att
gronomradena i Vadstena har en ldg grad av variationsrikedom
ir de dessutom eftersatta. Manga dldre och vackra trid i de
centralt beldgna parkerna behéver bytas ut pa grund av
sjukdom, vilket kommer att paverka upplevelsen av Vadstena
stad.

Forslag for att bevara och utveckla friluftsviardena:
Enligt 6versiktsplanen bor fler variationsrika omraden skapas.

Asylenparken anvinds idag f6r naturpedagogik f6r nirliggande
forskolor och skolor och bor forstirkas.

Skyddade miliéer frin vind och ljud likt Ortagarden bor skapas.

En forstirkning av det andliga Vadstena i grona kulturmiljer.

Fler omréiden skapas for att stimulera till naturnira lek och
inging till friluftsliv 1 nirheten av forskola-, skola och
dldreomsorg. Lekplatsen vid Hamnparken ir en reseanledning
f6r barnfamiljer, men bér férnyas och utékas. Unga som vuxit
ur lekplatserna dr en viktig mélgrupp. Identifiera lek- och
fritidstrender hos barn och unga och méjliggér ytor £6r det t.ex.
kuperad cykelbana vid Kung Valdemars gronomrade, utokad
skatepark, naturparkour, klittring och skapa moétesplatser som
stimulerar spontan aktivitet. Mojliggdr £6r bad, vattensport,
fiske och vattenupplevelser.

Niromride for Vadstena stad

Naturtyp Kulturmark, park

Aktivitet Promenad, jogging, cykling, bad, boule, kultur-
och naturupplevelse, picknick, métesplats

Anliggningar Viigar, café, restaurang

Attraktivitet Nationellt och internationellt intresse

Besoksfrekvens Mycket hog

Kvaliteter Rymd, kultur, utblick, vattenupplevelse, stillhet

Striksamband Tycklingerundan, strandpromenaden, pilgrims-
och Ostgétaleden

Atkomst Allmin vig, ging- och cykelvig, parkering

Framkomlighet Mycket god

Tilighet Lig

Markigare OPMARK, privat

Skydd Riksintresse friluftsliv och naturvird

planeringsstatus

Atgﬁrdsbehov Varierad titortsnira natur skapas, skotsel

Ansvarig Kommun, privat, Statens fastighetsverk,
Svenska Kyrkan




Medhamra
inkluderat Vatterviksbadet och Hagebyhiga naturreservat

Medhamra skogsdunge och naturbad ér beldget norr om
Vitterviksbadet. Omridet 4r inte utmarkerat och sma natur-
stigar leder dig genom omradet. Sandstranden ér avskild, ca 2
km ling och lingrund. Fran Vitterviksbadet finns en
viltrampad stig som gar lings med Vitterns strand ca 2,5 km
ling. Idag anvinds dven en egentrampad stig Gver privat aker
ner till badet frin riksvig 919.

Viitterviksbadet dr beldget vid Vadstena Camping som ligger tre
kilometer norr om Vadstena. Badet 4r langgrund sandstrand.
Cykelbana finns fran campingen till Vadstena centrum, planer
finns pd att fortsitta cykelbanan mot Motala. Campingen dr 30
tunnland stort, med 350 elplatser samt omraden f6r fri
placering av bade tilt, husvagnar och husbilar. Det finns dven
villavagnar, campingstugor och Gvernattningsstugor. Har finns
grillplatser, toaletter, café, restaurang, hundbad och olika
aktiviteter, frimst sommartid.

I nirheten finns ocksa Hagebyhoga Naturreservat som
forvaltas av Linsstyrelsen i Ostergdtland. T Hagebyhoga
kalkkérr finns en unik kalkkrivande flora och snickfauna. En
vandringsled pa spinger leder genom reservatet.
Informationsskyltar finns. Orkidéfloran dr den férndmsta i
Ostergotland. Reservatet saknar vigskyltning pa grund av
trafikfarlig infart och utfart till korvig till reservatet frin och till
riksvig 919. Besok med motorfordon kriver stor forsiktighet.

35 (46)

Forslag for att bevara och utveckla friluftsvirdena:

I 6versiktsplanen uppmanas att utveckla promenadstrik som
férbinder Vitterviktsbadet med Tycklinge och Medhamra. Det
finns stora mervirde att skapa en rundslinga f6r hunddgare,
campinggister och boende. Tydliggéra skyltning till naturbad,
naturreservat och skogsomriden. Sikra parkering lings med
riksvig 919, en siker milj6 okar tillgingligheten.

Niromrade for

Vadstena stad

Naturtyp Skogs- och kulturmark, sj

Aktivitet Vandring, jogging, bad, naturupplevelse

Anliggningar Naturstigar

Attraktivitet Lokalt intresse

Besoksfrekvens Miattlig

Kvaliteter Rymd, stillhet, vatten och naturupplevelse

Straksamband Tycklingerundan. Cykelbana till centrum och
mot Motala

Atkomst Gangvig

Framkomlighet Lag

Talighet Lag

Markigare Hagebyhdga: Staten genom naturvirdsverket
(Aska 4:12) och privat, Medhamra: privat

Skydd Friluftsliv och naturvard, Natura 2000 (delvis),

planeringsstatus strandskydd

Atgirdsbehov Sikra marken for rorligt friluftsliv, skyltning
och rundslinga, tillgdnglighet parkering

Ansvarig Hagebyhéga, Linsstyrelsen Ostergétland,

skotselplan finns, annan
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Kastad kulle naturreservat

Naturreservatet Kastad kulle hojer sig tydligt Gver den
omgivande 6stgdtaslitten. Denna kalkhaltiga drumlin bjuder pa
spannande och annorlunda vixter som normalt hér hemma pa
de vida stdpperna i 6ster. Kastad kulle 4r klassat som
riksintresse.

En parkeringsplats for cirka 10 bilar finns vid reservatet. Vid
parkeringen finns informationsskyltar och ett fikabord.

Naturreservatet ska, under stort hinsynstagande till flora, fauna
och fornlimningar, vara tillgingligt for det rorliga friluftslivet.

Forslag for att bevara och utveckla friluftsvirdena:

Linsstyrelsen i Osterg('jtland ansvarar for naturreservatet och

skétselplan finns.

Areal (hektar) 3,5ha

Niromrade for Vadstena stad

Naturtyp Naturbete, kulturmark

Aktivitet Vandring, naturupplevelse

Anliggningar Parkering och informationsskylt
Attraktivitet Lokalt intresse

Besoksfrekvens Mattlig

Kvaliteter Rymd, artrikedom, intressant fauna
Striksamband

Atkomst Allmin vig, parkering

Framkomlighet Mattlig

Talighet Lig

Markigare Privat

Skydd Naturreservat, riksintresse, Natura 2000,
planeringsstatus Friluftsliv och naturvard

Atgﬁrdsbehov Information pa Vadstena kommuns webbplats
Ansvarig Linsstyrelsen Ostergdtland
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Ostmossen Naturreservat

Ostmossen naturreservat ligger pA Ombergs Ostra sluttning.
Geologin och topografin har mycket att beritta om de
geologiska processerna i vistra Ostergc'itland. I reservatet gar
Ombergs forkastningslinje ovanfér sjilva Ostmossen.

Inlandsisen har f6rt med sig kalk upp pd berget, vilket gor att
jordarten utgdrs av en kalkrik morinlera. Reservatet utgors av
en mosaik av olika naturtyper som kalkkirr, kalkfukting,
kalktorring, 6vrig 6ppen betesmark samt 16v- och granskog,
ofta av sumpig karaktir.

Floran dr rik med totalt tio orkidéarter och en mingd andra
kalkkrdvande och kalkgynnade arter. Reservatets flora
inventerades 1995 och totalt noterades 229 kirrvixtarter. Sex
kalkkirr kan urskiljas i reservatet. Ostmossen i reservatets
sydostra del dr det mest virdefulla kalkkérret 1 omradet.

Omridet ska inom ramen for andamalet med reservatet vara
tillgdngligt for det rorliga friluftslivet. Besokare i reservatet ska
informeras om naturvardena och foreskrifterna.

Forslag for att bevara och utveckla friluftsvirdena:

Linsstyrelsen 1 Ostergétland ansvarar for naturreservatet och
skotselplan finns.

Niromride for Omberg

Naturtyp Naturbete, kulturmark

Aktivitet Vandring, naturupplevelse

Anliggningar Parkering och informationsskylt

Attraktivitet Lokalt intresse

Besoksfrekvens Mattlig

Kvaliteter Artrikedom, intressant fauna

Stridksamband Ostgotaleden och Pilgrimsleden

Atkomst Mindre vig, parkering

Framkomlighet Mattlig

Talighet Lag

Markigare Privat

Skydd Naturreservat, Natura 2000 omrade,

planeringsstatus friluftsliv och naturvard

Atgéirdsbehov Information pa Vadstena kommuns
webbplats. Skapa tydligare rundslinga och knyt
ihop omridet med Ombergsliden och
Ostgotaleden.

Ansvarig Linsstyrelsen Ostergdtland




-
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Ombergsliden
- inklusive naturreservat och skidanldggning

Lings Ombergs 6stra fot ligger manga sma kalkkirr. Kirren
ligger inbidddade i skogen och 6ppnar sig hir och var som
glintor. Ombergslidens naturreservat omfattar fem av de
finaste kalkkdrren, med en mycket rik flora. I de 6ppna
beteshagarna kan man beskada de manga arter av dagfjirilar
som finns i omradet. Inom reservatet finns ocksai ett
skogsomrade som ska fa utvecklas till urskog.

Precis intill reservatet finns en stor parkeringsplats. Vid
parkeringen finns informationsskyltar, fikabord, soptunna och
torrdass som ir tillgingligt f6r personer med nedsatt
rorelseformaga. Fran parkeringen utgir flera kortare
vandringsleder. Ostgétaleden passerar genom reservatet.

Ombergslidens skidanliggning drivs av Friluftsfrimjandet.
Skidbacken har tva nedfarter, tvi liftar, pulkabacke, funpark,
Mountain Lodge med vintercafé, toaletter och
Overnattningsméjlighet. Fran toppen av backen ir det aret runt
en fin utsikt 6ver Ombergsliden och Takern med omgivningar.
Nedantér skidbacken, runt kalkkirret, stricker sig en cirka 300
meter ling spang som ir extra bred for att kunna ta sig fram
med rullstol.

I ndrheten ligger Heliga Hjirtas kloster och bade Marialeden,
Ostgotaleden och Pilgrimsleden passerar hir.

Forslag for att bevara och utveckla friluftsvirdena:

Linsstyrelsen i Ostergétland ansvarar for naturreservatet och
skotselplan finns. Skidanldggningen drivs ideellt. Det finns
oklarheter kring ansvar f6r sophantering, Sppethallande av
torrdass etc. Friluftsfrimjandet och Vadstena kommun bor
reglera detta i ett samarbetsavtal.

Niromride for Omberg

Naturtyp Naturbete, kulturmark

Aktivitet Vandring, naturupplevelse, skiddkning, café,
toalett

Anliggningar Parkering, informationsskylt, skidbacke,
virmestuga, leder, torrdass, grillplats

Attraktivitet Lokalt intresse

Besoksfrekvens Hog

Kvaliteter Rymd, artrikedom, intressant fauna

Striksamband Ostgétaleden, Pilgrims- och Marialeden

Atkomst Allmin vig, parkering

Framkomlighet Hog

Tilighet Medel

Markigare Privat

Skydd Naturreservat, Natura 2000 omride, friluftsliv

planeringsstatus och naturvird

Atgirdsbehov Information pd Vadstena kommuns
webbplats, avtal for langsiktig skétsel av
skidbacken

Ansvarig Ombergslidens naturreservat, Linsstyrelsen

Ostergdtland, Ombergslidens skidbacke,
Friluftsfrimjandet. Vadstena Kommun




Nassja friluftsomrade
- inklusive Jarnevid och Skdljen

Nissjahalvon lyfts fram i 6versiktsplanen och naturvards-
programmet som viktigt £6r det rorliga friluftslivet. Néssja dr
ett skogsomrade med framfor allt fritidshus och ligger s6der
om Vadstena. Via Vistgotavallen och Getryggen nds Sandviken
med linggrund sandstrand. Ovriga vigar 4r privata med
bommar.

Hir finns bade naturstigar och vigar, men inget 4r markerat
och upplevelsen ar att det dr privat mark vilket begrinsar det
rorliga friluftslivet.

Hir finns flera jirnaldersgravar, Nissja Domarring och Nissja
kyrka. Ostgotaleden, Pilgrimsleden och cykellederna passerar
hir.

Jirnevid friluftsbad ligger mellan Orberga och Nissja och nis
via smavigar. Jirnevid dr en barnvinlig badplats med
langerund sandstrand. Hir finns bajamajor, gungor och
omklidningshytter. En brygga leder ut i vattnet. Hir finns dven
smabdtshamn och fritidshus.

Skogsomradet Skiljen dr ett fint strtévomrade med stenstrand,
fornminne och naturstig.
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Forslag for att bevara och utveckla friluftsvirdena:

1 6versiktsplanen uppmanas att rekreationsstrak pa
landsbygdens bér 6ka. Nissjahalvon och udden vid Skiljen har
mycket fin potential. Tydligare skyltning f6r allmdnheten var
parkering, bad och vandring kan géras. Bade for att tillginglig-
gbra for fler och f6r att skapa tydlighet mot de omriden dir
man inte ska vara.

Skapa 6verenskommelse med markigare f6r att 6ka mojligheten
till rorligt friluftsliv, rekreationsslingor f6r boende och tillgang
till strinder.

Niromrade for Vadstena

Naturtyp Skogskaraktir, sjo

Aktivitet Vandring, naturupplevelse, bad, natur- och
vattenupplevelse

Anliggningar Brygga, hamn

Attraktivitet Lokalt intresse

Besoksfrekvens Hog

Kvaliteter Rymd, orérdhet, stillhet, kultur, skogskinsla

Straksamband Ostgotaleden, Pilgrims- och Marialeden,
cykelleder

Atkomst Privat vig, parkering

Framkomlighet Lag

Tilighet Medel

Markigare Privat

Skydd Friluftsliv och naturvard

planeringsstatus

Atgirdsbehov Skyltning och markering, information pa
webbplatsen

Ansvarig Vadstena kommun, privat




Ombergs Ekopark (NRO 050 11)

Omberg ir ett riksbekant omrade vars natur lockar manga
besdkare inte bara fran Sverige utan ocksa frin Europa.
Ekopark Omberg idr Sveriges artrikaste skogslandskap, med
miénga sillsynta naturmiljber. Den vackra bokskogen i
sluttningen ner mot Vittern, jitteekarna i beteslandskapet och
de firgsprakande sldtterdngarna dr nigra av dem. Frin Hjissan
har man en vidstrickt utsikt 6ver Vittern och Ostgétaslitten. 1
branten mot Vittern finns 6rtrik granurskog och rasbrants-
vegetation. Sveaskog vill skapa mer ddellévskogar och granskog
med hoga naturvirden samt dterskapa dngsmarker. P4 Omberg
finns utsiktsplatser, naturstigar, vandringsleder med flera
vindskydd, vandrarhem och hotell.

Omberg dr Vadstenas enda stora varierade skogsomride med
héga naturvirden och manga stigar och vandringsleder. Frian
vattnet kan man dven komma in i flera grottor. Omrédet har
stor betydelse for friluftslivet med bland annat vandring,
cykling, paddling, skidakning och naturupplevelser.

Borghamn kan utvecklas till en viktig port in till Omberg frin
nortra sidan.

Forslag for att bevara och utveckla friluftsvirdena:

Skétselplan finns upprittad f6r Ekoparken och
naturreservaten. Vadstena kommun blir en stark partner fOr att
paverka utvecklingen av ekoparken, da det 4r kommunens enda
varierande skogsomrade.
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Omberg ska fortsitta vara viktig som rekreationsmiljé och
turismal 1 Vadstena kommun. Berget ska skyddas mot atgirder
som pétagligt kan skada riksintresset. Dess ndrmaste
omgivningar ska virnas fran atgirder som kan férindra
omradets karaktir och upplevelsen av Omberg i landskapet.

Niromrade for Borghamn

Naturtyp Skogsmark, ddellévskog, dngsmarker,
naturbete

Aktivitet Vandring, cykling, ridning, skidakning, vatten-
sport, friluftsliv, kultur och naturupplevelse

Anldggningar Vandringsleder, informationsskyltar, vind-
skydd, rastplats, toalett, vandrarhem,
restaurang, utsiktspunkt

Attraktivitet Nationellt och internationellt intresse

Besoksfrekvens Mycket hég

Kvaliteter Rymd, kultur, artrikedom, intressant geologi,
unik natur och fauna

Striksamband Vandrings- och cykelleder

Atkomst Allmin vig, parkering

Framkomlighet God pa vissa stillen

Tilighet Lig

Markigare Sveaskog, Privat

Skydd Ekopark, naturreservat, Natura 2000,

planeringsstatus riksintresse friluftsliv, naturvard och
kulturmiljévird

Atgirdsbehov Kommunen blir stark partner till Sveaskog.
Utveckla Borghamns nirhet till Omberg

Ansvarig Sveaskog, Linsstyrelsen Osterg('jtland,
Vadstena kommun
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Krogarangen Folkets park

Krogaridngen ligger strax utanfér Vadstena och ir en folkpark
med en unik lummig milj6 vars karaktir skapas av ett
cklandskap i miniatyr. Vadstena Folkets park spelar en viktig
roll i arbetet med att gbra kultur, néje och méten tillgingliga
f6r minniskor i hela landet. Omradet ér inhdgnat och bestdr av
en klippt del av parkkaraktir och en del av mer vildvuxen
karaktar.

Projektet "Art Camp" finansieras av pengar frin EU-
programmet Leader Folkungaland, som beviljat drygt fem
miljoner for projektet. Syftet r att med nya metoder och
aktiviteter besjila Vadstena Folkets Park och bidra till dess
Overlevnad. Detta ska gbras genom att skapa en skulpturpark i
utomhusmiljé. Huvudman f6r projektet dr Folkuniversitetet.
Fyra konstnirer har valts ut 1 etapp ett av tre. Skulpturparken
invigs 1 sin helhet 2021.

Forslag for att bevara och utveckla friluftsvirdena:
Tydligare skyltning frin Vadstena stad.

Utoka tillgingligheten f6r kollektivtrafik med namngiven
hallplats Folkets park. Utveckla tillgdngligheten f6r cykel- och
gangvig. Informera pd kommunens webbplats. Hir finns
potential att ihop med den framvixande skulpturparken dven
utveckla en naturslinga £6r rorelsehindrade likt dem som finns
vid Naturum Tédkern och Stocklycke pa Omberg.

Niromrade for

Vadstena stad

Naturtyp Kulturmark

Aktivitet Promenad, natur och kulturupplevelse, dans
Anliggningar Dansbana, promenadstrak
Attraktivitet Lokalt

Besoksfrekvens Lig

Kvaliteter Kultur

Straksamband

Atkomst Allminvig, parkering
Framkomlighet Hog

Tilighet Mattlig

Markigare Folkets parks férening

Skydd

planeringsstatus

Atgirdsbehov Ta fram skétselplan

Ansvarig Foreningen Vadstena folkets park
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Takern (NRO 050 10)

Takern dr ett mycket vilkint och vilbesokt naturomride och
riknas pa grund av sitt rika figelliv till en av Nordeuropas
fornimsta fagelsjoar. Tdkern dr en utpriglad slittsj6 med rik
vegetation och rikt figelliv. Runt sjon finns olika strandmiljer
som hogstarrkirr, lagstarrkirr, kalkfuktingar och strandskogar.
Stranddngarna betas for att forhindra igenvixning och bevara
mingfalden. Utanf6r stranden utbreder sig vidstrickta
vassomraden. Nira 270 figelarter har iakttagits vid sjén och
drygt ett nittiotal av dessa hickar i sjén och dess ndrmaste
omgivningar. Takern 4r ocksd en betydelsefull rastplats for
varens och héstens flyttfaglar.

I kommunen finns tre besoksomriden vid Vaversunda,
Svilinge och Hov. Vid Svilinges patkering leder en 900 meter
lang vandringsled till fageltornet. Lings vandringsleden fir du
uppleva sivil strandingar som skogspartier. Stranddngarna pé
omse sidor om Mjolnaan kan Sverblickas fran ett mindre
fageltorn. Under véren och hésten dr omradet omtyckt av
tranor och giss.

Takern dr utpekad som riksintresse for friluftsliv och naturvard,
Ramsaromrdde samt Natura 2000 pa grund av sin flora och
fauna. Sjon delas 1 tre kommuner, Vadstena, Mj6lby och
Odeshog.

Forslag for att bevara och utveckla friluftsviardena:

Skétselplan finns upprittad.

Takern och dess nirmaste omgivningar (1 km fran strandlinjen)
ska virnas fran atgirder som kan férindra omradets karaktir
och upplevelsen av sjon i landskapet. Tdkern ska bevara sin
karaktdr som fégelsj6 och rekreationsmilj6. Sjon ska skyddas
mot dtgirder som patagligt kan skada riksintresset.

Tillgingligheten till Takern f6r skridsko vintertid och paddling
utanfor faglarnas hickningstider kan 6kas med fler

angorningsplatser.

Niromride for Vadstena, Viderstad, Odeshog

Naturtyp Vitmark, stranding, naturbete

Aktivitet Vandring, cykling, ridning, skidikning, vatten-
sport, friluftsliv, kultur och naturupplevelse

Anliggningar Vandringsleder, informationsskyltar,
vindskydd, rastplats, toalett, vandrarhem,
restaurang, utsiktspunkt, figeltorn

Attraktivitet Nationellt och internationellt intresse

Besoksfrekvens Mycket hég

Kvaliteter Rymd, kultur, artrikedom, intressant geologi,
unik natur och fauna

Striksamband Vandrings- och cykelleder

Atkomst Allmin vig, parkering

Framkomlighet God pa vissa stillen

Tilighet Lig

Markigare Privat

Skydd Ramsaromride, naturreservat, Natura 2000,

planeringsstatus riksintresse friluftsliv, naturvard och
kulturmiljévird

Atgirdsbehov Kommunen blir stark partner till Linsstyrelsen

Ansvarig Linsstyrelsen i Ostergétland




Vattern (NRO 050 01)
- Inklusive Jungfrun (6 som ingar i Motalabuktens oar)

Viittern dr klassat som riksintresse, med sin forstklassiga
vattenkvalitet och intressanta fauna utgér den en virdetull och
skyddsvird naturmiljé. I versiktsplanen star det att Vittern
ska skyddas mot ingrepp som patagligt kan skada riksintresset
och att det rorliga friluftslivet sdrskilt ska beaktas vid
exploatering.

Atkomsten till strandliv och nirkontakt med Vittern har
péapekats vid beskrivning av omriden som Nissjahalvon,
Omberg, Borghamn, Medhamra och Tycklinge. Och i
oversiktsplanen poingteras att mojligheterna till fri tillgdng till
strandomriaden bor bevaras.

Hela Vadstena titort priglas av sitt strandnira lige vid Vittern.

Strandpromenaden och upp mot Tycklingehalvon dr ett
omtyckt och viktigt promenad- och motionsstrik.

Den lilla klipp6n Jungfrun, dven kallad Fageron, ligger séder
om Fjuk och klassas ocksa som riksintresse. Den ir ganska
svartillgdnglio och vidret bér vara gynnsamt £6r ett besok.

Forslag for att bevara och utveckla friluftsvirdena:
Att fortsitta tillgangligg6ra miljoer med Vitternnira lige 6kar

attraktiviteten fOr det unika 1 Vadstena och dkar det r6rliga
friluftslivet.
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Kommunen ska aktivt arbeta for att férstirka och méjliggora
for ett rikt fiske-, bat- och badliv. Vittern 4r dven en attraktiv
vintermilj6. Kommunen bor skapa fler mojligheter till
skridskodkning och vinterupplevelser.

Viitterns miljé ger ocksa stora sociotopvirden i form av utblick,
vattenupplevelser och vila.

Naromrade for

Vadstena och Borghamn

Naturtyp Sj6, stranding, naturbete

Aktivitet Vattensport, bad, fiske, friluftsliv, kultur- och
naturupplevelse

Anliggningar Badplatser, hamnar, bryggor

Attraktivitet Nationellt och internationellt intresse

Besoksfrekvens Mycket hog

Kvaliteter Rymd, kultur, artrikedom, intressant geologi,
unik natur, utblick

Straksamband Vandrings- och cykelleder, vigar

Atkomst Allmin vig, parkering

Framkomlighet God pi vissa stillen

Talighet Lag

Markigare

Skydd Natura 2000, riksintresse friluftsliv, naturvard

planeringsstatus och kulturmiljévérd

Atgirdsbehov Sikra Vitterns vattenkvalitet fran yttre

paverkan. Skapa storre nirkontakt genom
bittre skyltning och markering, bryggor och
badvinlig botten

Ansvarig




Rismarken
- inklusive V adstena golfbana

I den Ostra utkanten av titorten hittar du skogs- och
friluftsomradet Rismarken. Skogen domineras av gammal
granskog. Det finns ocksa inslag av yngre och medelélders
l6vskog. Ca 10 % av arealen utgdrs av 40 - 50-drig ekskog. De
foryngringar som utférts nyligen har planterats med bjérk och
fagelbir. Rismarkens omride édr privatigt och férvaltas av
Skogsillskapet. Omréidet innehaller ca 20 olika tridarter och
erbjuder rekreationsméjligheter 1 form av motionsspér och
naturupplevelser. Omridet anvinds av savil allmédnhet som
skolor och forskolor.

De tre motionsspéren dr i lingderna 2 km (elljusspér), 2,5 km
och 5 km. Motionsspéren 16js och underhalls f6r att skapa en
bra framkomlighet. Elljussparet ar tillginglighetsanpassat och
har elljus fram till kl. 22.00. Det finns tre picknickbord och
sittbdnkar f6r den som behéver ta en paus utmed spiret. Det
finns dven en friggebostuga som skolor och férskolor kan hyra
via Korpen i Vadstena.

Vadstena kommun anordnar lingdskidspar. Skidspéren anliges
1 Rismarken via elljussparet i man av snétillgang.

Vadstena golfbana som delvis angrinsar till Rismarken dr en
18-hdls skogs-, slitt- och parkbana. Vid klubbhuset finns kansli,
omklidningsrum och restaurang. Det finns dven elplatser for
husbil/husvagn. Vid golfklubben finns 4ven ett utegym.
Omrédet dr dven populirt f6r cykling och ridning pa de vigar
som inte 4t iordningstillda motionsspar.
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Skogsomradet har stort virde som rekreationsomride och utgor
en virdefull refug £f6r bade fauna och flora pd den odlings-
intensiva slitten. I Gversiktsplanen dr Rismarken klassad som
tyst omrdde, vilket innebir att forhindra ytterligare etableringar
av storande verksamheter i anlutning till omradet till exempel

vindkraft.
Forslag for att bevara och utveckla friluftsvirdena:

For att behilla och bevara méjligheten till rérligt friluftsliv i
framtiden bér kommunen skapa avtal med markédgare. Omradet
ska ocksa upplevas som tryggt och sikert f6r motionsutévande.
Pabudskyltar vilkomnar var man fir rida eller cykla istillet f6r
térbudskyltning.

Niromride for | Vadstena

Naturtyp Skogsomrade

Aktivitet Vandring, 16pning, cykling, ridning, skiddkning,
friluftsliv, naturupplevelse

Anldggningar Motionsspdr, informationsskyltar, vindskydd,
golfbana, restaurang, utegym

Attraktivitet Lokalt intresse

Besoksfrekvens | Medel

Kvaliteter Stillhet, artrikendom, skogskinsla

Straksamband Cykel- och gingbana

Atkomst Allmin vig, parkering

Framkomlighet | God

Tilighet Mattlig

Markigare Privat

Skydd Natur i detaljplan

planeringsstatus

Atgirdsbehov Utokad matkering var det gir att cykla och rida.
Sikra tillgangen till omradet genom avtal

Ansvarig Privat, Vadstena Kommun, Férening




Borghamn
- inkiusive Hovandsudden och Barstadbadet

Borghamn utgdr porten till Omberg, och nirheten till Omberg
och Viittern gor att omgivningar limpar sig vil for friluftsliv.
Det idr den storsta titorten utanfér Vadstena och de flesta
besékare kommer soder ifran via sjévigen éver Omberg. Vid
foten av Omberg finns ett 2,5 km langt elljusspir som stricker
sig runt stenbrottet. I samhillet finns dven bathamn, lekplats,
tennisplan, fotbollsplan, nirbutik, restaurang och bibliotek
samt forskola i Rogslosa.

Hembygdsgirden pa Hovanidsudden bjuder pa en fin milj6 med
méjlighet att hyra lokal och fina bad. Lite lingre bort finns
Barstad friluftsbad med linggrund sandstrand. Hir finns
bryggor och toaletter. Det finns flera fina promenadvigar bland
annat Strandstigen som gar lings Vitterns strand. Hér kan du
grilla och det finns dven ett vindskydd och binkar. Flera
vandrings- och cykelleder passerar genom Borghamn.

Forslag for att bevara och utveckla friluftsvirdena:

I 6versiktsplanen uppmanas att rekreationsstrik pa lands-
bygdens bor 6ka och omréidet (fran hamnen, f6rbi renings-
verket och mot Bérstadbrottet) pekas ut som utvecklings-
omride for rekreation och turism. Férstirk med vindskydd f6r
Overnattning. Upprustning av elljusspér. Utmarkerade
utsiktspunkter och strak vid Marsaféllan. I Borghamn finns
goda moijligheter att skapa fler rundslingor och foérstirka
kontakten med Omberg och sambhillet. Men dven tydligare
promenadstrdk lings med Vittern till exempel norr om
Barstad.
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Idag finns utmarkerade leder i form av Ostgotaleden och
Klosterleden. Kortare rundslingor och vandringsleder kan
forstirkas, likt man gjort pa sédra delen av Omberg. Skyltning,
parkering, toalett och soptunna skulle 6ka tillgiangligheten till
omradet och skapa en port till Omberg.

Niromrade for Borghamn

Naturtyp Skogsmark, ddellévskog, dngsmarker,
naturbete, sj6

Aktivitet Vandring, cykling, ridning, skidikning, vatten-
sport, friluftsliv, kultur- och naturupplevelse

Anliggningar vandringsleder, elljusspar, informationsskyltar,
vindskydd, rastplats, toalett, vandrarhem,
restaurang, utsiktspunkt, badplats, hamn,
fotbollsplan, tennisbana

Attraktivitet Nationellt intresse

Besoksfrekvens Hog

Kvaliteter Rymd, orérdhet, kultur, artrikedom, intressant
geologi, skogskinsla

Straksamband Vandrings- och cykelleder

Atkomst Allmin vig

Framkomlighet God

Tilighet Medel

Markigare Statligt Sveaskog, privat, kommunalt

Skydd Ekopark, naturreservat, Natura 2000

planeringsstatus riksintresse, friluftsliv, naturvird och
kulturmiljévard

Atgirdsbehov Skyltning, leder, vindskydd f6r 6vernattning.
Detaljerad plan for friluftsliv

Ansvarig Sveaskog, Linsstyrelsen i Ostergdtland,
Vadstena Kommun




Vandrings- och cykelleder
- inklusive Pilgrimsleder och Ostgotaleden

Klostetleden dr en pilgrimsled som stricker sig fran 6st till vist
genom Ostergotland dir Vadstena dr huvudpilgrimsmalet. Fran
Vadstena gir leden séderut i kommunen och passerar flera
kyrkbyar pa vig mot Alvastra kloster (Odeshégs kommun).
Osterut fran Vadstena gar leden mot Skinninge och vidare till
Krokek i Kolmarden. Hir ir skyltningen sporadisk. Mer fokus
laggs istillet pa Birgittaleden som dr omdrkt och gir pa vig och
lingst kanalbanken fran Séderképing till Vadstena via
Linkoéping. Marialeden (11 km) 4r en omarkerad inofficiell led
som idag anvinds f6r kortare pilgrimsvandring. Antalet
vandrande lings pilgrimslederna 6kar stadigt. Pilgrimsleden
eller delar av den 4r ocksa limplig f6r cykel.

Ostgotaleden finns idag runt Omberg (27 km). Ostgétaleden
knyter ihop Omberg - Vadstena och Vadstena-Skdnninge samt
M;jélby - Motala.

For cykling tinns sirskilda cykelleder som passerar genom
kommunen; Vittern - Sommenleden (374 km), Runt-
Vitternleden (410 km) och Pilgrimsrundan (94 km) runt
Takern. Det finns flera inofficiella cykelrundor som nyttjas
men 4r omarkerade till exempel Nissjarundan (25 km),
Granbyrundan (17 km), Strarundan (13 km) och
Hagebyhogarundan (18 km). Omberg dr ett omride som
limpar sig och dr populirt f6r mountainbike-cykling.

Forslag for att bevara och utveckla friluftsviardena:

Bade cykling och vandring ir starka trender. Kommunen

46 (4¢)

kan stirka den lokala infrastrukturen fOr leder och vara aktiv i
arbetet 6ver kommungrinserna och med Sveaskog. God
samordningen mellan Ostgdtaleden och pilgrimslederna ir
viktig. Nya leder, digitalisering, infrastruktur och nationell
standard dr en viktig strategisk frga.

I 6versiktsplanen uppmanas att rekreationsstrak pa
landsbygdens bor 6ka och att lantbrukens krav pa stora
sammanhallna ytor paverkar rorelsefriheten. Kommunen kan

inleda samarbete eller teckna avtal med lantbrukare f6r att skapa

fler rekreationstrak, bade till fots och for cykel.
Kommunen sikrar att leder r6js, skyltas och halls tillgidngliga
med skotselavtal eller ser till att ansvarig £6r leden gor sidana

avtal.

Niromrade f6r Vadstena och Borghamn

Naturtyp Skogsmark, kulturmark, sjo

Aktivitet Vandring och cykling

Anliggningar Vandringsled, naturstig, vindskydd, grillplats,
bad

Attraktivitet Nationellt och internationellt

Besoksfrekvens Hog

Kvaliteter Rymd, stillhet, kultur, skogskinsla

Stridksamband Klostetleden, Vittern-Sommenleden, Runt-
vitternleden, Ostgdtaleden

Atkomst Allmin vig, parkering, ging- och cykelbana

Framkomlighet Mittlig till mycket god

Tilighet Lag

Markigare

Skydd Natur i detaljplan

planeringsstatus

Atgirdsbehov Skétselavtal, uppmirkning, information

Ansvarig Vadstena kommun, féreningar




Strdk mot Naddo frdn Vadstena Slott

- inklusive Mjolnadn

I kartliggningen har straket fran Vadstena slott till Naddo
klassats som viktigt utvecklingsomrade. For det rorliga
friluftslivet 4r denna milj6 idag vildigt begrinsad men har stor
potential att bli ett attraktivt omrade f6r de boende i sédra
delen av Vadstena, likt Tycklinge i norr. Omradet bjuder pa
fina vattenvyer mot Naddé och mot Slottet.

Det s6édra omradet kring Slottet anvinds idag som stéllplats f6r
husbilar samt batférvaring. Lingre séderut avgrinsas
tillgdngligheten helt av de industrifastigheter som ligger 1
anslutning till Vittern. Hir finns 6ppna grona grasytor ner mot
Vittern. Vid reningsverket lingre séderut 6ppnar sig en miljé
som kan besktivas som ett Takern i miniatyr med fina
vassomraden ner mot Mjdlnaan och vidare ut mot Naddé och
Niissjahalvon.

Forslag for att bevara och utveckla friluftsvirdena:

I 6versiktsplanen uppmanas att rekreationsstrak pa
landsbygden bér 6ka och att lantbrukens krav pa stora
sammanhallna ytor paverkar rorelsefriheten. Kommunen bor
inleda samarbete eller avtal med lantbrukare fOr att skapa fler
rekreationstrak, bade till fots och pa cykel. Bron éver Mjélnain
behover renoveras/fornyas.

46 (47)

Att kunna erbjuda boende och besékare en vandring i vassen,
likt Naturum Tékern, tio minuters gangvig fran centrum dr

unikt,
Niromride for Vadstena
Naturtyp Vitmark, sj6
Aktivitet Vandring och cykling
Anldggningar Inga idag
Attraktivitet Lokalt
Besoksfrekvens Lig
Kvaliteter Rymd, stillhet
Stridksamband Klosterleden, Ostgétaleden
Atkomst Privat och allmin vig
Framkomlighet Dilig
Talighet Mattlig
Markigare
Skydd Natur i detaljplan
planeringsstatus
Atgirdsbehov Skétselavtal, uppmarkning, information,
spanger i vassen, bor 6ver Mj6lnain
Ansvarig Vadstena kommun




