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Syfte ©°

Maltidspolicyns syfte dr att ange inriktningen f6r de offentliga maltiderna i Vadstena kommun.
Dokumentet utgor dirmed grunden f6r hur maltidsverksamheten organiseras och inriktas, fran

upphandling av livsmedel till servering av maltid och bemé&tande av den dtande.

De offentliga maltiderna i Vadstena kommun ska lagas sa nira den som ska dta som mojligt. Mal-
tiderna och maltidsmiljon ska skapa forutsittningar for ett gott, hilsosamt och hallbart liv. Maten
ska vara god, villagad och niringsriktig. Att dta en offentlig maltid i Vadstena kommun ska vara

en hoéjdpunkt pa dagen — en stund att se fram emot, varje dag!

Maltidsverksamheten ska bygga pa ansvarstagande och engagemang och bjuda in till delaktighet

for alla som ber6rs av den offentliga maltiden.
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Utgangspunkter for
maltidsverksamhetens hallbarhetsarbete “umn
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Livsmedelskedjan paverkar och paverkas direkt och indirekt av samtliga tre perspektiv av hallbarhetbegreppet
— ekonomi, ekologi och sociala aspekter. De offentliga maltiderna star for en stor andel av de totala maltiderna
1 samhallet, det dr dirfor viktigt att Vadstena kommun som aktor foregar med gott exempel gillande hallbar
konsumtion. For att lyckas i héallbarhetsarbetet dr det dock avgoérande att maltidsverksamheten inte ses som en
isolerad foreteelse, utan som en del av kommunens ordinarie verksamhet inom férskola, skola, vard och omsorg;

Maltidsverksamheten ska verka for att upphandling och ink6p av livsmedel sker pa ett hallbart sitt bade avseen-

de ekologi och ekonomi. Vadstena kommun ska minst ni malen i Ostergétlands livsmedelsstrategi for inkép av
svenska respektive nirproducerade livsmedel.

Ansvar och samverkan

Kommunstyrelsen har det 6vergripande ansvaret f6r maltiderna 1 kommunen, vilket dven medfor ansvar 1 enlig-
het med livsmedelslagstiftningen. Kommunstyrelsen ansvarar ocksa for att anta en riktning samt sitta en kvali-
tetsnorm for maltiderna 1 kommunen. Detta sker genom att maltidpolicyn arligen f6ljs upp samt revideras och
utvirderas under varje mandatperiod.

Berorda forvaltningar i kommunen ansvarar fOr att verksamheterna i respektive organisation anpassar maltiderna
till malgruppen. Forvaltningarna ansvarar vidare for att ta fram riktlinjer for att sakerstalla att samtliga berérda
verksamheter kinner till maltidens betydelse f6r fysisk, psykisk och social hilsa och samt att maltidspolicyns syfte
och intentioner f6ljs.



Halsosam mat av bra kvalitet

Maltiderna i Vadstena kommun ska uppfylla de rad, rekommendationer
och riktlinjer som ér utfirdade av Livsmedelsverket och Socialstyrelsen.
Det innebir att:

e Tillagningen ska ske sa ndra matgasten som mojligt.

® Menyerna ska utformas for att passa den aktuella malgruppen samt
bygga pa halsosamma och naringsriktiga livsmedel.

e Maltiderna ska vara fria fran onddiga tillsatser och ska ga att ursprungs-
och naringsdeklarera.

® Specialkost ska endast erbjudas efter medicinsk bedémning. Vid specialkost
av andra skal erbjuds vegetariskt och salladsbuffé.

e Nar det giller barn och ungdomar ska vi strava efter att anvanda maltiden som
ett pedagogiskt verktyg.

e Maltiderna ska under aret uppmarksamma hogtider och spegla olika matkulturer.
e Kaffe, te och kakao och bananer bor vara etiskt markta.

e Fisk skaisa stor utstrackning som mojligt vara MSC-markt och fisk fran WWEF:s réda
lista ska undvikas.

e Animaliska livsmedel ska vara producerade med god djuromsorg och uppfylla upphandlings-
myndighetens riktlinjer.

® Frukt och gronsaker ska i sa stor utstrackning som mojligt valjas utifran sdsong.









Maltidsmilj6

En positiv maltidsupplevelse innefattar mer dn bara maten pa tallriken. Darfor ska de offentliga maltiderna
praglas av att:

® Maltidsmiljon genomsyras av bra bemdétande och god service
e Maltiderna presenteras pa ett aptitligt satt for att framja matlusten
e Maltidslokalen ska vara anpassad utifran antalet matgaster och deras behov

Alla ska ges moijlighet att dta i lugn och ro.

Caféverksamhet

Caféverksamheternas sortiment ska huvudsakligen innehélla naringsriktiga och hilsosamma alternativ.

Krisberedskap och civilt forsvar

I handelse av kris, krig eller langvarig samhillsstorning dr maltidsverksamheten en central aktor inom Vadstena
kommun for att tillgodose manniskors grundliggande behov. Maltidsverksamhetens beredskap ska darfor vara
mycket god, avseende organisation, lokaler och kompetens.

Maltidsverksamheten ska verka samordnande nir det giller livsmedelslager.



Forskola och grundskola

Godis, snacks och ldsk ska inte serveras till forskolebarn eller skolelever.
Servering av bakverk, glass och sota drycker ska ske restriktivt och endast vid speciella tillfallen.

Skolan ska striva efter att schemaldgga lunchen tidigast klockan elva och att lunchtiderna varierar sa lite som
mojligt mellan dagarna. Vuxennirvaro ar viktigt for att géra maltiderna till en lugn och trevlig social stund, dar-
for tillimpar Vadstena kommun pedagogiska maltider.



Aldreomsorg och funktionsnedsatta

Mat och naring ska ses som en integrerad del av omvardnaden. Medarbetarna inom omsorg och stod har en
central roll i att frimja en bra maltidssituation. Rutiner och kunskap ska finnas for att forebygga och uppticka
at- och nutritionsproblem.

Maltiderna ska férdelas jamnt under dygnets vakna timmar for att underlitta upptaget av niaringsamnen. Nattfas-
tan for dldre ska inte Overstiga elva timmar. Alla ska ges mojlighet att édta i lugn och ro.



Vill du veta mer?

Markus Gustafsson

vadstena.se \
Maltidschef Vadstena kommun l l
0102347288

vadstenakommun VADSTENA

markus.gustafsson@vadstena.se kommunstyrelsen@vadstena.se
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