Centrala Elevhalsan

Trygga och valmaende barn med lust att lara!
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Centrala Elevhalsan

Vadstena kommun har en central Elevhalsa som riktar sig till elever i
grundskolan och ar en integrerad del av skolornas elevhalsoarbete.

Att véra elever dr trygga, trivs och mar bra i skolan dr en forutsittning for lirande.
Elevhilsa handlar om att frimja hilsa och skapa foérutsittningar for inldrning hos alla
elever. Elevhilsoarbetet borjar 1 klassrummet i métet med eleverna och all personal
ska arbeta efter ledorden "Trygga och vilmiende barn med lust att Lira".

Elevhilsan omfattar medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska
insatser och arbetar hilsofrimjande och férebyggande. Fér de medicinska,
psykologiska och psykosociala insatserna i Vadstena finns det tillgdng till skolldkare,
skolskoterska, psykolog och kurator. Vidare finns det tillgang till specialpedagog f6r
att kunna tillgodose elevernas behov av specialpedagogiska insatser.



Centrala Elevhilsan i Vadstena ir ett
tvirprofessionellt team som arbetar i nira
samverkan med personal och rektorer pa
skolorna och med externa aktérer sasom till
exempel regionens hilso- och sjukvird,
socialtjanst, Barnhilsan och
ungdomsmottagningat.

Centrala Elevhilsans arbete dokumenteras i
journal enligt gillande lagstiftning.

Centrala elevhilsan i Vadstena arbetar
tillsammans med skolpersonal for att:

* Frimja elevernas lirande, utveckling och
hilsa

* Forebygga ohilsa och
inldrningssvarigheter

* Bidra till att skapa miljéer som frimjar
lirande, utveckling och hilsa

* Undanrdja hinder f6r lirande, utveckling
och hilsa

* Uppmirksamma och utreda orsaker till
ohilsa

* Bidra med atgirder och anpassning f6r
vatje enskild elev i behov av sirskilt st6d

T




Specialpedagog

Specialpedagogen arbetar med att tillféra specialpedagogisk kompetens som ett stod
1 det pedagogiska arbetet ute pa skolorna och i den Gvergripande planeringen av
elevhilsans arbete. Detta sker frimst genom handledning och konsultation.

I specialpedagogens hilsofrimjande och férebyggande arbete ingar att tidigt
uppticka, analysera, utvirdera och stddja utvecklingen av verksamhetens
lirandemiljder pa organisations-, grupp- och individniva i samverkan med eley,
vardnadshavare och skolpersonal.

Skolkuratorn

Skolkuratorn arbetar utifrdn ett psykosocialt perspektiv med férebyggande och
hilsofrimjande insatser pa individ-, grupp- och organisationsniva i syfte att
undanréja hinder f6r eleven.

Vid behov kan skolkuratorn bland annat erbjuda stédsamtal. Skolkuratorn arbetar
dven med vigledning till skolpersonal 1 psykosociala fragor och ingar i samtliga
skolors trygghetsteam i arbetet mot krdnkningar och diskriminering.

Skolpsykolog

Skolpsykologen arbetar frimst med férebyggande och hilsofrimjande insatser pé
individ-, grupp- och organisationsniva.

Skolpsykologen arbetar ocksa med att utreda enskilda elever samt att vara en resurs
till personalen i skolan genom handledning, konsultation och
kompetensutvecklingsinsatser.



Skolskoterska

Skolskéterskorna arbetar férebyggande och hilsofrimjande genom till exempel
vaccinationer och hilsobesok. I Vadstena kommun sker hilsobesok i forskoleklass,
arskurs 2, arskurs 4 samt arskurs 7.

Skolsk&terskorna moter dven eleverna vid spontana besok.

Skollikare

En ging i manaden finns méjlighet att boka in elever pa skollikarmottagningen via
skolskoterskan.



Medarbetare i Centrala Elevhilsan (fran vinster)

Skolkurator Helene Tornerhjelm
Telefon: 010-234 72 32

Skolpsykolog Annika Sj66 Pettersson
Telefon: 010-234 71 46

Skolskoterska Mia Dahlin (Sankt Per/Birtgittaskolan)
Telefon: 010-234 72 26

Elevhilsochef/Specialpedagog Linda Wigren
Telefon: 010-234 72 66

Skolskoterska Anna Helméus (Katarinaskolan & PM)
Telefon: 010-234 72 33

Skolkurator Jan Zelechowski
Telefon: 010-234 72 34
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