
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Meny vecka 8 
           Måndag 19/2 

Lunch Rotmos serveras med köttkorv, haricot vertes 
Kvällsmat Pannkaka, äppelmos 

 Tisdag  20/2 
Lunch Lasagne, solrosmorötter 
Kvällsmat Grönsaksomelett, prinskorv 

 Onsdag 21/2 
Lunch Ångad fisk serveras med kokt potatis, ägg och persiljesås, ärter 
Kvällsmat Stuvade morötter, köttbullar 

 Torsdag  22/2 
Lunch Italiensk ostsoppa, hembakat bröd 
Efterrätt Chokladkaka, grädde 
Kvällsmat Kalvsylta, rödbetssallad, potatis 

 Fredag  23/2 
Lunch Kycklinggryta med indiska smaker serveras med kokt potatis, varma morötter 
Kvällsmat Janssons frestelse, ägghalva 

 Lördag  24/2  
Lunch Fisk med äpple och pepparrot serveras med potatismos, ärter 
Kvällsmat Varm smörgåstårta, tomat 

 Söndag  25/2 
Lunch Slottstek serveras med kokt potatis, gräddsås, varm blomkål, gelé 
Efterrätt Toscapäron, grädde 
Kvällsmat Risgrynsgröt, smörgås, pålägg 

 
  

Potatisen som serveras är alltid närodlad. Det serveras alltid svenskt kött/kyckling och köttet 
är ofta producerat i Östergötland. Fiskrätterna lagas av MSC märkt fisk. Vi månar om 
kvaliteten på råvarorna. I princip alla maträtter ”lagas från grunden” i Culinarköket 
(kommunens centralkök). Anpassningar görs i denna matsedel till eventuell specialkost. 
 
 
Smaklig måltid hälsar kostenheten!  


