Meny vecka S

Méndag 29/1
Lunch Pasta med k&ttfdrssas, blomkdl
Kvdllsmat Champinjonsoppa, smdérgds, pdldgg

Tudag 30/1
Lunch Isterband serveras med stuvad potatis, rodbetor
Kvdllsmat Mannagrynspudding, saftsds

Onsdag 31/1
Lunch Fisk under rétt técke serveras med kokt potatis, broccoli
Kvdllsmat Pastagratdng ratatouille, oliver

Torsdag 1/2

Lunch Rallarsoppa, hembakat bréd
Efterratt Culinars kalvdans, sylt
Kvdllsmat Janssons frestelse, dgghalva

Fredag 2/2
Lunch Dillkbtt serveras med kokt potatis, varma morétter
Kvdllsmat Omelett med rédkstuvning, vindruvor
Lordag 3/2
Lunch Fisk med svamp och I6k serveras med potatismos, drter
Kvdllsmat Kéttbullesmdérgds med rédbetssallad, smérgdsgurka
Séndag 4/2
Lunch Kotlettrad serveras med klyftpotatis, rosépepparsds, romanescogrénsaker

Efterr&tt  Persikor, grddde
Kvdllsmat Folkhégskolans morotssoppa, smorgds

Potatisen som serveras ar alltid ndrodlad. Det serveras alltid svenskt kdtt/kyckling och kdttet
&r ofta producerat i Ostergdtland. Fiskratterna lagas av MSC fisk. Vi m&nar om kvaliteten pd
rdvarorna. | princip alla matratter "lagas frdn grunden” i Culinarkdket (kommunens
centralkdk). Anpassningar gors i denna matsedel fill eventuell specialkost.
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Smaklig maltid hélsar kostenheten!



