
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Meny vecka 4  
           Måndag 22/1 

Lunch Kyckling i currysås serveras med ris, rotfrukter i ugn 
Kvällsmat Crepes med skinka och spenat, oliver 

 Tisdag  23/1 
Lunch Pannbiff med lök serveras med kokt potatis, brunsås, lingon,  smörgåsgurka 
Kvällsmat Omelett med svampstuvning, tomat 

 Onsdag 24/1 
Lunch Stekt strömming serveras med potatismos, ärter 
Kvällsmat Chokladmjölk, äggsmörgås 

 Torsdag 25/1  
Lunch Ängamat, hembakat bröd 
Efterrätt Blåbärspaj, vaniljsås 
Kvällsmat Skinkfrestelse, melon 

 Fredag 26/1 
Lunch Raggmunk serveras med stekt fläsk, lingon 
Kvällsmat Sill, potatis, gräddfil, tomat 

 Lördag 27/1   
Lunch Ångad kummel  serveras med kokt potatis, ägg- och persiljesås, ärter 
Kvällsmat Köttfärspaj, sallad 

 Söndag  28/1   
Lunch Kalops serveras med kokt potatis, varma morötter, rödbetor 
Efterrätt Vit chokladmousse med hallonsås 
Kvällsmat Risgrynsgröt, smörgås, pålägg 

 
  

Potatisen som serveras är alltid närodlad. Det serveras alltid svenskt kött/kyckling och köttet 
är ofta producerat i Östergötland. Fiskrätterna lagas av MSC fisk. Vi månar om kvaliteten på 
råvarorna. I princip alla maträtter ”lagas från grunden” i Culinarköket (kommunens 
centralkök). Anpassningar görs i denna matsedel till eventuell specialkost. 

 
Smaklig måltid hälsar kostenheten!  


