
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Meny vecka 16  
           Måndag 15/4 

Lunch Köttgryta serveras med kokt potatis, broccoli 
Kvällsmat Potatisbullar, bacon, lingon 

 Tisdag  16/4 
Lunch Moussaka (kycklingfärs, potatis, aubergine), varm blomkål 
Kvällsmat Hamburgare, bröd, picklad rödlök, sallad, gurka 

 Onsdag 17/4 
Lunch Stekt fisk serveras med kokt potatis, gräddfilssås, ärter 
Kvällsmat Broccoligratäng med skinka 

 Torsdag  18/4  
Lunch Ängamat, hembakat bröd 
Efterrätt Kesokaka, sylt 
Kvällsmat Janssons frestelse, ägghalva 

 Fredag  19/4 
Lunch Ugnstekt falukorv serveras med potatis, pepparrotssås, varm morot 
Kvällsmat Ostomelett, köttbullar, tomat  

 Lördag  20/4   
Lunch Fiskgratäng med tomat och oregano serveras med kokt potatis, ärter 
Kvällsmat Potatisgratäng, kassler 

 Söndag  21/4   
Lunch Kotlettrad provencal serveras med klyftpotatis, skysås, haricot vertes 
Efterrätt Fruktcocktail, grädde 
Kvällsmat Ost- och broccolisoppa, bröd 

 
  

Potatisen som serveras är alltid närodlad. Det serveras alltid svenskt kött/kyckling och köttet 
är ofta producerat i Östergötland. Fiskrätterna lagas av MSC fisk. Vi månar om kvaliteten på 
råvarorna. I princip alla maträtter ”lagas från grunden” i Culinarköket (kommunens 
centralkök). Anpassningar görs i denna matsedel till eventuell specialkost. 

 
Smaklig måltid hälsar kostenheten!  


