
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Meny vecka 10  
           Måndag 4/3 

Lunch Falukorv serveras med kokt potatis, pepparrotssås, varma morötter 
Kvällsmat Varm smörgås, svampstuvning 

 Tisdag  5/3 
Lunch Köttfärs i form serveras med kokt potatis, brunsås, blomkål 
Kvällsmat Strömmingslåda med ansjovis, potatis 

 Onsdag 6/3 
Lunch Ugnstekt fisk serveras med kokt potatis, varm dillsås, brytbönor 
Kvällsmat Mannagrynspudding, saftsås 

 Torsdag  7/3  
Lunch Köttfärssoppa, hembakat bröd 
Efterrätt Kaka 
Kvällsmat Skinka, mimosasallad, potatis 

 Fredag  8/3 
Lunch Levergryta serveras med kokt potatis, morötter, gelé 
Kvällsmat Korv med bröd, gurkmajonnäs 

 Lördag  9/3   
Lunch Havets wallenbergare serveras med potatismos, skirat smör, ärter 
Kvällsmat Omelett med sparrisstuvning, köttbullar 

 Söndag  10/3  
Lunch Kassler serveras med potatisgratäng, broccoli 
Efterrätt Citronfromage, rån 
Kvällsmat Rostad rotfruktssoppa, krutonger,  smörgås 

 
  

Potatisen som serveras är alltid närodlad. Det serveras alltid svenskt kött/kyckling och köttet 
är ofta producerat i Östergötland. Fiskrätterna lagas av MSC fisk. Vi månar om kvaliteten på 
råvarorna. I princip alla maträtter ”lagas från grunden” i Culinarköket (kommunens 
centralkök). Anpassningar görs i denna matsedel till eventuell specialkost. 

 
Smaklig måltid hälsar kostenheten!  


