
 

 

 

 

 

 

 

    

 
 

Meny vecka 39 
           Måndag 26/9 

Lunch Köttgryta med paprika serveras med kokt potatis, varm blomkål 
Kvällsmat Crepes med ost och skinka, vitkålssallad 

 Tisdag  27/9 

Lunch Isterband serveras med stuvad potatis, rödbetor 
Kvällsmat Falafel, rotfruktsgratäng 

 Onsdag 28/9 

Lunch Stekt fisk serveras med kokt potatis, remouladsås, gröna sojabönor 
Kvällsmat Rabarberkräm, smörgås 

 Torsdag  29/9 

Lunch Ärtsoppa, hembakat bröd 
Efterrätt Pannkaka, sylt 
Kvällsmat Skinka, potatis, legymsallad 

 Fredag  30/9 

Lunch  Kroppkakor, skirat smör, vitkålslingon 
Kvällsmat 
 

Omelett med svampstuvning, prinskorv 

 Lördag  1/10 

Lunch Fiskgratäng med basilika och parmesan serveras med potatismos, ärter 
Kvällsmat Sötpotatispaj, sallad 

 Söndag  2/10 

Lunch Gratinerad kassler serveras med potatisgratäng, spanska grillgrönsaker 
Efterrätt Vaniljpannacotta, bärsås 
Kvällsmat Italiensk kycklingsoppa, smörgås 

 
  

Potatisen som serveras är alltid närodlad. Det serveras alltid svenskt kött/kyckling och köttet är ofta 
producerat i Östergötland. Fiskrätterna lagas av MSC märkt fisk. Vi månar om kvaliteten på 
råvarorna. I princip alla maträtter ”lagas från grunden” i Culinarköket (kommunens centralkök). 
Anpassningar görs i denna matsedel till eventuell specialkost. 

 
Smaklig måltid hälsar kostenheten!  


