
 

 
 

 

   

      

 

 

   

  

 
 

 

    

 

Matlådor v 7-8 2024 
 

 
Vecka 7 

Måndag 12 Feb 
 

  

 Lunch Kåldolmar serveras med potatis, gräddsås, morötter & lingonsylt  

Tisdag 13 Feb 
 

  

 Lunch Varmkorv serveras med potatismos & broccoli  

Onsdag 14 Feb 
 

  

 Lunch Köttfärs i form serveras med potatis, brunsås & grönsaksblandning.  

Torsdag 15 Feb 
 

  

 Lunch Krämig fisk med tomatsmak serveras med kokt potatis, ärter  

Fredag 16 Feb 
 

  

 Lunch Ärtsoppa, hembakat bröd.  
 Dessert Pannkaka serveras med sylt  

Lördag 17 Feb 
 

  

 Lunch Köttgryta med paprika serveras med potatis & morötter  

Söndag 18 Feb 
 

  

 Lunch Fiskpudding serveras med räksås, potatis & ärter  
 Dessert Mjölkchokladpannacotta med kaksmulor  

     
  

Vecka 8 

Måndag 19 Feb 
 

  

 Lunch Fläskytterfilé, ugnsrostad kulpotatis med fetaost & tomat, skysås  

Tisdag 20 Feb 
 

  

 Lunch Rotmos serveras med köttkorv, haricot vertes   

Onsdag 21 Feb 
 

  

 Lunch Lasagne serveras med solrosmorötter  

Torsdag 22 Feb 
 

  

 Lunch Ångad kummel serveras med ägg- & persiljesås, potatis & ärter  

Fredag 23 Feb 
 

  

 Lunch Italiensk ostsoppa. hembakat bröd  
 Dessert Chokladkaka & grädde  

Lördag 24 Feb 
 

  

 Lunch Kycklinggryta med indiska smaker, potatis, morötter  

Söndag 25 Feb 
 

  

 Lunch Fiskgratäng med äpple & pepparrot, potatismos, ärter   
 Dessert Toscapäron med vispad grädde  

     
   

 

 


