
 

 
 

 

   

      

 

 

   

  

 
 

 

    

 

Matlådor v 1-2 2024 

Vecka 1 

Måndag 1 Jan 
 

 Nyårsdagen 

 Lunch Helstekt kotlettrad serveras med kulpotatis, kantarellsås, broccoli  
 Dessert Bakelse  

Tisdag 2 Jan 
 

  

 Lunch Kyckling i grönpepparsås serveras med potatis & ugnsrostade morötter  

Onsdag 3 Jan 
 

  

 Lunch Julkorv serveras med kokt potatis, senapssås, bönor  

Torsdag 4 Jan 
 

  

 Lunch Ugnsstekt fisk serveras med dillsås, potatis & ärter  

Fredag 5 Jan 
 

 Trettondedagsafton 

 Lunch Köttsoppa. Hembakat bröd  
 Dessert Persikokaka med vispad grädde  

Lördag 6 Jan 
 

 Trettondedag jul 

 Lunch Sjömansbiff serveras med blomkål, gelé  
 Dessert Apelsinris  

Söndag 7 Jan 
 

  

 Lunch Ugnsstekt lax, vitvinsås, potatis, ärter  
 Dessert After-eightpäron med vispgrädde  

     
  

Vecka 2 

Måndag 8 Jan 
 

  

 Lunch Kreolsk köttgryta (fläsk) serveras med potatis och broccoli  

Tisdag 9 Jan 
 

  

 Lunch Kryddig korvgryta (kyckling) serveras med ris & kokt blomkål  

Onsdag 10 Jan 
 

  

 Lunch Köttfärs i form serveras med potatis, brunsås & grönsaksblandning. Lingon 

Torsdag 11 Jan 
 

  

 Lunch Stekt fisk serveras med kokt potatis, remouladsås, ärter  

Fredag 12 Jan 
 

  

 Lunch Spenatsoppa, ägghalvor, hembakat bröd  
 Dessert Äppelsmulpaj med vaniljsås  

Lördag 13 Jan 
 

  

 Lunch Köttgryta med dragon serveras med kokt potatis, grönsaksblandning  

Söndag 14 Jan 
 

  

 Lunch Fiskgratäng med dill och räkor, kokt potatis, haricot verts.  
 Dessert Chokladpudding med vispad grädde  

     
   

 

      

 
God fortsättning på 
det nya året 2024! 


