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KOMMUNOVERGRIPANDE KOSTPOLICY

Inledning
Miltider av god kvalitet 4dr en viktig del av en bra kommunal férskola/skola eller bra dldreomsorg. Varje ar
serveras flera hundratusen offentliga maltider i Vadstena kommun. Den mat som kommunen viljer att
upphandla och servera bidrar ocksi till att forma virderingar. Kommunen bor gi fére och vara det goda
exemplet till vilken konsumtion och vilka matvanor som ir 6nskvirda utifran halsa/livsstil, etik och
miljbaspekter.

Kommunens maltider ska hélla en hég kvalitet, frimja ett hilsosamt synsitt samt bidra till en hallbar
utveckling. Maltiden ska ocksa ses som en pedagogisk resurs, en integrerad del av verksamheten och en
viktig stund pa dagen f6r social samvaro och trivsel. Maltiden ska vara ndgot att se fram emot.

Syfte

Syftet med denna kommundévergripande kostpolicy dr att den ska vara ett styrande och vigledande
dokument for att kvalitetssdkra de offentliga maltiderna 1 kommunen. Det innebir att den ocksd ir
vigledande vid upphandlingar av livsmedel. Den kommunévergripande kostpolicyn ska stirka de
offentliga maltiderna och bidra till att uppnéd det kommunévergripande milet ett ”Vixande Vadstena”.

Mailtidens kvalitetsomraden
Livsmedelsverkets kunskapscentrum for offentliga maltider har arbetat fram en modell £6r att dskadliggdra
de olika delar som samverkar fér att den offentliga méltiden ska halla en god kvalitet. Modellen har
Livsmedelsverket valt att kalla ”Den virdefulla méltiden”. Modellens olika delar utgdr utgangspunkt fér
denna kommunévergripande kostpolicy.

Den vardefulla maltiden
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God

De livsmedel som upphandlas och anvinds ska som lidgst uppfylla Miljstyrningsradets (MSR) baskrav
gillande niva pa djurskydds- och miljokrav. Krav pa information om ursprung ska alltid stillas vid
upphandling. Att veta varans ursprung dr en kvalitetsfaktor i sig. Ju mer information man har om en
produkt desto storre dr den upplevda kvaliteten. Ravarorna ska vara producerade sa ndra som mojligt f6r
att underlitta att f6lja ursprunget pa varan. Det dr da ocksd littare att f6lja ravarans vig fram till tallriken
och att anvinda maltiden 1 ett pedagogiskt sammanhang. Moijligheten till studiebesék hos
livsmedelsproducenten dr en viktig del i det pedagogiska sammanhanget. Att integrera maltiden i den
pedagogiska dagen ér ett uppdrag frin bade Skolverket och Livsmedelsverket.

Maten ska lagas, 1 si stor utstrickning som mdojligt, frin grunden pa ett hantverksmissigt sitt. Personalen
som arbetar med att laga de offentliga maltiderna, ska ha for yrket relevant utbildning. Maten ska lagas sd
nira matgisten och maltidstillfllet som mdijligt. Varmhillning av mat ska undvikas d4 maten under
varmhallning f6rlorar 1 smak, konsistens och niring. Presentation av maltiderna ska ske pa ett tilltalande
sitt. Onddiga tillsatser ska undvikas.

Niringsriktig

Miltiderna ska vara niringsriktigt sammansatta med utgangspunkt frin de rekommendationer som har
arbetats fram av Livsmedelsverket. Maltiderna ska anvinds som pedagogiskt verktyg f6r att forma goda
matvanor och en hilsosam livsstil hos vara barn- och ungdomar, niagot som i forlingningen bidrar till en

god folkhilsa.

Hillbar

Andelen ekologiska livsmedel ska na 25% till 2015. Sisongsanpassning av livsmedel ska tillimpas och
kommunen ska stdva efter att servera livsmedel som ér producerade s nidra som mdijligt for att minska de
totala transporterna. Tillagningen ska ske nira matgisten for att dven ge forutsdttningar att kunna minska
matsvinnet. En kunskap och medvetenhet runt matsvinn ska finnas inom organisationen och strivan ska
vara att matsvinnet ska minimeras. Den mat som serveras ska bidra till att utveckla matgistens forstaelse
for héllbar utveckling, i enlighet med de nationella miljdmalen och det kommunévergripande malet
”Ekologiskt hallbart”.

Siker
All hantering av livsmedel ska folja livsmedelslagstiftningen och verksamheternas uppsatta rutiner i den
egna kontrollen. Personer som av medicinska skil 4r i behov av speciell mat ska fa sikert lagad specialkost.

Integrerad

Miltiden ska vara en integrerad del i den dagliga verksamheten. God samverkan mellan kék och
verksamhet ska finnas pd enheterna. Tillagning nidra matgisten bidrar till battre férutsdttningar till
integration och forstdelse for varandras verksamheter. Bemétandet mot matgisten ska vara professionellt
och férmedla en positiv syn pa maltiden.

Enligt Skolverket dr skolmaltiden att betrakta som en del 1 utbildningen. Fér att anvinda skolmaltiden som
pedagogiskt verktyg kan kopplingar géras mot kursplanerna.

Aktiva matrad ska finnas pa alla enheter.
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Trivsam

Maltiden 4r viktig som killa till social samvaro och ska bidra till att skapa trivsel. Maltiden blir ett tillfille
pd dagen att samlas f6r att umgas med varandra, elever och pedagoger, brukare och personal. Pedagogiska
maltider ska tillimpas 1 férskola, skola och 1 omsorg. Maltidsmiljéerna ska vara lugna och trivsamma.

Vil fungerande maltider Okar trivseln och foérgyller verksamheten. Maltiderna spelar ocksd en viktig roll
for att ge forutsittningar for barns/elevers lirande och for de dldres hilsa och nutrition.

Ansvarsférdelning
Olika professioner har olika ansvar for att de offentliga méltiderna i kommunen hiller en hég kvalitet och
att kommunévergripande kostpolicy och nimnspecifika riktlinjer efterlevs.

Politisk niva
Kommunfullmiktige ansvarar for att anta en riktning, sitta en kvalitetsnorm for de offentliga maltiderna i
kommunen. Detta gérs genom att anta och regelbundet revidera en kommunévergripande kostpolicy.

Barn- och utbildningsnimnden och socialnimnden ansvarar for att arbeta fram, anta och sedan
regelbundet revidera riktlinjer gillande maltiderna, for respektive verksamheter. Riktlinjerna ska vara en
verksamhetsnira avknoppning frin denna kommunévergripande kostpolicy. Det kan innebira att det blir
flera olika riktlinjer inom respektive sektor. Riktlinjerna ska ge verksamheterna stéd i att hantera olika
situationer och fragestillningar.

Kostenheten
Kostchef ansvarar for att kvalitetssikra maltiderna som lagas och serveras av kostenheten. Kostchef
ansvarar fOr att kvalitets- och forbittringsarbete bedrivs inom omrddet och f6r ut ny kunskap inom
organisationen.

Personalen i kéken medverkar i kvalitets- och férbittringsarbete samt ser till att maltiderna varje dag ér
sikra och tilltalande.

Allt arbete sker i samverkan med bestillande enheter och matgister.

Forskola/skola

Forskolechef/rektor ansvarar for att gillande riktlinjer f6r méltiderna 4r vil kinda hos personal, elever och
foraldrar. Forskolechef/rektor ansvarar for att maltiden ses som en del i utbildningen, att lunchen ir
schemalagd och ingir som en obligatorisk del av skoldagen. Rutiner ska finnas f6r vad som ingar i den
pedagogiska maltiden. Forskolechef/rektor ansvarar for att maltidsmiljoerna dr lugna och trivsamma.
Rektor ansvarar for att aktiva matrad finns pa skolan.

Personalen inom forskola/skola ansvarar for att formedla en positiv syn pd méltiderna samt att riktlinjerna
f6ljs 1 det dagliga arbetet.
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Omsorg

Enhetschef inom omsorg ansvarar for att gillande riktlinjer f6r maltiderna 4r val kinda hos personal,
brukare och anhériga. Enhetschef ansvarar for att maltidsmiljéerna 4r lugna och trivsamma. Pedagogiska
luncher ska tillimpas och rutiner f6r dess utformning ska finnas. Enhetschef ansvarar f6r att det finns
engagerade kostombud pi varje avdelning som kan fungera som link mellan brukare och kéket och ocksa
deltar i matrdd. Kostombuden dr ocksd de som sprider information och kunskap i kostfrigor inom
organisationen.

Personalen inom omsorgen ansvarar for att férmedla en positiv syn pa maltiderna samt att riktlinjerna
t6ljs 1 det dagliga arbetet.
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