Den offentliga maltiden och ’Food For Life”,
kopplat till Agenda 2030

Vad iar Agenda 2030?

Agenda 2030 dr den mest ambitiosa planen for hallbar utveckling som virlden nagonsin
antagit. Agendan dr framtagen inom FN och bestar av 17 globala mal och 169 delmal for
hallbar utveckling. Den syftar till att utrota fattigdom, stoppa klimatf6érindringar och skapa
fredliga och trygga samhillen. Den antogs 2015 av virldens stats- och regeringschefer.
Internationellt gar den under forkortningen SDG (Sustainable Development Goals)

Virldens ledare har lovat att uppna de 17 globala malen till ar 2030. Vi har ddrmed
tillsammans med andra ldnder tagit pa oss ansvaret att skapa en mer rittvis, hallbar och bittre
virld. I Agenda 2030 definieras hallbar utveckling som en positiv samhallsutveckling utifran
ekonomiska, sociala och miljomassiga dimensioner. De tre perspektiven genomsyrar malen
for att skapa hallbar, inkluderande och rittvis utveckling for alla.

Hur kommer maltiderna in i arbetet med Agenda 2030?

Livsmedelskedjan paverkar och paverkas direkt och indirekt av alla malen i Agenda 2030.
Det handlar om allt fran primérproduktion, fiske och dricksvatten till konsumtion, klimat och
hilsa. Pa livsmedelsomradet knyter agendan an till Sveriges nationella miljomal, folkh#lsomal
och den nationella livsmedelsstrategin och skapar ett paraply for alla olika perspektiv pa mat.
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Maten beror direkt eller indirekt alla malen i Agenda 2030. De offentliga maltidernas star for
en stor andel av de totala maltiderna. Det dr darfor viktigt att kommunen gar fore och dr det
goda exemplet till onskvérd konsumtion.

Food For Life

Sedan 2017 arbetar Boxholm, Vadstena, Ydre och Odeshégs kommuner med konceptet
”Food for Life”. Food for Life innebir 6kad andel nirproducerade ravaror i de offentliga
maltiderna och inkluderar ocksa kunskap om hur maten odlas/produceras. Food for Life
innebir ocksa ett lirande om hélsosamma och hallbara matvanor for att grundldgga goda
levnadsvanor och skapa medvetna konsumenter. Mat dr patagligt och konkret for barnen och
darfor latt att knyta an kunskap till. Grundsynen ér att ta tillvara all kunskap som finns kring
odling, livsmedelsproduktion och ldgga fokus pa den pedagogiska maltiden. Genom att ta
tillvara den resurs som maltiden utgor bidrar man till ett 6kat larande och till att skapa trivsel
och gemenskap. Integrering av maltiden i verksamheten dr nagot som Livsmedelsverket och
Skolverket anger att kommunerna ska arbeta med. Food For Life knyter an till Agenda 2030,
Livsmedelsverkets maltidsmodell for offentliga maltider, Ostergétlands regionala
livsmedelsstrategi samt kommunerna kostpolicies, for att ndmna globala, nationella, regionala
och lokala styrdokument.

Sju mal i Agenda 2030

Hir nedan dr en beskrivning hur ovan nimnda kommuner arbetar med den offentliga maltiden
och kopplingen till Food for Life, utifran Agenda 2030 med dess mal och delmal. Sju av de
overgripande malen i Agenda 2030 har hér valts ut som sirskilt kopplade till den offentliga
maltiden.
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Mal 2 - Ingen hunger

Delmal:

2.1 Tillgang till sdker och néringsriktig mat for alla

2.2 Utrota alla former av felnéring

2.3Fordubbla smaskaliga livsmedelsproducenters produktivitet och
intdkter

2.1 Tillgang till sdker och néringsriktig mat till alla

De offentliga maltiderna i vara kommuner erbjuder niringsriktig och klimatsmart mat i
vardagen. Maltiderna har sin grund i Livsmedelsverkets rekommendationer bade vad géller
ndringskrav och livsmedelshygien. All hantering i de offentliga koken sker efter kokens
egenkontroll. De offentliga koken ska kunna bidra med mat och maltider dven i hindelse av
samhallskris.

2.2 Utrota alla former av felnéring

Maltiderna bidrar med de nédringsdmnen som &r viktiga for malgruppens behov.
Undernidringen hos exempelvis dldre minimeras sa langt det dr mojligt genom att erbjuda
specialanpassningar i niaring och konsistens utefter individens behov. Huvudmalen lagas fran
grunden, av utbildad personal. Pedagogiska maltider tillimpas inom f6rskola, skola och
omsorg. Personalen kan i denna arbetsuppgift fanga upp och stotta vid speciella behov.

2.3 Fordubbla smaskaliga livsmedelsproducenters produktivitet och intikter

Livsmedel till de offentliga maltiderna upphandlas i sa stor utstrickning som majligt
regionalt. Det gynnar en hallbar utveckling och att vi arbetar for att uppfylla nationella
miljomal. Det gynnar ocksa foretagandet i ldnet, ger fler arbetstillfdllen, 6kar skatteintikterna
och bidrar till béttre offentliga maltider och bittre folkhilsa. Detta arbete stodjs av den
regionala livsmedelsstrategin.

Genom Food for Life och arbetet med niarproducerad mat, bestills livsmedel fran nirliggande
smaskaliga producenter. Upphandlingarna mojliggor for smaskaliga, nérliggande producenter
att leverera livsmedel till offentliga kok. De offentliga koken kan ddrmed formedla kunskap
till matgdsten om var maten kommer ifran och hur den producerats. Elever och édldre kan gora
studiebesok pa gardarna och producenter kan komma till kommunens verksamheter. Att veta
var ravarorna kommer ifran dr en kvalitetsfaktor i sig

Mal 3 Hilsa och vilbefinnande
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3.4 Minska antalet dodsfall till f6ljd av icke smittsamma sjukdomar och framja psykisk hélsa
och vilbefinnande

Ohilsosamma matvanor dr en av de storsta orsakerna till sjukdom och for tidig dod.
Naringsrika maltider i offentlig sektor ger alla jamlika forutsittningar genom mojligheten att
dta hilsosamt och FFL arbetet bidrar till kunskap om béttre matvanor generellt. Genom aktivt
arbete med maltidspedagogik ldggs grunden for hdlsosamma matvanor. Det frimjar hélsan pa
kort sikt och bygger goda levnadsvanor pa lang sikt. Kost, motion och sémn &r tre viktiga
grundpelare for en god psykisk hélsa likavil som fysiskt vilbefinnande.

Mal 4 God utbildning for alla

GOD UTBILDNING a1.
FOR ALLA Delmal:

4.7 Utbildning for hallbar utveckling och globalt medborgarskap
L/I ' 4.A Skapa inkluderande och trygga utbildningsmiljoer

4.7 Utbildning for hallbar utveckling och globalt medborgarskap
Skolan ska arbeta med att i undervisningen betona hallbar utveckling. Genom Food for Life

aterknyter man kontakten mellan maten pa tallriken och hur den produceras/odlas/lagas och
har mojlighet att ta vara pa allt larande som finns i den processen. Det dr mojligt nér
livsmedelsproducenterna finns i regionen/niaromradet och koken finns pa plats i
forskolan/skolan. Eleverna gor inom FFL studiebesok pa gardar och i odlingar samt praktik i
skolkoken. Producenter kommer ocksa till skolan for att beritta om sin produktion.

4.A Skapa inkluderande och trygga utbildningsmiljoer
Skolrestaurangerna och matrummen i férskolan &r en del av skolans/férskolans

utbildningsmiljo och de pedagogiska maltiderna bidrar till en tryggare maltidsmiljo. Viktigt
att hela tiden arbeta for en aktiv schemalidggning av luncherna i skolan, vilket bidrar till att
uppna en lugn och trivsam matstund utan kéer och hoga ljudvolymer. Maltidsmiljéerna bor
placeras om mojligt centralt 1 verksamheterna for att skapa trivsel och gemenskap.

Mal 12 Hallbar konsumtion och produktion

Delmal:

12.3 Halvera matsvinnet i véirlden
12.77 Framja hallbara metoder for offentlig upphandling
12.8 Oka allménhetens kunskap om hallbara livsstilar




12.3 Halvera matsvinnet i vérlden
De offentliga koken arbetar varje dag for att minska onédigt matsvinn i kok, serveringar och

pa matgisternas tallrikar. Man arbetar ocksa for att ta tillvara den mat som blir 6ver och kan
tas hand om pa ett livsmedelshygieniskt sikert sitt. Man upplyser ocksa om matgéstens eget
ansvar som en del av maltidspedagogiken.

12.7 Framja hallbara metoder for offentlig upphandling

Vid upphandling och vid inkop bestills livsmedel som moéter krav pa kvalitet och prestanda
utifran naringsinnehall, miljohansyn, djurskydd och sociala villkor. Den regionala
livsmedelsstrategins mal till 2020 dr 30 % narproducerade ravaror och 60 % svenska ravaror.

12.8 Oka allminhetens kunskap om héllbara livsstilar

Kunskap utifran mat, hilsa och héllbar livsstil integreras i skolarbetet och kopplas till
laroplaner i varje arskurs, i enlighet med framtagna handlingsplaner for FFL.

Information och kunskap kring ravarors ursprung och kvalitet samt hallbara livsstilar
(maltidsval) sprids genom Food For Life arbetet. I forskola och skola bjuder maltiderna pa
virdefulla pedagogiska mojligheter och utgor en central del i undervisningen for hallbar
utveckling. Pedagogiska maltider ar ett viktigt verktyg. Kokspersonal och pedagoger arbetar
tillsammans.

Mal 13 Bekimpa klimatférindringen
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13.2 Integrera atgéarder mot klimatférandringar i politik och

planering
13.3 Oka kunskap och kapacitet for att hantera
klimatfordndringar

13.2 Integrera atgiarder mot klimatforandringar i politik och planering

Miljo och hallbarhet finns med i maltidsverksamhetens styrdokument, planering och
uppfo6ljning. Upphandlingsmyndighetens hallbarhetskriterier stélls vid upphandlingar. De
livsmedel som offentlig sektor anvéinder paverkar bilden av vad som anses som bra mat, de
offentliga maltiderna bor vara det goda exemplet.

13.3 Oka kunskap och kapacitet for att hantera klimatforindringar

De offentliga maltidsverksamheterna kan genom strategiska inkdp och maltidspedagogik
bidra till minskad klimatpaverkan pa kort och lang sikt. Maltiderna kan genom Food For Life
arbetet visa pa goda exempel pa hur man genom bra matvanor kan bidra till framtida hallbara
konsumtionsvanor.



Mal 14 Hav och marina resurser

HAV OCHMARINA .
14 RESURSER Delmdl:

14.2 Skydda och aterstill ekosystem
14.B. Stod smaskalig fiskendring

14.2 Skydda och aterstill ekosystem

Fisk och skaldjur som kops in till vara offentliga kok, ar fiskad eller odlad pa ett hallbart sétt
och hotar inte bestanden av vissa arter. Det gors genom att variera mellan olika arter och att
vilja varor mérkta med MSC, ASC och KRAV. Kunskap om vikten av detta dr en del av

maltidspedagogiken.

14.B. Stod smaskalig fiskendring
Mindre inkdp av smaskaligt fiskad fisk eller producerad fisk, gors pa prov till vara offentliga

kok.

Mal 15 Ekosystem och biologisk mangfald

DSYSTEM C
BIOLOGISK Delmal:

15.5 Skydda den biologiska mangfalden och naturliga
livsmiljoer

15.5 Skydda den biologiska mangfalden och naturliga livsmiljoer

Vilj livsmedel till offentliga kok som producerats med hinsyn till den biologiska mangfalden.
Det handlar bland annat om produktionens paverkan pa odlingslandskapet, viaxt- och djurliv,
overgddning samt anvindning av vixtskyddsmedel.

Kaillor: livsmedelsverket http://maltidsbloggen.se/media-2/nyheter/
Livsmedelsverkets maltidsmodell

FOOD AND AGRICULTURE Driving action across the 2030 Agenda for Sustainable
Development, FAO 2017




