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VADSTENA

AKTIVITETER SOM PLANERAS UNDER ARET

Datum for dessa aktiviteter kommer att meddelas.

DJURBESOK

Wasagiarden och Vitterngarden far besok av djur! Olika arter och raser
deltar i utstallningen. Utforska era sinnen, prata om gamla minnen. Kiann
kaninens mjuka pils genom dina fingrar, lyssna pa nar geten briker och
kiann hastdoften.

DEH djunr betyder sé mycket”

Sagt av en brukare p&d Wasagérden
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ODLINGSPROJEKT MED TAKERNS TRADGARD

Odla tillsammans med Malin Granlund Feldt frin Takerns Tradgard. I
odlingsprojektet far verksamheterna maojlighet att vara med fran fré till
planta och vidare till omplantering. Malin bidrar bade med sin kunskap
och forser oss med material.

Under sommarens gang kan vi skérda och njuta av egenodlade
gronsaker.
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CULINARS SKORDEFEST

Lat oss fira att skorden ar bargad! I september bjuder kostenheten
Culinar pa en extra festlig meny dagen till ara. En representant fran
kostenheten kommer ut till boendet med presentation av maten.
Personal och boende forbereder sina avdelningar genom att arbeta kring
temat. Det bjuds pa extra fina dukningar, pyssel med dekorationer och
smakfulla drycker. Njut av naturens godsaker som dr hogklassigt tillagad,
elegant serverad under festliga forhallanden!

AL fi dta en godb mot dwr nédgot som vu UL att de
aldre ska se from emot varje dag’’

Anna Lundstedt, kostchef
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DANS PA WASAGARDEN

Aterupplev folkparken med dansvinlig musik, varmkorv och burklisk.
Vilkomna att ta en svangom pa dansgolvet eller att bara mingla, klappa

takten och njuta av tilltugget!

OSTPROVNING

Njut av smaken av olika goda ostar. Finporslinet dukas fram med tjusiga
servetter och levande ljus. Stamningsfullt liter vi vara sinnen avnjuta en

smakfull eftermiddag i sillskap med varandra.
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FORSILAG PA UTFLYKTS-MATL

Dessa aktiviteter planeras och bokas av verksamheten. Food for
life star for till exempel fika-kostnader — rekvisition for detta
himtas hos samordnare Karin, Sandra och Eva.

GREPSTAD GARDSBUTIK

Pa Grepstad gardsbutik finns det mesta fran gronsaker och kott till
mejerivaror. Fokus ar narproducerade varor. Sommartid forsaljningav
jordgubbar frin egen odling. De flesta produkter kommer fran
Grepstads gard och fran sma producenter i nirheten.

Enkel kaffeservering finns.

Girdsbutiken dar 6ppen aret om. Forboka garna kostnadsfritt
studiebesok, meddela om ni 6nskar fika.

Stor handikappsanpassad WC finns att tillga.

Telefonnummer: 0709-42 61 05 (Eva)
Grepstad 52, Motala
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HAGEBYHOGA HANDEILSTRADGARD

Handelstradgird med inredningsbutik och café. Butiken ar ljus och
lattillganglig. WC finns att tillga. Caféet erbjuder farskt hembakt fika och
glass. Aven littare luncher serveras.

Gott om sittplatser bade ute och inne. Boka girna bord
Telefonnummer: 0143-299 10

Hagebyhoga 110, Vadstena

ADOLOFSNAS HANDELSTRADGARD

Gronsaker, blommor, vaxter, krukor, fika med mera.
Telefonnummer:073 677 52 12
Adolfsnis 108, Vadstena

BLOMSTERGLADJE, Motala
Blomsterbutik med stort utbud.
Telefon: 0141-75 33 33

Sodra Freberga, Motala

VADSTENA KOMMUN
592 80 Vadstena BESOKSADRESS Klostetledsgatan 35TEL0143-150 00

EPOSTvadstena.kommun@vadstena.seWEBBwww.vadstena.se


tel:0141-75%2033%2033

2019-05-17

|
VADSTENA

VADSTENA FOLKHOGSKOLAS RESTAURANG

Maten ar lagad fran grunden med mycket kirlek och av sa mycket
svenska ravaror det bara gar. Pa luncherna finns alltid ett vegetariskt
alternativ. Lokalen ir littillganglic med handikappsanpassad WC i
anslutning. Matsalen ar ljus och rymlig.

Boka bord innan besdket for att fa utsikt 6ver Vittern.

Vid forfragningar eller lunchbokningar kontakta Kicki Olsson, husmor
0143-157 10
Lasarettsgatan 9, Vadstena

FIKA PA DAHLSTROMSKA GARDEN
Tradgirdscafé och brédforsiljning.

Ekologiskt surdegsbrod fran Vadstena Brod finns att képa med sig.
Kontakta giarna Peter eller Sofia for att meddela att Ni kommer.
Telefon: 0143-100 23

Mobil: 0709-810 530

Lastkopingsgatan 3B, Vadstena

STIG IN HOS PIAS TRADGARD

Vilkommen pa temafika i Stig In hos Pias tridgard!

Njut en stund i var gronskande oas med manga blommor i rabatt och
kruka. Bland mormorsblommor, medelhavsvixter och Orter serverar jag
kaffe och bréd med inspiration fran tridgarden.

Detta tillsammans med personligt berittande om nagot aktuellt fran
tradgarden.

Telefonnummer: 070-352 92 50 (Pia)

Lilla Brannegard, Lagmansberga, Skanninge
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LADUGARD 206

Kulinarisk matupplevelse & farg i ladugardsmiljo!
Ett perfekt utflyktsmal pa Ostgotaslitten. Hir iter du gott, fikar och

handlar inredning och firg till dina kreativa projekt, allt i en inspirerande
ladugirdsmiljé. Oppet dret om torsdag-séndag.

Telefonnummer: 070-322 60 13, 0143-122 66

Hufvudstad gard, Vadstena

VALLA MOROTTER

Fran midsommar och under hela sommaren och hosten skordas det
bade grondill och krondill som passar mycket bra till bade potatis och
kraftornal

I augusti-september ar det hogsasong, da det skordas och packas
morotter. N1 kan fa mojlighet att kika in pa garden! Med er hem kanske
ni far en knippe farsk dill, eller morétter direkt fran landet.

Peter Karlsson 070-3428888
Valla Skattegard, Vadstena
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VATTERNAKVARIET I MOTALA

Vitternakvariet ar det stOrsta insjoakvariet 1 lanet. Dar finns totalt 15
akvarier. Det storsta ar pa 10000 liter. I atta akvarierna hittar du kianda
och okinda Vitternfiskar.

I sju av akvarierna simmar tropiska fiskar fran Afrika, Asien och
Sydamerika. Bland annat finns turkiska doktorsfiskar. Om du vill kan du
fa gratis manikyr av dem! Ni kan boka en guidad tur om sd 6nskas.

Food for Life stir for intradet! Kontakta er samordnare for att uppge hur
manga som aker, samt himta ut er rekvisition.

Teleton: bokning guide 070-565 36 81

Platensgatan 3, 591 35 Motala

TAKERNS TRADGARD

Pa garden bedrivs odling och djurhallning. De har en ekologisk
kokstradgard med frukttrad, gronsaksodling pa friland och i litet
kallvaxthus och 1 tradgirden spritter frigdende hons omkring.
Gardsbutiken dr 6ppen under sisong dir egna produkter finns till
torsaljning samt lokalproducerad honung.

Teleton: Malin 0738202927

Herrestad 321, Vadstena
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TURISTVAGEN OMBERG/TAKERN

Bjuder pa en oslagbar kombination av natur och kultur.

31"ANS GLASS I HASTHOLMEN

Egentillverkad glass med fin utsikt 6ver Vittern.
Teleton: 070-744 33 48
Hamngatan 31, Hastholmen

NATURUM TAKERN

Sveriges vassaste naturum vid faglarnas sj6. Besokscentrum med
utstillning. Tillgangligt for alla.
Telefon: 0144-535 155

STOCKLYCKE VANDRARHEM & CAFE
Café med hembakat fran nirodlade produkter.

Telefon: 0144-33044, 070-8345247

Stocklycke Vandrarhem, Odeshég
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