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INLEDNING

Miltider av god kvalitet dr en visentlig del av en bra kommunal férskola och skola. Inom verksamheten ér
miltiden och kosten dven viktig ur ett pedagogiskt perspektiv. Barn och elever ska ges en god forebild nir
det giller maltidens sociala betydelse och dessutom fi kunskaper om hur en vil sammansatt kost paverkar
vart vilbefinnande och férmiaga till inldrning. Maltiden ska vara en naturlig del av utbildningen och i hég
grad integreras 1 verksamheten.

Kosten och maltiden ir i hégsta grad en folkhilsofraga och kommunens maéltider ska halla en hég kvalitet,
frimja ett hilsosamt synsitt och bidra till en héllbar utveckling.

Utifrin den av kommunfullmiktiga fattade kostpolicyn, 2014-11-19/§ 188 har kultur- och
utbildningsnimnden tagit fram dessa riktlinjer.

RIKTLINJER

Kost

—_

Maten inom barn- och utbildningsomriadet ska uppfylla lagkravet som stills i
Skolagen 10 kap. 10 § om att maten som erbjuds ska vara niringsriktig.

Barn och elever som ir i behov av sirskild kost ska fa sikert producerad specialkost.

Ett salladsbord med minst sex sorters gronsaker och gronsaksblandningar ska serveras varje dag.
Det ska varje dag erbjudas ett vegetariskt alternativ.

Intaget av s6tade produkter ska minimeras.

Livsmedel med sotningsmedel ska inte serveras.

Noétter sdisom mandel, jordnétter eller andra sorters notter liksom sesamfré ska aldrig serveras.
Minst 25 procent av riavarorna ska vara ekologiska.
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Maltiden

Maltiden ska planeras in si regelbundet som mdijligt under dagen.

Frukosten ska ge 20-25% av dagens energi.

Lunchen ska ge 25-35% av dagens energi.

Kvillsmaltiden ska ge 25-35% av dagens energi.

Alla barn och elever ska garanteras att f4 4ta i lugn och ro i minst 20 minuter.

Inom férskola och upp till och med arskurs 6 ska det finnas minst en vuxen med vid maltiden.

I drskurs 7 till 9 ska det alltid finnas vuxna med vid maltiden. Skolan ska striva efter att méltiden i

sd stor omfattning som mojligt intas tillsammans, lirare och elever, i direkt anslutning efter ett

imne eller aktivitet.

Miltiden ska schemalidggas och nirvaro ska rapporteras.

9. Maltiden ska integreras 1 undervisningen genom att elever och lirare tillsammans pratar om vikten
av god kosthdllning och att man lir sig uppskatta den mat som serveras.

10. Personalen utgér en forebild for barn och elever och ska pa si vis férmedla en positiv bild av

kosten och maltiden.
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11. P4 varje enhet ska det finnas en plan pa hur det skapas en lugn och trivsam méltidsmiljo.
Forskolechef/rektor ansvarar for att det finns en sidan plan.

12. P4 varje skola ska det finnas ett matrad som regelbundet diskuterar frigor kring maltiden. Rektor
eller den som rektor utser ansvarar for att sammankalla matrddet.

Inflytande och paverkan
1. Pa varje skolenhet ska det finnas ett matrad som triffas regelbundet. Rektor ansvarar fOr att
matradet sammankallas. Personal fran kostenheten ska medverka.
Forsdljning
1. En skola kan till f6rsiljning erbjuda dryck, mjolkprodukter, smorgas och frukt. Inget godis, stade
drycker, glass, bullar eller kakor ska finnas till f6rsdljning i verksamhetsomridets lokaler.
2. Under skoltid fir ingen forsiljning ske till skolelever i simhallen.
Ovrigt

1. Riktlinjerna f6r kost ska finnas tillgdngliga 1 Schoolsoft.
2. Matsedeln ska presenteras pa kommunens publika webbplats.
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