Kom och prata psykisk halsa

Nar: Fredag 10 oktober kl. 13.30-16.00
Var: Wasagardens samlingssal

Dar kommer finnas en forslagslada dar vi tacksamt tar emot tips pa hur kommunen
kan stotta vid psykisk ohalsa, eller nskemal utifran halsoframjande aktiviteter. Pa
plats finns Richard Lindgren (initiativtagare till réda banken) som visar nagra av sina
tavlor och delar med sig i sina egna erfarenheter utifran psykisk ohalsa.

Vi bjuder pa fika och ordnar med enklare sysselsattning med frivilligt deltagande.

For att kunna planera fika far du som vill delta garna anmala dig till:
E-post: boendestod@vadstena.se
Telefon: 076-531 23 54 (Lina) eller 072-547 89 77 (Annika)

Kom som du ar och ta garna med en van!
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