VECKA 5
1-3 FEB

VECKA 6
6-10 FEB

VECKA 7
13-17 FeB

VECKA 8
20-24 FeB

VECKA 9
27-29 FEB

Matsedel for forskola och frifios

Februari 2012

Mandag

Dillkott, serveras med

potatis
Kokta minimorétter, majs

Dragonkryddad kottgryta,

serveras med potatis
Kokt blomkal, rivna morétter,
grona sojabdnor

Korv stroganoff, serveras

med ris
Majs, rivna moroétter, black eye
bonor

Gulaschgryta, serveras med

ris, creme fraiche klick
Kokt blomkal, majs

Tisdag

Veg. pastagratang
Pizzasallad, morotsstavar med
artdip

Spagetti och kottfarssas
Pizzasallad, kokta
klyftmorotter, svarta oliver

Pasta med skinksas
Pizzasallad, kokt broccoli,
kokta morotter

Grekisk kottfarslada
serveras med
klyftpotatis,
vitloksdressing

Rivna morotter, svarta oliver,
coleslaw

Onsdag

Farsk kolja med ost- och
persiljetacke, serveras

med potatis, dressing
Arter, ”veckans sallad”

Ortkryddad ugnstekt fisk,
serveras med potatis, kall

basilikasas
Arter, "veckans sallad”

Fiskpanett serveras med

potatis, graddfilsas
Rotsaker i ugn, “veckans
sallad”, arter

Fiskgratang serveras med

potatis
Arter, "veckans sallad”

Ugnstekt farsk sej,
serveras med potatis,
dillsas
Kokt brocoli, “veckans sallad”,
grona arter

Smaklig maltid!

Torsdag

Chili con carne, serveras

med jasminris, nachos
Majs, rivna morotter, kidney
bénor

Stekt prinskorv, serveras

med potatismos
Rotsaker i ugn, majs, gréna
sojabonor

Jambalaya,
(gronsaksgryta) serveras

med bulgur
Majs, rivna moroétter, svarta
bonor

Kottsoppa, hembakat
brod

Morotsstavar, vitkal i bit

Fredag

Raggmunk, keso, lingon
Coleslaw, kokt broccoli

Het kottfarssoppa,
serveras med hembakat
brod

Morotsstavar, vitkal i bit

Ortmarinerad kotlettrad,
serveras med potatis,

graddsas
Kokt broccoli, vitkalssallad

Kottbullar serveras med

potatismos
Kokta minimorétter, lingon, inl.
gurka



